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izLrkouk 

Hkkjr dk iwohZ {ks= 83 izfr'kr xzkeh.k tula[;k lfgr ?kuh vkcknh okyk {ks= gSA rFkk ;gk¡ 

dh vFkZO;oLFkk dk eq[; vk/kkj d`f"k gSA gkaykfd] vf/kd tula[;k] Hkwfe voØe.k] izfrO;fDr 

U;wure vk;] NksVh rFkk fc[kjh tksr] xq.koÙkk okys cht vkSj jksi.k lkexzh dh deh rFkk [kjkc 

izlkj ra= ds ifj.kkeLo:Ik iwohZ jkT;ksa esa d`f"k tfVy] fofo/krk ls Hkjh rFkk tksf[keiw.kZ gSA 

bu lcds ckotwn iwohZ {ks= esa u dsoy flafpr bykdksa oju iBkjh rFkk igkM+h {ks=ksa esa Hkh d`f"k 

mRikndrk dks c<+kus dh vikj laHkkouk,a ekStwn gSa A   

iwohZ jkT;ksa esa d`f"k mRiknu dh iw.kZ {kerk ds mi;ksx ds fy, o"kZ 2001 esa Hkkjrh; d`f"k vuqla/

kku ifj"kn ds iwohZ ifjlj dh LFkkiuk dh xbZ rkfd d`f"k] ckxokuh] Ik'kq/ku] ekfRL;dh] d`f"kokfudh 

rFkk ueh okys bykdksa esa izkd`frd lalk/kuksa ds foosdiw.kZ mi;ksx }kjk egRoiw.kZ vkSj vuqdwyuh; 

vuqla/kku fd;k tk ldsA laLFkku dk vafre y{; [kk|] iks"k.k vkSj vkthfodk lqj{kk ds fy, 

izkS|ksfxdh gLr{ksiksa }kjk ^^fuEu mRikndrk vkSj mPp laHkkouk,a^^ okys {ks= dks mPp mRikndrk 

okys {ks=ksa esa ifjofrZr djuk gSA 

laLFkku us viuh LFkkiuk ds ckn ls gh d`f"k fodkl ds fy, mi;qDr izkS|ksfxfd;ksa dks fodflr 

djus ds tksjnkj iz;kl fd, gSaA ?kjsyw vkSj futh Lrj ij [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk izkIr djus ds 

fy, lesfdr [ksrh iz.kkyh ¼vkbZ,Q,l½ dks lcls egRoiw.kZ Hkwfe mi;ksx iz.kkyh ekuk tkrk gSA 

vr% laLFkku us leku d`f"k&tyok;q okys bykdksa esa blds O;kid izlkj ds fy, lesfdr d`f"k 

iz.kkfy;ksa dks fodflr fd;k gSA igkM+h vkSj iBkjh {ks=ksa esa ckxokuh vkSj d`f"k&okfudh gLr{ksiksa 

dks laHkkouk;qDr ik;k x;k gS tks fd jkT; ds dqy HkkSxksfyd {ks= dk 48 izfr'kr gSA fo'ks"kdj] 

Hkwfeghu xjhcksa dh vkthfodk esa lq/kkj ds fy, Ik'kqikyu izfdz;kvksa dks lcls mi;qDr m|e ik;k 

x;k gSA 

bl laLFkku dh LFkkiuk dks vc 13 o"kZ gks pqds gSa vr% bl {ks= ds fy, mi;qDr izkS|ksfxfd;ksa 

ds ifj"dj.k ds vykok ifjlj }kjk fdLeksa@izkS|ksfxdh rFkk ekWMy@mRiknksa ds fodkl ds :Ik 

esa dh xbZ izxfr dks ^^iwohZ {ks= esa d`f"k fodkl gsrq rduhdh fodYi** uked rduhdh iqfLrdk 

ds :Ik esa izdkf'kr fd;k x;k gSA gesa vk'kk gS fd ;g nLrkost 'kks/kdrkZvksa rFkk bl {ks= esa 

dk;Zjr vU; lkoZtfud ,oa futh {ks=ksa ds yksxksa ds fy, iwohZ jkT;ksa esa izkd`frd lalk/kuksa ds  

vk/kkj dks cuk, j[krs gq, LFkk;h [kk| mRiknu dh fn'kk esa ,d uhfrxr n`f"Vdks.k fodflr 

djus esa mi;ksxh fl) gksxkA

ys[kd  
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1.0  fofHkUu fdLe@rduhdksa dk fodkl



2

1.1 cSaxu dh çfrjks/h fdLesa
lac¼ oSKkfud

oh- ,l- vkj- —".kk çlkn] vkj- ,l- iku] eFkqjk j‚;] ,- ds- flag vkSj ts- ih- 'kekZA
leL;k

lkoZtfud {ks= ds mPp iSnkokj okys cSaxu dh çtkfr;ksa esa mdBk ¼cSDVhfj;y foYV½ dh 
leL;k ls yM+us okys çfrjks/kh vo;oksa dh dehA

fooj.k

n	 Lo.kZ çfrHkk dk fodkl ^I;ksj ykbu lysD'ku* çfØ;k ds 
ek/;e ls >kj[kaM ds fleMsxk ls ,df=r teZIykLe ykbu 
dh enn ls fd;k x;kA bl çtkfr ds cSaxu yacs ¼15–20 
lsaVhehVj½ ,oa pedhys cSaxuh jax ds gksrs gSaA ,d Qy dk 
vkSlr otu 150–200 xzke gksrk gSA ;g dkQh Lokfn"V 
gksrk gSA 

n Lo.kZ ';kfeyh dks Hkh ^I;ksj ykbu lysD'ku* ds ek/;e ls 
fodflr fd;k x;kA blds teZIykLe ykbu dks >kj[k.M 
ds jkaph ftys ls çkIr fd;k x;kA bl çtkfr ds cSaxu 
¼200–250 xzke otu½ xksykdkj] gjs ,oa cSaxuh jax ds 
/kkjhnkj Qy gksrs gSaA

n dqN gh lkyksa ds varjky esa Lo.kZ çfrHkk vkSj Lo.kZ ';keyh us 
fdlkuksa ds [ksrksa esa vkSj cgqLFkkuh; ç;ksxksa ds nkSjku T;knk 
iSnkokj] Qy dh xq.koÙkk vkSj thok.kqvksa ls yM+us ds dkj.k 
viuh yksdfiz;rk cuk;h gSA Lo.kZ çfrHkk ¼60–65 Vu çfr 
gsDVs;j½ vkSj Lo.kZ ';keyh ¼60–65 Vu çfr gsDVs;j½ dk 
iSnkokj psd dh rqyuk esa 50–60 Qhlnh vf/kd ntZ fd;k 
x;k gSA

{ks=k / fLFkfr
,-vkbZ-lh-vkj-ih- ¼ohlh½ dh 20oha lewg cSBd esa lexz çn'kZu ds vk/kkj ij] Lo.kZ çfrHkk dks 

vapy 1 ¼tEew vkSj d'ehj] fgekpy çns'k vkSj mÙkjk[kaM½ vkSj vapy 2 ¼e/; çns'k vkSj egkjk"Vª½ 
esa tkjh djus vkSj mitkus ds fy, flQkfj'k dh xbZA iwohZ {ks= ds fy, Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku 
ifj"kn~ dk vuqla/kku ifjlj] iVuk dh çtkfr tkjh djus lacaf/kr lfefr us Lo.kZ ';keyh dks 
>kj[kaM] fcgkj vkSj vklikl ds {ks=ksa esa O;olkf;d [ksrh ds fglkc ls tkjh fd;kA

ykHk–ykxr vuqikr 
ykHk vkSj ykxr dk vuqikr Lo.kZ ';keyh vkSj Lo.kZ çfrHkk ds fy, Øe'k% 2-99 % 1 vkSj 

3-79 % 1 vkadk x;k gSA

Lo.kZ çfrHkk

Lo.kZ ';keyh
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1.2  cSaxu dh vf/d mit nsus okyh ladj çtkfr

lac¼ oSKkfud

oh- ,l- vkj- —".kk çlkn] vkj- ,l- iku] eFkqjk j‚;] ,- ds- flag] ,l- dqekj vkSj  
ts- ih- 'kekZA

leL;k

lkoZtfud {ks= esa cSaxu dh mdBk ¼cSDVhfj;y foYV½ çfrjks/kh {kerk okys F1 ladj dh 
dehA

fooj.k 

n	 Lo.kZ 'kfä dks fgVªksfll çtuu ds ek/;e ls fodflr 
fd;k x;k gSA ;g çtkfr e/;e yacs vkdkj ¼15–17 lsaeh½ 
dh gS] ftudk jax pedhyk gYdk cSaxuh gksrk gSA

n	 Lo.kZ vt; Hkh blh çdkj ls fodflr fd;k x;kA ;g 
çtkfr vkd"kZd vaMkdkj gS] tks fd [kwclwjr gYds cSaxuh 
jax ds gksrs gSaA 

n	 Lo.kZ 'kfä vkSj Lo.kZ vt; us fdlkuksa ds [ksrksa esa vkSj 
cgqLFkkuh; ç;ksxksa ds nkSjku T;knk iSnkokj] Qy dh xq.koÙkk 
vkSj thok.kqvksa vkSj QkseksfIll rq"kkj ¼ftlesa cSaxu dk Qy 
dk fNydk Hkwjs ls xgjk Hkwjk gks tkrk gS½] ls yM+us dh 
{kerk ds eqís ij viuh laçHkqrk LFkkfir dhA Lo.kZ 'kfä 
¼70–75 Vu çfr gsDVs;j½ vkSj Lo.kZ vt; ¼70–75 Vu 
çfr gsDVs;j½ us psd dh rqyuk esa 40–50 Qhlnh T;knk 
iSnkokj ntZ dhA

{ks=k / fLFkfr
Lo.kZ 'kfä dks laLFkku dh çtkfr tkjh lfefr ¼vkbZohvkjlh½ 

ds ek/;e ls >kj[kaM vkSj fcgkj esa [ksrh djus ds fy, tkjh fd;k 
x;kA Lo.kZ vt; dks ,vkbZlhvkjih ¼ohlh½ dh 23oha lewg cSBd 
ds nkSjku >kj[kaM] mÙkj çns'k vkSj iatkc esa [ksrh ds fy, tkjh 
fd;k x;kA 

ykHk&ykxr vuqikr

cSaxu dh bu çtkfr;ksa esa ykHk–ykxr dk vuqikr 3-05 % 1 dk vkadk x;kA

Lo.kZ 'kfä

Lo.kZ vt;
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1.3 mdBk jksx (cSDVhfj;y foYV) dh çfrjks/h VekVj dh fdLesa

lac¼ oSKkfud

oh- ,l- vkj —".kk çlkn] eFkqjk j‚;] vkj- ,l- iku] ,- ds- flag] vkSj ts- ih- 'kekZA 

leL;k 

mdBk jksx dh leL;k ls eqdkcyk djus okyh [kqyh ijkx.k mPp iSnkokj VekVj çtkfr dk 
fcgkj vkSj >kj[kaM esa vHkkoA  

fooj.k 

n Lo.kZ ykfyek dks ,uchihthvkj teZ IykLe ykbu bZlh–
339074 ls I;ksj ykbu p;u ds ek/;e ls fodflr fd;k 
x;kA ;g çtkfr xksy ¼120–125 xzke½ xgjs yky jax ds 
Qy] ,oa 3–4 ds xqPNs esa yxrs gaSA 

n	 Lo.kZ uohu ,uchihthvkj teZ IykLe ykbu bZlh–386019 
ls I;ksj ykbu p;u ds ek/;e ls fodflr fd;k x;kA ;g 
fu/kkZfjr çtkfr vaMkdkj ¼60–70 xzke½ xgjs yky jax ds 
Qy] ,oa 8–10 ds xqPNs esa yxrs gaSA

n Lo.kZ ykfyek ¼60–70 Vu çfr gSDVs;j½ us fofo/k LFkkuksa ij 
fd, x, ijh{k.k ds nkSjku viuh Js"Brk lkfcr dh gS ¼ijh{k.k 
ds ckn 60–70 Qhlnh dh c<+ksrjh½A blesa jkYlksVksfu;k 
lksyuklhje ds jsl 1 ds ck;ksokj 3 vkSj 5 dh çfrjks/kh {kerk gSA

n	 Lo.kZ uohu ¼60–65 Vu çfr gsDVs;j½ us Hkh cgq LFkkuh; 
ijh{k.k ds nkSjku viuh mR—"Vrk lkfcr dhA Lo.kZ uohu 
us ijh{k.k dh xbZ çtkfr ls vkSlru 70–80 Qhlnh T;knk 
iSnkokj ntZ dhA blesa Hkh jkYlksVksfu;k lksyuklhje ds jsl 
1 ds ck;ksokj 3 vkSj 5 dh çfrjks/kh {kerk gSA

n	 nksuksa gh çtkfr;ka >kj[kaM vkSj fcgkj ds fy, laLFkku dh 
çtkfr tkjh lfefr }kjk tkjh dh xbZ gSaA 

{ks=k / fLFkfr
Lo.kZ ykfyek vkSj Lo.kZ uohu iwjs iwohZ çns'kksa esa mitkus ds fy, mi;qä gSaA 

ykHk–ykxr vuqikr 

ykHk– Lo.kZ ykfyek dh [ksrh dk ykHk vkSj ykxr vuqikr 2-95 % 1 ik;k x;k gSA blh rjg 
Lo.kZ uohu dk vuqikr 2-85 % 1 ik;k x;kA

Lo.kZ ykfyek

Lo.kZ uohu
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1.4 vf/d mit nsus okyh VekVj dh ladj fdLesa

lac¼ oSKkfud

,- ds- flag] vkj- ,l- iku] eFkqjk j‚;] oh- ,l- vkj —".kk çlkn] ts- ih- 'kekZ vkSj ,l- 
dqekjA

leL;k 

lkoZtfud {ks= esa cSaxu dh mdBk ¼foYV½ çfrjks/kh {kerk okys F1 ladj dh vuqiyC/krkA 

fooj.k 
n Lo.kZ le`f) çtkfr fgVªksfll çtuu ds ek/;e ls fodflr dh xbZ gSA bl çtkfr 

ds Qy xksy] 70–80 xzke otu ds yky vkSj Bksl 
gksrs gSaA ;s 8–10 ds xqPNs esa yxrs gSaA Lo.kZ le`f) 
¼100–105 Vu çfr gsDVs;j½ esa mdBk jksx ¼cSDVhfj;y 
foYV½ dh chekjh vkSj rq"kkj ;k ikyk ds çfrjks/kh rRo 
ekStwn gSaA dqy ?kqyu'khy Bksl ¼Vh,l,l½ 5-60 ch 
ik;k x;k gS bl izdkj ;g çlaLdj.k m|ksx ds fy, 
Hkh csgrj gSA vfuf'pr vof/k rd iSnk gksus ds xq.k 
ds dkj.k Qyksa dh miyC/krk yacs le; rd jgrh 
gSA

n	 Lo.kZ laink Hkh fgVªksfll çtuu ds ek/;e ls 
fodflr dh xbZ gSA bl çtkfr esa xksy] 120–130 
xzke otu ds yky] Bksl Qy 4–5 ds xqPNs esa 
yxrs gSaA Lo.kZ laink ¼100–105 Vu çfr gsDVs;j½ 
es a mdBk jksx ¼cSDVhfj;y foYV½ dh chekjh 
vkSj rq"kkj ;k ikyk ds çfrjks/kh rRo ekStwn gSaA 
ikS/ks fuf'pr vof/k esa gh fodflr gksrs gSaA Qyksa esa 
dkQh xwnk gksrk gS vkSj lkekU; dejs ds rkieku ij 
Hkh yacs le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

n	 Lo.kZ oSHko çtkfr Hkh fgVªksfll çtuu ds ek/;e ls 
fodflr dh xbZ gSA bl çtkfr ds xksy] 140–150 
xzke otu ds xgjs yky jax ds Bksl Qy gksrs gSa] 
tks 3–4 ds xqPNs esa iSnk gksrs gSaA budh iSnkokj çfr 
gsDVs;j 90 ls 100 Vu vkadh xbZ gSA ;s nwjh okys 
cktkj esa vkiwfrZ vkSj çlaLdj.k ds fy, csgrj gSaA 

n	 Lo.kZ fot;k Hkh xksykdkj] Bksl vkSj yky gksrs gSa] 
ftudk otu 80–90 xzke gSA dqy ?kqyu'khy Bksl 

Lo.kZ le`f)

Lo.kZ laink

Lo.kZ oSHko
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4-5 ls 5-0 ch] vEyrk 0-35–0-40 çfr'kr gS vkSj 
buesa dkQh xwnk gksrk gSA vkSlru iSnkokj 90–100 
Vu çfr gsDVs;j gSA buesa mdBk jksx ¼cSDVhfj;y 
foYV½ dh chekjh vkSj rq"kkj ;k ikyk ds çfrjks/kh 
rRo ekStwn gSaA

{ks=k / fLFkfr
Lo.kZ lèf) laLFkku dh çtkfr tkjh lfefr ¼vkbZohvkjlh½ 

ds ek/;e ls >kj[kaM vkSj fcgkj esa iSnkokj ds fy, tkjh 
fd;k x;k gSA Lo.kZ laink dh igpku >kj[kaM] fcgkj] mÙkj çns'k vkSj iatkc esa iSnkokj ds fy, 
vk;ksftr ,vkbZlhvkjih ¼ohlh½ dh 20oha vkSj 23oha lewg cSBd ds nkSjku dh xbZ FkhA Lo.kZ 
fot;k dks lhohvkjlh ds ek/;e ls mÙkjk[kaM] tEew vkSj d'ehj vkSj fgekpy çns'k esa iSnkokj 
ds fy, tkjh fd;k x;kA

ykHk–ykxr vuqikr

Lo.kZ le`f) vkSj Lo.kZ laink dh iSnkokj esa ykHk–ykxr dk vuqikr 3-16 % 1 gS tcfd Lo.kZ 
oSHko vkSj Lo.kZ fot;k esa ;g 2-71 % 1 dk gSA

Lo.kZ fot;k
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1.5  lajf{kr [ksrh ds fy, çlaLdj.k fdLe dh  
çtkfr ds VekVj dh iSnkokj

laac¼ oSKkfud 

,- ds- flag] vkj- ,l- iku] ih Hkkouk vkSj ts- ih- 'kekZA 

leL;k

lajf{kr [ksrh ds fy, mdBk jksx ¼cSDVhfj;y foYV½ dh leL;k ls eqdkcyk djus okyh 
çfrjks/kh çlaLdj.k fdLe dh çtkfr ds VekVj dh vuqiyC/krkA 

fooj.k
n thok.kqvks ds dkj.k mdBk jksx ¼cSDVhfj;y foYV½ dh leL;k 

dh çfrjks/kh ykbu ¼chlh–596742½ dk fodkl fd;k x;kA 
bldk ifjp; ,ohvkjMhlh ¼fo'o lCth dsaæ½ rkbZoku] us 
fn;k vkSj ,u-ch-ih-th-vkj- ds ek/;e ls miyC/k gqvkA

n bldh c<okj ç—fr vfu/kkZfjr ¼Indeterminate½ gS vkSj 
T;knk mit ¼140 Vu çfr gsDVs;j½ nsrk gSA bldk 
ikS/kk 5-5 ehVj vkSj Qy dk otu 100–110 xzke gksrk gSA 
Qy vk;rkdkj gksrk gSA Qy dh yackbZ 8–9 lsaVh ehVj gksrh 
gSA Vh-,l-,l- 5-5 ch gksrk gSA jksikbZ vxLr ds e/; esa djus 
ij igyh Qly 70–80 fnu ds ckn yh tk ldrh gSA Qly 
miyC/krk dk le; 180–200 fnu rd jgrk gSA 

{ks=k / LFkku
;g çtkfr lqjf{kr —f"k ds fy,] [kkldj tgk¡ thok.kqvksa ls 

ikS/kksa ds lw[kus dh leL;k T;knk gS] ogk¡ ds fy, iwjh rjg ls 
mfpr gSA 

ykHk–ykxr vuqikr 

bldk ykHk–ykxr vuqikr 1-40 % 1 vkadk x;k gSA
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1.6 ^Lo.kZ vueksy* % lajf{kr [ksrh ds fy, thok.kq foYV  
izfrjks/h ladj–VekVj dk izHksn

lac¼ oSKkfud

,- ds- flag] vkj- ,l- iku] ts- ih- 'kekZ] ih- Hkkouk ,oa ,l- dqekjA  

leL;k@fooj.k

lajf{kr [ksrh ds fy, cSDVhfj;y foYV izfrjks/kh ladj VekVj dh vuqiyC/krkA

fooj.k
n ^^Lo.kZ vueksy** fHkUukJ; ¼gsVªksfll½ iztuu }kjk fodflr 

fd;k x;k gSA blds Qy xksy] yky] gYds gjs jax ds rus 
esa ,d lkFk 5–6 ds xqPNs esa Qyrs gSA Qy dk otu 60–70 
xzke] Vh,l,l 4-5–5-0 fczDl] vEyrk 0-30–0-35 izfr'kr 
vkSj ,LdkfcZd ,flM 40–42 ,e-th@100 xzke gksrk gSA

n Lo.kZ vueksy vfu/kkZfjr ¼Indeterminate½ fodkl ¼5-0–5-5 
eh-½ okyk] mPp mit {kerk ¼160–180 Vu@gsDVs;j½ okyk] 
cSDVhfj;y foYV izfrjks/kh gS vkSj bldh [ksrh lkyksa Hkj dh 
tk ldrh gSA 

n bldk Åit LFkkuh; psd ¼th-,l- 600½ dh rqyuk esa 110 
izfr'kr vf/kd ik;k x;kA

{ks=k / fLFkfr
Lo.kZ vueksy fcgkj vkSj >kj[kaM ds iM+kslh {ks= esa lajf{kr [ksrh ds fy, tkjh fd;k x;k 

gSA

ykHk–ykxr vuqikr

bl izHksn dk ykHk-ykxr vuqikr 3-95 % 1-0 gSA

Lo.kZ vueksy
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1.7 ^Lo.kZ iziQqY;*% fepZ ds fy, thok.kq foYV izfrjks/h izHksn

lac¼ oSKkfud 

,- ds- flag] vkj- ,l- iku] ts- ih- 'kekZ] ih- Hkkouk ,oa ,l- dqekjA

leL;k / fooj.k
fepZ esa cSDVhfj;y foYV ,d xaaHkhj leL;k gS ftlds dkj.k mRikndrk ?kV tkrh gSA

fooj.k
n cSDVhfj;y izfrjks/kh Lo.kZ izQqY; LFkkuh; izHksn ls I;ksj ykbZu 

p;u ds ek/;e ls fodflr dh x;h gSA ikS/kksa dh m¡pkbZ 
vkSlru 90–100 lsaeh gksrh gSA 

n Lo.kZ izQqY; dh mRikndrk d`"kd iz{ks= esa 20–25 Vu@
gsDVs;j gSA tks psd ds-,-–2 dh rqyuk esa 34 izfr'kr vf/
kd gSA

n Qy rS;kj gksus ds ckn yEck ¼6-0–6-5 lseh-½] rh[kk] xgjs 
gjs vkSj id tkus ds ckn xgjs yky jax ds gksrs gSaA

{ks=k / fLFkfr
Lo.kZ izQqY; fcgkj vkSj >kj[kaM ds iM+kslh {ks= 

tgk¡ cSDVhfj;y foYV xaHkhj leL;k gS] esa lajf{kr 
[ksrh ds fy, fodflr dh x;h gSA

ykHk–ykxr vuqikr

bl izHksn dk ykHk–ykxr vuqikr 2-50 % 1-0 
gSA

Lo.kZ izQqY;
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1.8 ^Lo.kZ vrqY;* % lkekU; [ksrh }kjk f'keyk fepZ dh  
vf/d mit nsus okyh fdLe

oSKkfud 

,- ds- flag] vkj- ,l- iku] ts- ih- 'kekZ] ih- Hkkouk ,oa ,l- dqekjA

leL;k / fooj.k
f'keyk fepZ dh vf/kdka'k iztkfr;k¡ lajf{kr [ksrh gsrq ns'k esa rS;kj dh xbZ gSaaA ijUrq [kjhQ 

vkSj jch ds ekSle ds fy, lkekU; [ksrh }kjk f'keyk fepZ dh vf/kd mit nsus okyh mi;qDr 
izHksn dk furkUr vHkko gSA

fooj.k
n Lo.kZ vrqY; ,uchihthvkj }kjk fo'o lCth 

dsUnz] rkbZoku ls ,df=r bZlh 596749 ls 
I;ksj ykbZu p;u ds ek/;e ls fodflr dh 
x;h gSA

n blds ikS/ks dh Å¡pkbZ lekU;rk 45–50 lsaeh 
gksrh gSA blds Qwy ,oa Qy vxkr fodflr 
gks tkrs gaSA [kjhQ vkSj jch ekSle ds fy, 
lkekU; [ksrh }kjk bl iztkfr dks vklkuh 
ls mxk;k tk ldrk gSA

n Lo.kZ vrqY; dh mRikndrk 40–45 Vu@
gsDVs;j gS tks dh psd ¼dSyhQksjfu;k oUMj½ 
ls 63 izfr'kr vf/kd gSA ;g izHksn ikmMjh 
vkSj Mkmuh feyM~;w izfrjks/kh Hkh gSA

n blds Qy dk otu vkSlru 90–100 xzke] 
yxHkx xksy ¼4-5–5-0 lsaeh yEckbZ] 5-5–6-0 
lseh eksVkbZ½] gjk rFkk Qy id tkus ds 
ckn ihyk gks tkrk gSA

{ks=k / fLFkfr
Lo.kZ vrqY; lkekU; [ksrh }kjk fcgkj vkSj 

>kj[kaM ds iM+kslh {ks= esa mxkus gsrq mi;qDr ik;h 
x;h gSA

ykHk–ykxr vuqikr

bl izHksn dk ykHk–ykxr vuqikr 2-66 % 1-0 gSA

Lo.kZ vrqY;
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1.9 ^Lo.kZ Lusgk*% ykSdh dh mPp mit nsus okyh fdLe

lac¼ oSKkfud 

 ,- ds- flag] vkj- ,l- iku] ts-ih- 'kekZ] ih- Hkkouk ,oa ,l- dqekjA

leL;k / fooj.k
xehZ vkSj cjlkr ds ekSle esa vf/kd mit nsus okyh mi;qDr izHksnksa dh dehA

fooj.k
n Lo.kZ Lusgk ,uchihthvkj] ubZ fnYyh ls ,df=r 

IC284939 ls I;ksj ykbZu p;u ds ek/;e ls 
fodflr fd;k x;k gSA 

n ikS/ks dh yrk 4-5 eh- yackbZ okyk] vfxze Qwyus 
vkSj Qyus okyk izHksn gSA bldh [ksrh cjlkr 
ds ekSle ds fy, mi;qDr gSA

n Lo.kZ Lusgk dh mRikndrk 50–55 Vu@
gsDVs;j gS] tks dh LFkkuh; psd ¼vjdk 
cgkj½ dh rqyuk es a 40 izfr'kr vf/kd 
gSA ;g izHksn ikmMjh vkSj Mkmuh feyM~;w 
izfrjks/kh gSA

n Qy gYds gjs jax ds ,oa Qy dk otu 90–100 
xzke rFkk yackbZ 30–35 lsaeh gksrh gSA

{ks=k / fLFkfr
Lo.kZ Lusgk lkekU; [ksrh }kjk fcgkj vkSj >kj[kaM ds 

iM+kslh {ks= esa mxkuss gsrq mi;qDr ik;h x;h gSA

ykHk–ykxr vuqikr

bl izHksn dk ykHk–ykxr vuqikr 2-57 % 1-0 gSA

Lo.kZ Lusgk
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1.10  ^Lo.kZ ;kfeuh* % djSys dh mPp mit nsus okyh fdLe

lac¼ oSKkfud 

,- ds- flag] vkj- ,l- iku] ts-ih- 'kekZ] ih- Hkkouk ,oa ,l- dqekjA

leL;k / fooj.k
iwohZ {ks= esa xehZ vkSj cjlkr ds ekSle ds fy, mi;qDr] mPp iSnkokj okyh djSys dh iztkfr 

dh dehA

fooj.k
n Lo.kZ ;kfeuh ladj.k ds ckn oa'kkoyh p;u ds 

ek/;e ls fodflr dh x;h gSA

n ikS/kksa dh yackbZ 2-5–3-0 eh-] vfxze Qwy vkSj 
Qyus rFkk cjlkr ds ekSle dh Qly ds fy, 
mi;qDr gSA

n Lo.kZ ;kfeuh dh mRikndrk 20 Vu izfr 
gsDVs;j gS tks dh LFkkuh; fdLe ¼vjdk 
gfjr½ dh rqyuk es a 49 izfr'kr vf/kd 
gSA ;g izHksn ikmMjh vkSj Mkmuh feyM~;w 
izfrjks/kh Hkh gSA

n Qy dk otu 60–70 xzke ,oa mldk jax xk<+s gjs jax dk gksrk gSA 

{ks=k / fLFkfr
Lo.kZ ;kfeuh lkekU; [ksrh }kjk fcgkj vkSj >kj[kaM ds iM+kslh {ks= esa mxkuss gsrq mi;qDr 

ik;h x;h gSA

ykHk–ykxr vuqikr

bl izHksn dk ykHk–ykxr vuqikr 2-40 % 1-0 gSA

Lo.kZ ;kfeuh
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1.11  ^Lo.kZ Lokuh* % Lkriqrh;k dh mPp mit nsus okyh fdLe

lac¼ oSKkfud 

,- ds- flag] vkj- ,l- iku] ts- ih- 'kekZ] ih- Hkkouk ,oa ,l- dqekjA

leL;k / fooj.k
iwohZ {ks= esa lriqrh;k dh [ksrh ds fy, vf/kd mit nsus okyh fofHkUu izdkj dh iztkfr dh 

dehA

fooj.k
n Lo.kZ Lokuh LFkkuh; laxzg ls iafDrc) p;u 

ds ek/;e ls fodflr fd;k x;k FkkA 

n ikS/ks dh yackbZ 3-4 eh-] vfxze Qwy vkSj Qyus 
rFkk cjlkr ds ekSle dh Qly ds fy, 
mi;qDr gSA

n Lo.kZ Lokuh dh mRikndrk 20–25 Vu@gsDVs;j 
gS tks fd LFkkuh; psd esa 42 izfr'kr vf/kd 
gSA ;g izHksn ikmMjh vkSj Mkmuh feyM~;w 
izfrjks/kh gSA

n Qy dk otu 35–45 xzke] lewg esa ,d lkFk 
6–8 Qyrs gSA

{ks=k / fLFkfr
Lo.kZ Lokeh lkekU; [ksrh }kjk fcgkj vkSj >kj[kaM 

ds iM+kslh {ks= esa mxkuss gsrq mi;qDr ik;h x;h gSA

ykHk–ykxr vuqikr

bl izHksn dk ykHk–ykxr vuqikr 2-55 % 1-0 gSA

 

Lo.kZ Lokuh
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1.12  f>axyh dh vf/d mit nsus okyh fdLe

lac¼ oSKkfud

oh- ,l- vkj —".kk çlkn] vkj- ,l- iku] eFkqjk j‚;] ,- ds- flag] ts- ih- 'kekZ vkSj Mh- ih- flagA

leL;k 

iwohZ {ks= esa f>axyh dh vf/kd mit nsus okyh fdLe dh vuqiyC/krkA

fooj.k
n ÞLo.kZ eatjhß dk fodkl ladj.k ds ek/;e ls 

oa'kkoyh ds p;u ds ckn fd;k x;kA ;g çtkfr 
yacs ¼15–20 lsaeh½] yach /kkjh okys gjs Qy mRiUu 
djrh gSA

n Lo.kZ eatjh ¼18–20 Vu@gsDVs;j½ us cgq LFkkuh; 
ç;ksxksa ds nkSjku ç;ksxkRed çtkfr iwlk ulnkj 
ls 30–40 Qhlnh T;knk iSnkokj ntZ dhA bldk 
xwnk ueZ gksrk gS] ftlesa js'ks dkQh de gksrs gSa vkSj 
blfy, ;g miHkksäkvksa dks dkQh ilan vkrh gSA

n ÞLo.kZ migkjß dks Hkh ladj.k ds tfj,] oa'kkoyh ds 
p;u ds ckn] fodflr fd;k x;kA ;g yacs 15–20 
lsaeh ds NksVh /kkjh okys gjs Qy gSaA Lo.kZ migkj 
us 20–30 Vu@gsDVs;j mRiknu ntZ dj] ijh{k.k 
çtkfr iwlk ulnkj ls 40–50 Qhlnh T;knk iSnkokj 
ntZ djkbZA bldk xwnk Hkh dkQh ueZ gksrk gS] vkSj 
js'ks dkQh de vkSj blhfy, ;g çtkfr miHkksäkvksa 
dks dkQh ilan vkrh gSA

{ks=k / fLFkfr
ÞLo.kZ eatjhß ,-vkbZ-lh-vkj-ih- }kjk iatkc] mÙkj çns'k] mÙkjk[kaM] >kj[kaM vkSj 

fcgkj esa iSnkokj ds fy, mi;qä ikbZ xbZA ÞLo.kZ migkjß dks laLFkku çHksn tkjh lfefr 
¼vkbZ-Hkh-vkj-lh½ us >kj[kaM vkSj fcgkj esa iSnkokj ds fy, tkjh fd;k gSA 

ykHk–ykxr vuqikr

bu nksuksa çtkfr;ksa esa ykHk–ykxr vuqikr 2-20 % 1-0 ik;k x;kA

Lo.kZ eatjh

Lo.kZ migkj
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1.13  ijoy dh mUur çtkfr;k¡

lac¼ oSKkfud

oh- ,l- vkj- —".kk çlkn vkSj Mh- ih- flagA 

leL;k

iwohZ Hkkjr esa iSnkokj ds fy, ijoy dh mi;qä mUur çtkfr dh vuqiyC/krkA

fooj.k
n Lo.kZ js[kk dks ekStwnk teZIykLe ¼tuUæo½ ds çfr:i 

¼Dyksuy½ p;u ds ek/;e ls fodflr fd;k x;kA ;s 
yacs vkdkj ds ¼30–35 xzke½] ueZ cht lfgr] iêsnkj 
gjs Qy gksrs gSa] 

n Lo.kZ vykSfdd Hkh çfr:i p;u ds ek/;e ls fodflr 
fd;k x;kA blds csyukdkj Qy ¼25–30 xzke otu½] 
gYds gjs jax ds gksrs gSaA 

n Lo.kZ js[kk us iwohZ {ks= ds iBkjksa vkSj igkM+h ifjfLFkfr;ksa 
esa çfr gsDVs;j 30–35 Vu dh mit ntZ dh gSA yacs 
/kkjhokys Qy miHkksäkvksa }kjk dkQh ilan fd, tkrs 
gSaA 

n Lo.kZ vykSfdd us iwohZ {ks= ds iBkjksa vkSj igkM+h 
ifjfLFkfr;ksa esa çfr gsDVs;j 25–30 Vu çfr gsDVs;j 
dh mit ntZ dhA vk;rkdkj gYds gjs jax ds Qy 
lCth ds vykok feBkbZ cukus ds Hkh mi;ksx esa vkrs 
gSaA 

{ks=k / fLFkfr
Lo.kZ js[kk vkSj Lo.kZ vykSfdd laLFkku çtkfr tkjh lfefr ¼vkbZ-oh-vkj-lh-½ ds ek/;e ls 

>kj[kaM vkSj fcgkj esa iSnkokj ds fy, tkjh dh xbZA

ykHk–ykxr vuqikr

bu nksuksa çtkfr;ksa ds ykHk–ykxr vuqikr 1-90 % 1 vkadk x;kA 

Lo.kZ js[kk

Lo.kZ vykSfdd
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1.14  eè;–ekSleh eVj dh mUur çtkfr;k¡

lac¼ oSKkfud

vkj- ,l- iku] ,- ds- flag] ts- ih- 'kekZ] ,l- dqekj] fcdk'k nkl] eFkqjk j‚; vkSj oh- ,l- 
vkj- —".kk çlknA 

leL;k

pwf.kZy feYM;w çfrjks/kh] ekSle ds e/; vkSj ckn esa iSnk gksus okyh eVj dh çtkfr dk 
vHkkoA

fooj.k 
n ÞLo.kZ vejß eVj dh miyC/k teZIykLe ls I;ksj ykbu 

p;u ls fodflr dh xbZA bl çtkfr ds vrxZr 10 
lsaVhehVj okyh yach vory vkdkj ds uqdhys dksuksa 
okyh] iryh Qfy;k¡ gksrh gSa] ftuls 50 Qhlnh ls Hkh 
T;knk xgjs gjs jax ds eVj ds nkus fudyrs gSaA fudys 
nkus Lokfn"V vkSj xq.koÙkk ;ksX; gksrs gSa vkSj miHkksäkvksa  
}kjk dkQh ilan fd, tkrs gSaA 

n Lo.kZ eqfä çtkfr ckxokuh esa okaNuh; Qhesy ykbu 
,plh–17–11 ¼vfrlaosnu'khy½ vkSj pwf.kZy feYM;w  
çfrjks/kh esy ykbu ,Qlh–1 ds o.kZ ladj ls oa'kkoyh 
p;u dk ikyu djrs gq, fodflr dh xbZ gSA ;g 
çtkfr 9-25 lsaeh yach e/;e vkdkj dh] gYdh ls 
vory] dqafBr 'kh"kZ okyh gYdh gjh Qyh iSnk djrh 
gS] ftlesa gYds gjs jax ds chtksa dh 50 Qhlnh ls Hkh 
T;knk mit gksrh gSA ;s Hkkstu esa xq.koÙkk ykus ds 
dke esa vkrs gSa vkSj dkQh Lokfn"V gksrs gSaA

n gky ds lkyksa esa] Lo.kZ vej ¼pwf.kZy feYM;w vad–1-51½ 
vkSj Lo.kZ eqfä ¼pwf.kZy feYM;w vad 1-58½ us viuh 
xq.koÙkk] [kLrk QQwan çfrjks/k vkSj T;knk mit dks 
ysdj >kj[kaM vkSj fcgkj ds fdlkuksa ds [ksrksa esa viuh 
vko';drk çfrikfnr dh gSA Lo.kZ vej ¼22-19 Vu 
çfr gsDVs;j½ vkSj Lo.kZ eqfä ¼20-19 Vu çfr gsDVs;j½ 
us ijh{k.k dh tkus okyh çtkfr dh vis{kk 37-40 vkSj 
35-29 Qhlnh T;knk iSnkokj ntZ dh gSA nksuksa çtkfr;k¡ 
eSnkuksa esa BaM ds ekSle ds chp esa vkSj var esa yxkus 
ij Hkh csgrj mit nsrh gSaA blh çdkj igkM+ksa ij xehZ 
dh 'kq#vkr esa Hkh mudh iSnkokj yh tk ldh gSA

Lo.kZ vej

Lo.kZ eqfDr
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{ks=k / fLFkfr
fdlkuksa ds [ksrksa esa tcnZLr mRiknu vkSj Hkkstu dh csgrjhu xq.koÙkk vkSj Lokn ds dkj.k 

bls miHkksäkvksa }kjk dkQh ilan fd;k tkrk gS vkSj bUgha dkj.kksa ls Lo.kZ vej dks laLFkku dh 
çtkr tkjh lfefr ¼vkbZ-oh-vkj-lh-½ us bls >kj[kaM vkSj fcgkj esa O;olkf;d [ksrh ds fy, tkjh 
fd;kA Lo.kZ eqfä dks ,-vkbZ-lh-vkj-ih- ¼oh-lh-½ dh 23oha lewg cSBd esa >kj[kaM] fcgkj vkSj 
jktLFkku esa iSnkokj ds fy, tkjh fd;k x;kA 

ykHk–ykxr vuqikr 

bu çtkfr;ksa dh iSnkokj djus ls vkfFkZd ykHk–ykxr vuqikr 1-55 % 1 vkadk x;k gSA
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1.15  Luks eVj dh mUur çtkfr

lac¼ oSKkfud

vkj- ,l- iku] ,- ds- flag] ts- ih- 'kekZ] ,l- dqekj vkSj fcdk'k nklA

leL;k

iwohZ çns'kksa esa mPp iSnkokj xq.koÙkk okyh Luks eVj çtkfr dh vuqiyC/krkA

fooj.k 

bl leL;k dks ns[krs gq, ÞLo.kZ r`fIrß çtkfr fodflr dh xbZA 

n bldh Qfy;ka lh/kh vkSj js'ksfoghu gksrh gSaA

n iwjh Qyh ehBh vkSj [kkus ;ksX; gksrh gS

n Qyh dh vkSlru iSnkokj 24–28 Vu çfr gsDVs;j gS vkSj ;g pwf.kZy feYM;w çfrjks/kh 
gksrh gSaA 

{ks=k / fLFkfr
bl çtkfr dks lh-oh-vkj-lh- us >kj[kaM] fcgkj vkSj if'pe caxky esa iSnkokj ds fy, tkjh 

fd;k x;kA 

ykHk–ykxr vuqikr 

bl çtkfr dk ykHk ykxr vuqikr 1-74 % 1 vkadk x;k gSA

Lo.kZ r`Irh
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1.16  lCt+h gsrq yksfc;k dh mUur çtkfr

lac¼ oSKkfud

vkj- ,l- iku] ,- ds- flag] ts- ih- 'kekZ] ,l- dqekj] eFkqjk j‚; vkSj oh- ,l- vkj- —".kk 
çlknA 

leL;k

iwohZ {ks= esa mitkus ds fy, ouLifr yksfc;k dh mPp mRiknd xq.koÙkk okyh lkoZtfud 
{ks= ds fy, mi;qä çtkfr dh vuqiyC/krkA 

fooj.k
n ÞLo.kZ 'osrkß dks Bkdqjxkao ¼cqewZ Cy‚d½] >kj[kaM ls ,df=r ?kjsyw 

teZIykLe dh I;ksj ykbu ds p;u dh enn ls fodflr fd;k 
x;kA ;g çtkfr lh/kh] xksykdkj] lQsn jax fy, gq, iq"V Qfy;k¡ 
iSnk djrh gSA ;g idkus vkSj [kkus esa dkQh xq.koÙkk fy, gq, 
gksrh gSA

n ÞLo.kZ gfjrkß dks if'pe caxky ds onZoku ftys ds varxZr tkeyiqj 
ls ,u,Vhih ¼la;a= tSo fofo/krk½ ds vrxZr teZIykTe dh 'kq) 
ykbu p;u ls fodflr fd;k x;kA ;s çtkfr lh/kh] xgjh gjs 
jax dh] dkQh yach ¼50–60 lsaeh½ dh iq"V Qfy;k¡ iSnk djrh gS] 
tks fd [kkus esa dkQh Lokfn"V gksrh gSaA 

n ÞLo.k Z l qQyß dk s ,u-ch-ih-th-vkj- teZIykTe ykbu 
vkb Zlh–202932 ds I;k sj ykbu p;u ds ek/;e l s 
fodflr fd;k x;kA bl çtkfr es a gYdh gjs jax dh] 
lh/kh] xksykdkj ¼chtksa ds LFkku ij mBko½ vkSj iq"V Qyh iSnk 
gksrh gSaA ;s [kkus esa dkQh Lokfn"V gksrh gSA 

n lHkh çtkfr;ksa us fdlkuksa ds [ksrksa ij cgq LFkkuh; ijh{k.k ds 
nkSjku csgrj iSnkokj {kerk vkSj mPp Js.kh dh Qfy;k¡ fodflr 
djus dh {kerk lkfcr dhA Lo.kZ 'osrk ¼27-19 Vu çfr gsDVs;j½ 
vkSj Lo.kZ lqQy ¼24-69 Vu çfr gsDVs;j½ us ijhf{kr dh tk jgh 
çtkfr iwlk dksey ¼17-82 Vu çfr gsDVs;j½ ds eqdkcys Øe'k% 
52-68 vkSj 38-64 Qhlnh T;knk iSnkokj ntZ dhA Lo.kZ gfjrk 
¼31-03 Vu çfr gsDVs;j½ us vdkZ xfjek ls fd, x, ijh{k.k ¼21-
45 Vu çfr gsDVs;j½ esa 44-99 Qhlnh T;knk iSnkokj ntZ dhA 

{ks=k / fLFkfr
ÞLo.kZ 'osrkß vkSj ÞLo.kZ gfjrkß dks laLFkku dh çtkfr tkjh lfefr us 

Lo.kZ 'osrk

Lo.kZ gfjrk

Lo.kZ lqQy
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>kj[kaM vkSj fcgkj esa O;kolkf;d iSnkokj ds fy, tkjh fd;kA Lo.kZ lqQyk dks lh-oh-vkj-lh- us 
,vkbZlhvkjih ¼oh-lh-½ dh 23oha lewg cSBd ds nkSjku dukZVd vkSj dsjy ds fy, tkjh fd;kA 
;s çtkfr;k¡ xehZ vkSj [kjhQ ds ekSle esa iSnkokj ds fy, csgrj gSaA 

ykHk–ykxr vuqikr

bu çtkfr;ksa ds mitkus ls ykHk–ykxr vuqikr 1-71 % 1 ls ysdj] 1-84 % 1 ds chp ntZ 
fd;k x;kA   
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1.17  lse dh mUur çtkfr

lac¼ oSKkfud

vkj- ,l- iku] ,- ds- flag] ts- ih- 'kekZ] ,l- dqekj] eFkqjk j‚; vkSj oh-,l-vkj- 
—".kk çlknA

leL;k

iwohZ Hkkjr esa iks"k.k lqj{kk ds eísutj jktek dh mPp iSnkokj okyh çtkfr dh 
vuqiyC/krkA

fooj.k 
n ÞLo.kZ mR—"Vß çtkfr >kj[kaM ds jkaph ftys 

ds Bkdqjxkao ¼cqewZ Cy‚d½ ls gkfly fd, x, 
teZIykTe ds I;ksj ykbu p;u ls fodflr dh 
xbZ gSA 

n Lo.kZ mR—"V ¼28-39 Vu çfr gsDVs;j½ us ijh{k.k 
dh tk jgh çtkfr ¼mRiknu 21-28 Vu çfr 
gsDVs;j½ ds eqdkcys fofHkUu —"kd [ksrksa esa 33-
43 çfr'kr T;knk iSnkokj ntZ dh gSA bldh 
Qfy;k¡ lh/kh] likV] gjh] iq"V vkSj rkjghu 
gksrh gSaA ;g xzkgdksa }kjk dkQh ilan dh tkus 
okyh çtkfr gSA ;g çtkfr cqvkbZ ds 120 fnu 
ckn igyh Qly ds :i esa rS;kj gks tkrh gSA 
;g 'kjn vkSj 'khr _rq esa [ksrh ds fy, mfpr 
gSA 

{ks=k / fLFkfr
Lo.kZ mR—"V dks O;kolkf;d rkSj ij >kj[kaM] fcgkj vkSj mÙkj çns'k esa [ksrh ds fy, lh-

oh-vkj-lh- us tkjh fd;k gSA

ykHk–ykxr vuqikr

bl çtkfr ds Qyksa dh iSnkokj xehZ esa djus ls ykHk ykxr dk vuqikr 1-58 % 1 vkSj lnhZ 
esa vuqikr 357 % 1 ntZ fd;k x;kA

Lo.kZ mR—"V
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1.18  lCth–lks;kchu dh mUur çtkfr

lac¼ oSKkfud

vkj- ,l- iku-] ,- ds- flag] ts- ih- 'kekZ] ,l- dqekj vkSj fcdk'k nklA

leL;k

 iwohZ {ks= esa mPp iSnkokj okyh lks;kchu dh çtkfr dh vuqiyC/krkA 

fooj.k

bl leL;k ls futkr ikus ds fy, ßLo.kZ olqa/kjkß 
dks fodflr fd;k x;kA blds [kkl y{k.k gSa %

n Qfy;ksa esa nks ;k rhu nkus gksrs gSaA

n rkts gjs nkuksa dh çkfIr 50 Qhlnh ls Hkh T;knk 
gksrh gSA

n vkSlru rkth Qfy;k¡ 15–20 Vu çfr gsDVs;j 
dh iSnkokj nsrh gSaA 

{ks=k / fLFkfr
bl çtkfr dks lh-oh-vkj-lh- us >kj[kaM] fcgkj] if'pe 

caxky vkSj vksfM'kk esa [ksrh ds fy, tkjh fd;kA 

ykHk–ykxr vuqikr

Lo.kZ olqa/kjk dh ykHk–ykxr dk vuqikr 1-95 % 1 
vkadk x;kA  

Lo.kZ olqa/kjk
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1.19   ckdyk dh mUur iztuu ykbZusa

lac¼ oSKkfud

,- ds- flag] larks"k dqekj] vkj- ,ysapsfy;u vkSj vkj- ,l- ikuA

leL;k

ckdyk dk bLrseky vis{kk—r de gksrk gSaA ysfdu ;g vEyh; vkSj lksfMd e`nk esa leku 
:i ls fodflr gksrh gSA ;g iwohZ {ks= ds dbZ LFkkuksa ij iSnk gksrh gSA ;g jfc Qly dh 
eq[; nkyksa esa ls ,d gS] [kklrkSj ij fcgkj esaA ysfdu bls cksus ds fy, fdlkuksa esa mRlkg vkSj 
tkudkjh dh deh] blds mRiknu esa cM+h leL;k gSA blfy, T;knk mRiknu vkSj lalk/kuksa ls 
detksj fdlkuksa ds fy, iks"k.k dh lqj{kk ds eísutj] bldh çtkfr;ksa dks fodflr djus dh 
t#jr eglwl dh xbZA 

fooj.k

blds fy, nks ykbuksa dk p;u fd;k x;k] 
ftudh iSnkokj {kerk 5 Vu çfr gsDVs;j gSaA  

{ks=k / fLFkfr
iath;u Øekad 2011410 dks flafpr i;kZoj.k 

ç.kkyh ds fy, mi;qä ik;k x;kA nwljh laHkkoukvksa 
okyh ykbu ¼iath;u Øekad 2011215½ o"kkZ  
vk/kkfjr vkSj flafpr —f"k ikfjfLFkfrdh nksuksa 
ç.kkfy;ksa ds fy, mfpr ikbZ xbZA 

ykHk–ykxr vuqikr

ckdyk dh Hkkjr esa vkSlr mit 1-5 Vu çfr 
gsDVs;j ikbZ xbZ vkSj iwohZ {ks= esa rks mRikndrk 
vkSj Hkh de gSA ysfdu mij crkbZ xbZ çtkfr 
dk mRiknu vkSj mRikndrk ns'k vkSj fo'ks"k 
rkSj ij iwohZ {ks= esa] 5-0 Vu çfr gsDVs;j rd 
c<+k ldrh gSaA fdlku dks çfr gsDVs;j 20]500 
#i, dk vfrfjä ykHk gks ldrk gSA
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1.20  lCth vkSj iQy gsrq dVgy dh mUur çtkfr;k¡ 

lac¼ oSKkfud

fo'kky ukFk] fcdk'k nkl vkSj eFkqjk j‚;A

fooj.k 
n Lo.kZ euksgj dh çtkfr Qy ds mís'; ls fodflr dh xbZ 

gSA ;s Qy yxHkx leku vkdkj ds 13–15 fdyks otu ds 
gksrs gSa] ftudk fNydk dkQh vkd"kZd jax dk gksrk gSA xqPNksa 
esa yxus okys ;s Qy Bksl gksrs gSa vkSj buesa mPp Js.kh dk 
[kq'kcwnkj xwnk gksrk gS ¼VhVh,l 20-0 ch vkSj vEyrk vuqeku 
0-09 çfr'kr gS½ vkSlru ,d isM+ 500 ls 550 fdyksxzke ds 
Qy iSnk djrk gSA ebZ ds e/; esa Qy iwjh rjg ls ifjiDo 
gks tkrs gSA 

n Lo.kZ iwfrZ çtkfr ikd'kkyk ds fy, mi;wä ikbZ xbZ 
gSA blds Qy xksykdkj] le vkSj e/;e vkdkj ds 
gksrs gSa ¼vkSlru Qy dk otu 3 ls 5 fdyks gksrk 
gS½A ;s vkd"kZd gjs jax ds gksrs gSaA çfr isM+ vkSlru 
100 ls 120 fdyks Qyksa dh iSnkokj gksrh gSA Qyksa dh  
miyC/krk dk le; ebZ ls tqykbZ ds chp gSA 

{ks=k / fLFkfr
bu nksuksa çtkfr;ksa dh >kj[kaM] NÙkhlx<+ vkSj vklikl ds {ks=ksa 

esa iSnkokj dh flQkfj'k dh xbZ gSA

vkfFkZd vkadyu 

20 lky esa dVgy ds Qyksa okys 100 isM+ksa ls ` 2-54 yk[k dk 
ykHk dek;k tk ldrk gS] tcfd dqy [kpZ çfr gsDVs;j ` 5-40 
yk[k vuqekfur gSA

Lo.kZ euksgj

Lo.kZ iwfrZ
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1.21  ^Lo.kZ oSnsgh* % ns'k esa e[kkuk dh fodflr izFke izHksn 

lac¼ oSKkfud 

yksdsUnz dqekj ,oa ch- ds- xqIrkA

leL;k / fooj.k
Hkkjr esa e[kkuk dh O;olkf;d [ksrh ewy :Ik esa fcgkj esa dh tkrh gSA ijUrq bldh mPp 

iSnkokj okyh iztkfr fodflr ugha dh x;h FkhA

fooj.k
n e[kkuk ds O;kikfjd egÙkk dks ns[krs gq,] 

^^Lo.kZ oSnsgh** iztkfr fodflr dh x;h gSA 

n ;g fdLe] I;ksj ykbZ p;u ds ek/;e ls 
fodflr dh x;h gSA bldh mit {kerk d̀"kd 
iz{ks= esa 2-8–3-0 Vu izfr gsDVs;j gS tks fd 
ijaijkxr [ksrh dh rqyuk esa yxHkx 2 xquk  
vf/kd gSA

n ;g izHksn rkykc ,oa 30 lseh xgjs ikuh 
okys [ksr esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA

n bldk mRiknu fcgkj ds vykok vle] 
NRrhlx<+ vkSj vksfM+lk esa Hkh lQy :Ik 
ls fd;k tk ldrk gSA

{ks=k / fLFkfr
;g iztkfr ijEijkxr tyk'k;ksa ds vykok 

[ksr es a Hkh fNNys ty esa Hkh lQyrkiwoZd 
mxk;h tk ldrh gSA igyh ckj e[kkuk dh 
[ksrh ijEijkxr tyk'k;ksa ds vykok [ksr esa Hkh 
laHko dh x;h gSA e[kkuk ds vykok eRL; ,oa 
fla?kkM+k Hkh lesfdr :Ik esa mxk;k tk ldrk gSA

ykHk&ykxr vuqeku

bl izHksn dk ykHk–ykxr vuqikr 1-61 % 1-0 gSA

Lo.kZ oSnsgh
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1.22   lq[kkM+ lfg".kq /ku dk mRiknu

lac¼ oSKkfud

larks"k dqekj] vkj- ,ysapsfy;u] ,- vCnqy gkfjl] ,l- ,l- flag] ,e- ds- eh.kk] 'kjn dqekj 
f}osnh ,oa ch- ih- HkV~VA 

leL;k 

vkt ds cnyrs ifjn`’; esa Hkkjrh; d`f"k lq[kkM+ ds pyrs vR;kf/kd izHkkfor gks jgh gSA ckj-
ckj ,oa fu;fer varjky ij lq[kkM+ dk vkuk d`f"k mRiknu esa deh dk izeq[k dkj.k cu x;k gSA 
/kku] o"kkZ vk/kkfjr iwohZ {ks= dh egRoiw.kZ [kjhQ Qly gSA iwohZ Hkkjr esa 162 yk[k gsDVs;j esa  
/kku dh [ksrh o"kkZ vk/kkfjr gS ftlesa ls 42 yk[k gsDVs;j Hkweh lq[ks ls vf/kd izHkkfor jgrh gSA 
bu lq[ks izHkkfor {ks=ksa esa /kku dk mRiknu 1-5 Vu izfr gsDVs;j ls Hkh de gSA /kku dh izeq[k 
mPp mRiknd iztkfr;ksa tks fd flafpr {ks=ksa ds fy, fodflr dh xbZ gSa] mu esa lq[kkM+ >syus dh 
{kerk cgqr gh de gSA blfy, ,slh ubZ iztkfr;ksa dk fodkl] tks fd lw[kk lfg".kq gSa bu {ks=ksa 
ds nksgu ds fy, vfrfjDr ennxkj gksxhA ;s iztkfr;kWa o"kkZ vk/kkfjr Åijh {ks= ,o fupy HkwHkkx 
ds {ks= esa lQyrkiwoZd iSnk dh tk ldrh gSa ,oa fdlkuksa dks vPNh mit ns ldrh gSaA 

fooj.k 

/kku dh fodflr dh xbZ ;s iztkfr;kWa ,oa mUur 
iztuu ykbusa lQyrkiwoZd o"kkZ vk/kkfjr fupys okys 
{ks= vkSj Åijh HkwHkkx esa bLrseky dh tk ldrh gSa] 
tks fd lw[ks ds ruko dks >syus esa l{ke gksA lw[ks 
dks >syus esa l{ke ftu iztkfr;ksa ,oa mUur iztuu 
ykbus ¼e/;e vof/k 110-125 fnu½ dks p;fur fd;k 
x;k os fuEuor gSa% vkj-lh-ih-vkj-1-vkbZ-vkj- 83387–ch-
–ch-–40–1 ¼4-34 Vu@gsDVs;j½] vkj-lh-ih-vkj- 5– 
vkbZ-vkj- 83376–ch-–ch-–24–2 ¼4-27 Vu@gsDVs;j½] 
vkj-lh-ih-vkj- 4–vkbZ-vkj- 84895–ch-–127–lh-vkj-,-
–5–1–1 ¼4-11 Vu@gsDVs;j½] vkj-lh-ih-vkj- 21–vkbZ-
vkj- 88964–24–2–1–4 ¼3-87 Vu@gsDVs;j½] vkj-lh-
ih-vkj-11–vkbZ-vkj- 83387–ch-–ch-–27–4 ¼3-84 Vu@
gsDVs;j½] vkj-lh-ih-vkj- 10–vkbZ-vkj- 83383–ch-–ch-
–129–4 ¼3-71 Vu@gsDVs;j½ ,oa lgHkkxh ¼3-24 Vu@
gsDVs;j½A ;s iztkfr;kWa ,oa mUur iztu ykbusa ijh{k.k ds  
vk/kkj okyh iztkfr;ksa 'kq"d lezkV ¼3-04 Vu@gsDVs;j½] 
,u-Mh-vkj- 118 ¼2-75 Vu@gsDVs;j½] ,u-Mh-vkj- 97 
¼2-70 Vu@gsDVs;j½] uohu ¼2-28 Vu@gsDVs;j½ ,oa vkbZ-vkj- 64 ¼1-65 Vu@gsDVs;j½ ls dkQh 
vPNk izn'kZu dj jgh gaSA blfy, ;s iztkfr;k¡ lw[ks dh vk'kadk okys {ks=ksa ds fy, csgrj lkfcr 
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gks ldrh gSaA ijaijkxr rjhds okys /kku 
dh rqyuk esa bu fodflr dh xbZ lw[kk 
lfg".kq iztkfr;ksa ,oa mUur iztuu ykbusa 
esa de ikuh yxrk gSA ;s iwohZ {ks= ds o"kkZ 
vk/kkfjr mPp Hkwfe vkSj uhpyh {ks=kas ds 
ikfjfLFkfrdh ra= esa /kku dh iSnkokj c<+kus 
dk csgrjhu fodYi gSA 

{ks=k @ fLFkfr 

o"kkZ vk/kkfjr rjkbZ vkSj mPp Hkwfe okys 
bykds] tks fd lw[ks ds ncko ls vDlj 
izHkkfor jgrs gSa ds fy, ykHknk;d gSA 

vkfFkZd vkadyu

djhc ` 14000–16000 izfr gsDVs;jA
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1.23  e[kkuk dh iQly ç.kkyh esa [ksrh

lac¼ oSKkfud

yksdsaæ dqekjA

leL;k

e[kkuk lkekU;r% ckjgeklh ty fudk;ksa esa mitk;k tkrk gS] ysfdu mRikndrk de gksrh gSA 
fQj rkykc ds ry ls chtksa dks tek djuk Hkh ,d leL;k gSA vkSj blds fy, vfrfjä esgur 
dh vko';drk gksrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa fopkj fd;k x;k fd [ksrksa esa ikuh dh de xgjkbZ 
ij e[kkus dh mit dh laHkkouk,a ryk'kh tk,a ftlls fdlku dks vkfFkZd ykHk Hkh feysA

fooj.k 

[ksrksa esa e[kkus ds vykok] 
nwljh Qlysa tSls vukt vkSj 
pkjs dh Hkh lQyrkiwo Zd 
iSnkokj dh tk ldrh gSA 
e[kkuk mitkus ds fy, 4–5 
eghus i;kZIr gSa] ckfd le; 
nwljh Qlysa yh tk ldrh gSaA 
lkekU;r% e[kkus dk çfrjksi.k 
vçSy ds nwljs lIrkg esa fd;k 
tkrk gSa vkSj vxLr ds nwljs 
lIrkg esa Qly dkV yh tkrh 
gSA blds ckn] de le; esa iSnk 
gksus okyh pkoy dh çtkfr;ka 
;gk¡ mitkbZ tk ldrh gSaA 
uoacj esa pkoy dh dVkbZ ds 
ckn] fnlacj e/; rd ;gk¡ 
xsgw¡ dh Qly cksbZ tk ldrh gSA tks fd vçSy ds nwljs lIrkg rd iddj rS;kj gks tkrh gSA  
blds ckn [ksr dks fQj e[kkus dh iSnkokj ds fy, rS;kj fd;k tk ldrk gSA bl rjg iSnkokj 
ds QhYM flLVe esa ,d lky esa rhu Qlysa fy;k tkuk laHko gSA lkekU;r% e[kkuk vk/kkfjr 
Qly ds ;qXeksa ds vuqlkj e[kkuk–fla?kkjk] e[kkuk–ckjlhe] e[kkuk–pkoy vkSj e[kkuk–pkoy–xsgw¡ 
vkfn 'kkfey gSaA 

{ks=k / fLFkfr
;g rduhd ty Hkjko vkSj nynyh {ks=ksa ds fy, dkQh ykHknk;d gS vkSj lkFk gh mu {ks=ksa] 

tgk¡ flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gS] ogk¡ Hkh bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
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vkfFkZd vkadyu

dqy vkfFkZd ykHk fofHkUu Qlyksa ds fy, fuEufyf[kr gSa%

n flaxkM+s dh Qly ds ckn e[kkuk dh Qly ` 88]790 çfr gsDVs;j 

n ckjlhe dh Qly ds ckn e[kkus dh Qly ` 98]465 çfr gsDVs;j

n pkoy vkSj xsgw¡ dh Qly ds ckn e[kkus dh Qly ` 1]22]570 çfr gsDVs;j
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1.24  'khrdkyhu eDdk jksikbZ

lac¼ oSKkfud

latho dqekj] ,e- ds- eh.kk vkSj vkj- ,ysapsfy;uA

leL;k

lfnZ;ksa esa mÙkjh fcgkj esa eDdk jksikbZ dh ijaijk rsth ls c<+ jgh gS vkSj mldk dkj.k gS 
pkoy dh nsj ls gks jgh dVkbZA pkoy dh dVkbZ uoacj ds vafre lIrkg ls ysdj fnlacj e/; 
rd tk jgh gS] ftlls xsgw¡ mitkus esa nsjh gks jgh gSA fcgkj esa 'khrdkyhu eDdk jksikbZ vDVwcj 
ds vafre lIrkg ls ysdj uoacj ds e/; rd py jgh gSA ysfdu bldh iSnkokj] [ksrksa esa iSnk gqbZ 
vfrfjä ueh ds dkj.k nsjh ls gks jgh gSA bu leL;kvksa ds fuokj.k ds fy, eDdk dk çfrjksi.k 
csgrj mik; gSA eDdk ds vadqfjr cht ikS/k'kkykvksa esa rS;kj dj] [ksrksa esa jksi fn, tkrs gSa] rkfd 
pkoy dh dVkbZ vkSj eDdk dh cqokbZ ds chp dk le; de fd;k tk ldsA blls vf/kdre 
iSnkokj lqfuf'pr dh tk ldrh gSA 

fooj.k

,d gsDVs;j esa jksikbZ ds fy, 12–15 fdyks chtksa 
dh vko';drk iM+rh gS] ftuls ikS/k rS;kj fd, tk 
ldsaA ikS/k rS;kj djus ds fy, 500 oxZ ehVj dk {ks= 
lqfuf'pr fd;k tkrk gS] tks fd mBh gqb D;kjh ij 3 
fdyks xkscj dh [kkn ¼,QokbZ,e½@ oxZ ehVj ;k djhc 
1-5 fdyks jsr Mky dj rS;kj fd;k tkrk gSA çfrjksi.k 
fnlacj ds vafre lIrkg rd vklkuh ls fd;k tk ldrk 
gSA [kkn 120 % 60 % 80 ds vuqikr esa Øe'k% us=tu] 
QkLQksjl vkSj iksVkf'k;e dk bLrseky fd;k tkrk gSA 
xkscj dh  [kkn ¼5–10 Vu½] eDdk ds ikS/k ds çfrjksi.k 
ds 15 fnu igys Mkyuk pkfg,A çfrjksi.k ds 3–4 fnu 
ckn gYdh flapkbZ dh tk ldrh gS] ftlls csgrj Qly 
LFkkiuk gks lds] çR;kjksi.k ds >Vds dks de djus esa 
l{ke jgs vkSj ikS/k dh e`R;q nj Hkh U;wure gksA ysfdu 
blds fy, [ksr esa mifLFkr ueh ds vuqikr dk /;ku 
j[kuk vko';d gSA ekud —f"k ls lEcaf/kr çfØ;k,a 
viuk,a] tSls fd i;kZIr flapkbZ] ikS/kksa dh lqj{kk] [kjirokj  
çca/ku] dVkbZ vkfnA

ç;ksx ds ifj.kke

ik¡p lIrkg iqjkus ikS/k] ftls jsr dh enn ls ;k 
fQj mBko okys pcwrjs dh rduhd ls fodflr fd;k 
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x;k] us vf/kdre iSnkokj lqfuf'pr dhA ;g iSnkokj 
çfr gsDVs;j 6-6 Vu vkSj 6-4 Vu Øe'k% vkadh xbZA 

ty mi;ksx n{krk Hkh] mBko okyh D;kjh dh 
rduhd ls fodflr 5 lIrkg iqjkus ikS/k esa vis{kk—r 
dkQh T;knk ¼176-2 fdyksxzke@gsDVs;j@lsaVhehVj½ 
ikbZ xbZA ;g Hkh ik;k x;k fd ik¡p lIrkg iqjkus cht] 
tks fdlh Hkh i)fr ls fodflr fd, x, gksa] pkgs jsr 
dh enn ls ;k fQj mBko okyh D;kjh dh rduhd ls] tc [ksrksa esa jksis x, rks mUgksaus lh/ks cksbZ 
xbZ eDdk dh Qly dh vis{kk Qly dk le; 26 fnu de dj fn;kA

çfrjksfir eDdk ds ykHk
n ;fn bls fnlacj ds var esa Hkh jksfir fd;k tkrk gS rks Hkh eDdk dh lkekU; iSnkokj 

dh iwjh laHkkouk jgrh gS] tcfd xsgw¡ dh Qly] ;fn fnlacj esa cksbZ tk, rks iSnkokj esa 
dkQh uqdlku gks tkrk gSA 

n chtksa esa Hkh 8–10 fdyksxzke dh çfr gsDVs;j cpr gksrh gSA 

n ;fn vDVwcj esa cks;k tk, rks lh/kh rkSj ij cksbZ xbZ eDdk ds cjkcj gh iSnkokj gksrh 
gS] lkFk gh çfr gsDVs;j 5–8 fdyks cht dh cpr Hkh gksrh gSA 

n lh/ks rkSj ij cksbZ xbZ eDdk dh rqyuk esa Qly 22–30 fnu igys rS;kj gks tkrh gS] 
ftlls varjorhZ Qly mitkus ;k fQj gjh [kkn okyh Qlyksa ds iSnkokj dh laHkkouk 
jgrh gSA blesa 12–18 lsaVhehVj flapkbZ ty dh Hkh cpr gksrh gSA 

LFkku / ifjfLFkfr
;g rduhd iwohZ {ks= dh leqæ ls nwj clh tehuksa vkSj mu  {ks=ksa] tgk¡ pkoy dh dVkbZ 

nsj ls gksrh gS] ds fy, ykHknk;d gSA 

vkfFkZd vkadyu

D;kjh cukus ds fy, ` 2500 çfr gsDVs;j vkSj eDdk dks çfrjksfir djus es a  
` 2250 çfr gsDVs;j dk [kpZ laHkkfor gS] ysfdu bldh iwfrZ nks ckj dh tkus okyh flapkbZ] 
¼12 lsaeh ikuh½ vkSj feêh p<+kus ds [kpZ dh cpr ls gks tkrh gSA
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1.25  Ms;jh i'kqvksa ds fy, LFkkuh; Lrj ij miyC/ lalk/uksa  
ij vk/kfjr lLrk pkjk çca/u

lac¼ oSKkfud

,- Ms] ch- ih- ,l- ;kno vkSj ,u- paækA 

leL;k

larqfyr lkUæ ¼dkWulsaVªsVsM½ nkuk  dh cktkj esa mPp dhersaA 

fooj.k 

fcgkj esa  Ms;jh i'kq] Qlyksa 
ds vo'ks"k vkSj FkksM+s iks"k.k rRoksa 
¼djhc 300–500 xzke çfr fnu 
çfr i'kq½ ds vk/kkj ij ikyu 
fd, tkrs gSaA bl vlarqfyr 
Hkkstu ds dkj.k i'kqvksa dk nqX/k 
mRiknu Hkh dkQh de gksrk gS] 
;kuh djhc 2-5–3-5 fdyks@
fnu@tkuojA bl leL;k ds 
funku ds fy, xk;ksa vkSj HkSlksa 
ds fy, larqfyr iks"k.k feJ.k 
fd;k x;kA blds vo;o Hkh 
fdlku ds vklikl ds {ks=ksa esa miyC/k lalk/kuksa dks feykdj fd, x, gSaA miyC/k vo;oksa ds 
vk/kkj ij nks çdkj ds feJ.k rS;kj fd, x, gSaA ,d feJ.k dwVs gq, vukt dks feykdj] ftlesa 
dwVdj ckjhd fd;k x;k eDdk@pkoy dh VwVu@xsgw¡ ¼30 fdyks½] pkoy@xsgw¡ czku ¼15 fdyks½] 
15 fdyks pkoy czku ¼ftldk rsy fudkyk x;k gks½] 7 fdyks ljlksa dh [kYyh] 12 fdyks dikl 
ds cht dh [kYyh] 18 fdyks puk@elwj dh nky@vjgj dh pwuh] 2 fdyks [kfutksa dk feJ.k 
vkSj 1 fdyks ued dks feykdj rS;kj fd;k x;kA blh çdkj nwljs feJ.k esa dwVdj ckjhd 
fd;k x;k 20 fdyks eDdk@pkoy dh VwVu@xsgw¡] 25 fdyks pkoy@xsgw¡ dh czku@pkoy dh 
i‚fy'k] 10 fdyks rsy fudkyh xbZ pkoy dh czku] 16 fdyks ljlksa dh [kYyh] 15 fdyks dikl 
ds chtksa dh [kYyh] 11 fdyks puk@elwj dh nky@vjgj dh pwuh] 2 fdyks [kfutksa dk feJ.k 
vkSj 1 fdyks uedA Ms;jh xk;ksa ds iks"k.k ds fy, ;g dkWulsaVªsVsM 2 fdyks dh nj ls vkSj 1 
fdyks@2-5 fdyks xk; ds nw/k ds fy, vkSj HkSalksa ds fy, 2 fdyks iks"k.k vkSj 2 fdyks@1 fdyks 
nw/k ds fy, vkgkj miyC/k djk;k tk,A 

LFkku / fLFkfr
fcgkj esa bls ykxw fd;k tk ldrk gS
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vkfFkZd vkadyu
n ?kjsyw iks"k.k rRo ;fn ?kj ij cuk;k tk, rks bld dher djhc 30 Qhlnh rd de 

gks tkrh gSA 

n vlarqfyr vkgkj nsus dh vis{kk ?kj esa rS;kj iks"k.k rRo nsus ls nw/k ds mRiknu esa 20–25 
Qhlnh rd dh c<+ksrjh gks tkrh gSA

n nw/k mRiknu dh dher Hkh 25–30 Qhlnh rd de gks tkrh gSA      
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1.26   lwvj mRiknu ds fy, /ku dk pksdj@Hkwlh 
vk/kfjr vkgkj fd O;oLFkk

lac¼ oSKkfud

ts- ts- xqIrk] ,- Ms ,oa ds- ceZuA

leL;k

/kku dk pksdj@czku vk/kkfjr vkgkj }kjk lqvj dh /kheh xfr ls o`f)A

fooj.k
n /kku dk pksdj@Hkwlh Hkkjr ds iwohZ {ks=ksa esa lqvj 

ds fy, eq[; ¼60–80 izfr'kr½ [kkn~; lkekxzh gSA 
/kku dk pksdj@Hkwlh QkWLQksjl dk vPNk lzksr 
gS ysfdu bldk vf/kdka'k Hkkx vuqiyC/k :Ik esa 
¼Qk;VsV½ jgrk gSA ifj.kkeLo:Ik /kku ds pksdj@
Hkwlh vk/kkfjr Hkkstu [kkus ij lqvj dh o`f) cgqr 
/kheh xfr ls gksrh gSA

n O;olkf;d QkbVst ,Utkbe 20 xzke@100 fd- xzk- 
dh nj ls c<+us okys lqvj ds jk'ku esa feykdj ftlesa 
50 izfr'kr /kku dk pksdj@Hkwlh gks] nsuk pkfg] rkfd 
/kku ds pksdj esa mifLFkr cn~/k ¼bounded½ 
QkWLQksjl dks vklkuh ls miC/k djk;k tk 
lds D;kasfd fodkl ds le; gh lqvj dks 
vf/kd QkWLQksjl dh vko';drk gksrh gSA

fLFkfr

ns'k ds lHkh lqvj ikyus okys {ks=ksa esaA 

vkfFkZd vkadyu

QkbVst ,Utkbe dks laiwjd ds :i esa [kk|kU; esa feykus ls lwvj ds Hkkj esa o`f) 14 izfr'kr 
c<+ tkrh gS vkSj [kk| dk ykxr ewY; dsoy ` 0-10 ls 0-20 gh c<+rk gSA
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1.27  eqxhZ ds fodkl esa ngh dh Hkwfedk

lac¼ oSKkfud

,- Ms] latho dqekj] eukst dqekj vkSj ch-ih- HkêA

leL;k

pwtk ikyu esa csgrj vkfFkZd ykHk ds fy, if{k;ksa ds rsth ls c<+us vkSj  HkksT; inkFkZ ds 
#ikarj.k esa n{krk dh vko';drk yacs le; ls eglwl dh tk jgh gSA pwtksa ds rsth ls c<+us ds 
fy, O;olkf;d :i ls çksck;ksfVd dk bLrseky fd;k tkrk gSA ysfdu ;g dkQh egaxk gS vkSj 
xzkeh.k {ks=ksa esa vklkuh ls miyC/k Hkh ugha gSA 

fooj.k

ngh Hkkjr dk ijaijkxr vkgkj gS] ftls nw/k ls 
rS;kj fd;k tkrk gSA ngh ds gj xzke esa 12 yk[k dh 
la[;k esa ysDVksckflyl gksrs gSa tks fd çksck;ksfVd ds 
lLrs fodYi ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
O;kolkf;d çksck;ksfVd ds LFkku ij ihus ds ikuh ds 
lkFk ngh dk bLrseky Hkh mruk gh vljdkjh gksxkA 
bldh ek=k jkstkuk u, pwts ¼0–3 lIrkg iqjkus½ ds 
fy, 0-5 xzke vkSj cM+s ¼4–6 lIrkg iqjkus½ ds fy, 1 
xzke dk bLrseky djsaA  blds ckn 30–32 fnuksa esa 
if{k;ksa dk otu djhc 1-5 fdyksxzke gks tk,xkA 

ç;ksT;rk / fLFkfr
Hkkjr ds iwohZ çns'kksa lfgr lHkh çns'kksa ds fy, iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

vkfFkZdh vkadyu
n 'kjhj ds otu dh c<+ksrjh dh çfØ;k 15 çfr'kr rst gksrh gSA 

n Hkkstu dh n{krk esa 10 Qhlnh dh c<+ksrjh gksrh gSA

n cktkj dh mez 8–10 fnu de gksrh gSA
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1.28  eqxhZ ikyu vkSj cdjh ds Hkkstu esa e[kkuk dh  
Hkwlh dh Hkwfedk

lac¼ oSKkfud

,- Ms] ch- ih- ,l- ;kno] ih- ds- js-] ih- ds- Bkdqj] mTToy dqekj] vHk; dqekj] latho dqekj] 
,- vkj- jsìh] ch- ds- >k] tuknZu th vkSj ujs'k paækA

leL;k

e[kkuk dh Hkwlh e[kkuk çlaLdj.k m|ksx esa vif'k"V inkFkZ ekuk tkrk gSA orZeku esa Hkkjr 
esa djhc 2000 Vu e[kkus dh Hkwlh miyC/k gS] ftlesa ls 80 Qhlnh fcgkj esa gSA dqy e[kkuk 
Hkwlh esa ls dsoy 20 Qhlnh dk gh bZa/ku ds :i esa bLrseky gksrk gS ckfd dks vif'k"V inkFkZ 
ekudj u"V dj fn;k tkrk gSA 

fooj.k
n	 e[kkus dh Hkwlh] e[kkuk çlaLdj.k m|ksx 

dk mrksRikn gSA ;g vif'k"V inkFkZ ekuk 
tkrk gS gkykafd blesa i'kqvksa ds fy, ikSf"Vd 
Hkkstu ds t:jh vo;; miyC/k gSaA 

n	 blesa 8–9 çfr'kr çksVhu] 20 Qhlnh js'ks 
vkSj 0-4 Qhlnh olk gksrk gSA 

n	 ;g vkadk x;k fd e[kkuk dh Hkwlh dks pwtksa 
ds Hkkstu O;oLFkk esa 6 Qhlnh vkSj cdfj;ksa 
dh Hkkstu O;oLFkk esa 40 Qhlnh rd 'kkfey 
fd;k tk ldrk gSA 

n	 blds fy, pkoy dh Hkwlh dks vinLFk fd;k 
tk ldrk gS vkSj blls pkjk lsou] fodflr 
gksus dh nj vkSj iks"kd rRoksa ds ikpu esa 
dksbZ varj ugha vk,xkA 

{ks=k / ifjfLFkfr
;g iwjs mÙkjh fcgkj esa ykxw fd;k tk ldrk gS D;ksafd ;gk¡ e[kkus dh [ksrh cgqrk;r esa 

gksrh gSA
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1.29  i'kqvksa ds vkgkj ds fy, xSj–ikjaifjd vukt dk bLrseky

lac¼ oSKkfud

ts- ts- xqIrk] ch- ih- ,l- ;knoA 

leL;k

tkuojksa ds fy, egaxs HkksT; inkFkZ vkSj lkUæ rRoksa dh deh dh leL;kA 

fooj.k 
n dqN xSj ijaijkxr HkksT; inkFkZ tSls 

laØw ¼t‚Cl fV;lZ½] dqêw ¼cd OghV½ 
vkSj cM+h lse ¼tSd chu½ dks i'kqvksa 
vkSj eqfxZ;ksa ds Hkkstu vkgkj ds :i 
esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA blls 
nkyksa vkSj vuktksa ij ncko de gksxk] 
tks fd ekuo Hkkstu ds bLrseky esa 
vk ldsaxhaA 

n laØw vkSj dqêw dks lqvj] [kjxks'k vkSj 
eqfxZ;ksa ds vkgkj esa ÅtkZ ds inkFkZ ds 
:i esa 40–60 Qhlnh rd bLrseky 
fd, tk ldrs gSA 

n cM+h lse dks çksVhu ds L=ksr ds :i esa 
bLrseky fd;k tk ldrk gS gkykafd 
blesa fo"kkä mi{kkj tSls dSusokukbu 
dh mifLFkfr gksrh gSA ysfdu bldk 
fo"kkä inkFkZ gVk;k tk ldrk gSA 
bls [kkus ds lksMk ¼NaHCO3½ ds æo 
¼10 xzke@1½ esa 1 % 2 ¼w / v½ esa 80 
fMxzh rkieku ij 40 ?kaVs j[kus ls 
;g fo"kkä inkFkZ jfgr gks tkrk gSA 
bl ifj"—r cht dks fuoZYdu ¼Nky 
fudkyuk½] lq[kk dj eqxhZ ikyu ds 
Hkkstu ds :i esa bLrseky fd;k tk 
ldk gSA bls vkgkj esa 20 Qhlnh 
rd feyk;k tk ldrk gS vkSj blls 
pwtksa ds fodkl vkSj eukso`fÙk ij dksbZ 
vlj ugha iM+rk gSA 
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{ks=k / fLFkfr
Hkkjr ds lHkh iwohZ vkSj mÙkj iwohZ çns'k 

vkfFkZd vkadyu
n laØw vkSj dqêw dks lalk/kughu fdlku iSnk dj] 

bldk vkgkj i'kqvksa dks f[kykus ds dke esa yk 
ldrs gSaA

n cM+h lse dks i'kqvksa ds fy, vkgkj fuekZrk 
pkjk r S;kj fd, tkus okys vkgkj e s a 
'kkfey dj ldrs gSaA bls ifj"—r fd, 
tkus dk [kpZ ` 1-00–1-50 çfr fdyks gSA
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1.30  mRikndrk c<+kus ds fy, eNyh vkSj fla?kkM+s 
dk e[kkus ds lkFk ,dhdj.k

lac¼ oSKkfud

ch- ds- >k] yksdsaæ dqekj] ihds Bkdqj vkSj vHk; dqekjA 

leL;k

e[kkuk mRiknu ds fy, bLrseky fd, tk jgs tyk'k;ksa dh de mRikndrkA 

fooj.k 

vk; c< + ku s  v k S j  d qy yk H k  dk s  
vf/kdre djus ds mís'; ls e[kkuk $ eNyh 
$ fla?kkM+k dk rkykc esa ,dhdj.k fd;k 
tk ldrk gSA le; ij rkykc dh lQkbZ] 
ekalkgkjh eNfy;ksa dks egqvk rsy [kYyh ¼2-5 
Vu çfr gsDVs;j½ dh enn ls gVkuk]  jksikbZ 
vkSj varj Hkjus] ftlls e[kkus vkSj fla?kkM+s 
dh Qly dh vf/kdre iSnkokj gks ¼10]000  
ikS/ks çfr gsDVs;j½] rkykc ds chpksachp vkJ; {ks= 
¼dqy tyh; {ks= dk 10 çfr'kr½ cukuk] ftlls 
eNfy;ksa dks i;kZIr vkSj mfpr v‚Dlhtu dh 
miyC/krk gks] rkykc dh eNfy;ksa dh fofHkUu 
çtkfr;ks a tSls– jksgw] dryk] e`xy vkSj 
lkekU; eNfy;ksa ¼la[;k esa djhc 5]000 çfr 
gsDVs;j½ ds chtksa dk] eNfy;ksa ds cPpksa ds 
:i esa 40%20%20%20 ds vuqikr esa ,dhdj.k] 
,d ckj ekpZ–vçSy ds eghus esa vkSj fQj 
e[kkuk dh rqM+kbZ ds ckn flracj ds eghus 
esa] fnlacj–tuojh esa e[kkuk dh Qly ds 
igys eNfy;ksa dks idM+uk] flracj esa e[kkus 
dh Qly dh rqM+kbZ ds ckn vkSj fl?kkM+s dh 
rhljh Qly ds :i esa vDVwcj–uoacj ds eghus esa iSnkokj dh tk,A 

LFkku / ifjfLFkfr
mÙkjh fcgkj esa e[kkus dh iSnkokj djus okys {ks=A

vkfFkZd vkadyu

eNyh] fla?kkM+k vkSj e[kkuk ds ,dhdj.k ls çfr gsDVs;j eNyh mRiknu 0-4 Vu] e[kkuk 
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mRiknu 1-06 ls 2-06 Vu vkSj fl?kkM+k dk mRiknu 3-08 ls ysdj 8-8 Vu çfr gsDVs;j rd 
laHko gSA e[kkuk] tks fd bl çfØ;k esa çkFkfed Qly gksxh ls çfr gsDVs;j 20]015 #i, dk 
ykHk fey ldrk gSA blls gj lky çfr gsDVs;j 240 ekuo fnol jkstxkj Hkh iSnk gksxkA eNyh 
lgk;d Qly gksxh] tks çfr gsDVs;j ` 11]806 ds fglkc ls vfrfjä vk; nsxhA blls lky Hkj 
esa çfr gsDVs;j 24 ekuo fnol dk ykHk feysxkA fla?kkM+s ds :i esa rhljh Qly ls çfr gsDVs;j  
` 13]445 dk ykHk feysxkA blds lkFk gh blesa dqy 83 ekuo fnol dk jkstxkj Hkh iSnk 
gksxkA
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1.31  >haxk ikyu ds fy, ekSleh ca/u ugha

lac¼ oSKkfud

Mh- ds- dkS'ky vkSj ih- ,e- 'ksjhA

leL;k 

lfnZ;ksa esa >haxksa dh mPp e`R;qnj vkSj /kheh fodklA

fooj.k

mÙkjh Hkkjr esa ehBs ikuh ds >haxs dk ikyu vkSj 
[ksrh twu ls fnlacj ds chp] ikuh ds rkieku ds vk/kkj 
ij ¼18–30 fMxzh lsaVhxzsM] ftlesa vf/kdre 27–31 fMxzh 
rd cnyko Loh—r gS½ fd;k tkrk gSA lkekU; rkSj ij 
rkts ikuh ds >haxs dh Qly fnlacj ds ckn miyC/k ugha 
gksrhA fcgkj esa >haxksa dh ,d çtkfr LdSaih dks ekulwu 
ds ckn vkSj lnhZ ds ekSle esa igyh ckj lQyrkiwoZd 
c<+kok fn;k x;k gSA blds fy, lacaf/kr rkykcksa vkSj Vªsap 
vxLr ls Qjojh ds chp i;kZIr vkJ; fn;k x;kA bl 
vuqdwyd 'kks/k us LdSaih dh iSnkokj fnlacj ds ckn Hkh 
lqfuf'pr dh xbZ gSA 

LFkku / ifjfLFkfr 
fcgkj vkSj iwohZ mÙkj çns'k esa bls ykxw fd;k tk 

ldrk gSA

vkfFkZd vkadyu

;fn ehBs ikuh ds bu >haxksa dh Bhd rjg ls ns[kHkky 
vkSj csgrj ty çca/ku fd;k tk, rks ;s çtkfr çeq[k [kk| 
oLrq ds :i esa fodflr dh tk ldrh gSA blls xzkeh.k {ks=ksa esa cls fdlku 'kq# esa ` 2-30 yk[k 
dk fuos'k dj] gj lky ` 2-0 yk[k çfr gsDVs;j çfr o"kZ 'kq) ykHk ys ldrs gSaA  
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1.32  de ÅtkZ okyh ty laç;ksx ç.kkyh 
(,y-bZ-MCY;w-,-) dk fodkl

lac¼ oSKkfud

vrqy dqekj flag] ,- mik/;k;] ,- vCnqy gkfjl] ,- bLyke] ,- jgeku] ,l- vkj- flag vkSj 
,- ds- flDdkA

leL;k

NksVs vkSj [kafMr Hkwfe /kkjdksa ds fy, ncko flapkbZ O;oLFkk dk vHkkoA

fooj.k

de ÅtkZ okyh ty ç.kkyh ¼ysok½ 
ds la;a= esa 0-4–0-6 fdyksxzke çfr oxZ 
lsaVhehVj ds ncko esa 6–8 O;kl ds ikbi 
ds lkFk larks"ktud :i ls dke djus 
dh {kerk gS tcfd O;olkf;d :i ls 
miyC/k vf/kdka'k QOokjs :ih la;a= 2-0 
fdyksxzke çfr oxZ lsaVhehVj ds ncko ds 
mij gh larks"ktud :i ls dke dj ikrs 
gSaA vr% ;g ç.kkyh u dsoy de {kerk 
okys iaiksa ds bLrseky ls lQyrkiwoZd 
pykbZ tk ldh gS] ftlls iai ds LFkkiu 
ds [kpZ vkSj ifjpkyu ykxr esa deh 
vkrh gS cfYd blesa de ncko okys ikbi 
usVodZ dk bLrseky fd;k tkrk gS] tks fd 
ncko okyh flapkbZ ç.kkyh ds dqy [kpZ ds 
60–70 Qhlnh [kpZ esa gh miyC/k gks tkrk 
gSA ;fn bl la;a= dh QOokjk ç.kkyh dh 
nwljs la;a=ksa ls rqyuk dh tk, rks blesa 
tgk¡ pkoy ds [ksr esa 30–50 Qhlnh mtkZ 
vkSj ikuh dh cpr gksrh gS] ogha xsgw¡ ds 
[ksr esa rqyukRed :i ls ikuh esa 10–15 
Qhlnh vkSj mtkZ esa 30–50 Qhlnh dh 
cpr gksrh gSA bu dkj.kksa ls fdlkuksa ds 
,d cM+s lewg dks de nkeksa vkSj [kpZ esa mUur flapkbZ ç.kkyh dk bLrseky dj ldrs gSA ysok 
ç.kkyh dks xsgw¡] pkoy] lkx lfCt;ka vkSj nwljh] djhc–djhc mxus okyh Qlyksa ds fy, bLrseky 
fd;k tk ldk gSA bldh ykxr de gS vkSj ;g mtkZ] ikuh vkSj le; dh cpr Hkh lqfuf'pr 
djrk gS bl otg ls ;g ç.kkyh [kklrkSj ij [kafMr tksr okys NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds 
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fy, dq'ky] çHkkoh vkSj ykHkçn gSA 

ç;ksT;rk / ifjfLFkfr
NksVs vkSj lhekar fdlku] ftlds ikl [kafMr tksr gS ds vykok mu {ks=ksa esa] tgk¡ ikuh dh 

deh gSA 

vkfFkZd vkadyu

iwjh ç.kkyh esa ` 12]000–15]000 dh ykxrA ysfdu 1000 oxZ ehVj okys {ks= ;k fQj 1 
gsDVs;j {ks= ds fy, çkbe ewoj ¼LFkkukarj.k ds vk/kkj ij½ dh dher blesa 'kkfey ugha gSA
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1.33  de mtkZ okys fNM+dko ç.kkyh dh  
vfHkdYiuk vkSj fodkl

lac¼ oSKkfud

,- jgeku] vrqy dqekj flagA 

leL;k 

de ncko ij Qly dh flapkbZ djus ds fy, nckoh; flapkbZ ç.kkyh dh dehA

fooj.k 

de mtkZ okyh ?kqekonkj uksad okyh 
flapkbZ ç.kkyh dks 0-6 ls 1-0 fdyksxzke 
çfr oxZlsaVhehVj ds ncko esa] ikuh Qsadus 
okyh pj[kh dk O;kl 9-2 ehVj ls 11-2 
ehVj] fØf'p;ulu ;wfuQkfeZVh ¼ikuh 
Qsadrs le; lekuqikrh forj.k½ 68-72 % 
mi;ksx nj  2-6 ls 2-7 lsaVhehVj çfr 
gsDVs;j ¼Hkqtkvksa dh la[;k 8] ncko ls 
ikuh Qsadus okyh uyh dk vipZj O;kl 
2-0 feyhehVj] çR;sd Hkqtk dh yackbZ 
4-0 lsaVhehVj] Mªe dk vaMkdkj vkdkj 
ftldk ç/kku v{k dh yackbZ 5-5 vkSj 
y?kq v{k dh yackbZ 3-5 lsaVhehVj] Hkqtk 
ds vk/kkj dk O;kl 1 lsaVhehVj tks fd 
rkacs dk cuk gqvk gS½A l‚dsV vkSj cq'k ç.kkyh dh enn ls mls 1 ehVj dh mapkbZ okys mBko ij 
p<+k fn;k tkrk gSA ;fn dksbZ flapkbZ ç.kkyh bl uksty dh enn ls fodflr dh tkrh gS rc 
de ncko okys ds fu/kkZj.k okys ikbi dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA bldk ikuh Qsadus dh 
xfr T;knk gS vkSj vkjke ls [ksrksa esa flapkbZ ds mís'; esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA bldh 
xq.koÙkk ds vuqlkj  ;g lk/kkj.k gS vkSj vkfFkZd :i ls O;kogkfjd gSA bls LFkkuh; rkSj ij 
cuk;k tk ldrk gS vkSj NksVs fdlkuksa ds fy, ykHkçn gSA 

ç;ksT;rk / ifjfLFkfr
;g ç.kkyh dgha Hkh [ksrksa dh flapkbZ ds fy, bLrseky dh tk ldrh gS] ftlls ikuh vkSj 

mtkZ nksuksa dh cpr gksxhA bl dkj.k fdlku dks vkfFkZd ykHk Hkh gksxkA
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1.34  flapkbZ gsrq lkSj mtkZ dk mi;ksx

lac¼ oSKkfud

,- jgekuA 

leL;k

iwohZ {ks=] [kklrkSj ij fcgkj ds xzkeh.k {ks=ksa esa fctyh dh vfu;fer miyC/krk ds lkFk bZa/
ku ds vkleku Nwrs nkeksa] tks fd Mhty pfyr iai ds fy, vko';d gSa] ds dkj.k Hkwty dk 
bLrseky —f"k ds fy, djuk eqf'dy gks x;k FkkA bl rF; dks /;ku esa j[krs gq, fopkj fd;k 
x;k fd Hkwty fudkyus ds fy, lkSj mtkZ dk bLrseky csgrj fodYi gks ldrk gSA 

fooj.k

lksyj iSuy] ftudh {kerk 3000 o‚V ¼pje ij½ 
gS dks lh/ks py vko`fÙk pkyd ¼oh,QMh½ ls tksM+ fn;k 
x;k] ftlls cSVjh ds bLrseky dh vko';drk ugha 
iM+hA ,d 3 ,pih {kerk dk lceflZcy iai 6"@4" 
{kerk ds cksjosy esa 60 QhV uhps j[k fn;k x;k] 
tcfd fLFkj ikuh dk Lrj 45 QhV gksA tgk¡ okf"kZd 
vkSlr çR;{k lkekU; fofdj.k ¼Mh,uvkbZ½ 4-5–5-5 
fdyks okV izfr ?kaVk izfr oxZehVj çfrfnu jgrk gSA 
iai dk vkSlr vorkj.k 20]000 yhVj çfr ?kaVs ik;k 
x;kA ,d vfrfjä dsUækilkjd Mhlh ¼lsaf=¶;qxy iai½] 
ftldh {kerk 2 ,pi Fkh] dks 1400 MCY;wih {kerk ds 
lksyj iai ds lkFk yxk;k x;k] ftlls laxzg.k Vadh 
ls ikuh fudkyk tk lds vkSj fQj Qly dh t#jr 
ds fglkc ls ncko;qä flapkbZ ra= ds ek/;e ls bLrseky fd;k tk ldsA bl iai ls ikuh Qsadus 
dh xfr 25000 yhVj çfr ?kaVk ikbZ xbZ] tcfd çs'kj gsM 1-5 fdyksxzke oxZ lsaVhehVj FkkA ,d 
ckj lw;Z dh fdj.ksa feyus ds ckn nksuksa iai ,d lkFk pyk, tk ldrs gSaA 

ç;ksT;rk / ifjfLFkfr
;g i;kZoj.k lgk;d ç.kkyh gS vkSj flapkbZ gsrq Hkwty ds mi;ksx ds fy, [kklrkSj ij fcgkj] 

if'pe caxky vkSj vle esa O;kogkfjd ç.kkyh gS] tgk¡ Hkwty dk bLrseky 22 ls 40 çfr'kr ds 
chp gS D;ksafd ;gk¡ —f"k {ks= ds fy, mtkZ dh miyC/krk lhfer gSA 

vkfFkZd vkadyu

'kq#vkrh fuos'k ` 7 yk[k dk gS] ftlls djhc 1]60]000 yhVj ikuh çfr fnu iEi fd;k tk 
ldrk gSA ;g ekudj fd lkSj mtkZ ç.kkyh dk thou dky 20 lky gksrk gS ¼gkykafd fuekZrk 
bldk thou dky 25–30 lky gksus dk nkok djrs gSa½ çfr yhVj ikuh tks iai fd;k x;k vkSj 
mlds çnk;] dk vkSlr [kpZ ` 0-001] ;kuh 1 iSlk çfr yhVj ls Hkh de vkrk gSA
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1.35  >kfM+;ksa dh varj–iQly ds tfj, vEyh; feV~Vh esa lq/kj

lac¼ oSKkfud

ch- ih- Hkê] vkj- ,l- iku vkSj ,l- dqekjA

leL;k

o"kkZ vk/kkfjr Å¡ph Hkwfe dh ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa esa Hkwfe {kj.k] Hkwfe dh moZjrk esa deh vkSj 
pkjs dh csgn deh —f"k mRikndrk ij foijhr izHkko Mkyrs gSA igkM+h vkSj iBkjksa esa {kkj;qä 
Hkwfe] mit dks dkQh gn rd _.kkRed :i ls çHkkfor djrh gSA bu leL;kvksa dks gy djus 
ds fy, >kfM+;ksa dh varj-Qly tks fd ukbVªkstu cgqy Fkha] dk ijh{k.k fd;k x;k vkSj blds 
ckn mi;qä çtkfr dh flQkfj'k dh xbZ] tks fd ck;ksekl o`f) vkSj feêh dh moZjrk c<+kus esa 
enn djsaA 

fooj.k

VsÝksfl;k dsafMMk (Telphrosia candida) iwohZ {ks= ds igkM+h vkSj iBkj okyh tehuksa ij iSnkokj 
ds fy, lcls mi;qä ikbZ xbZA nwljh mi;qä çtkfr;k¡ gSa ¶ysfeaft;k esØksfQyk] MsleksfM;e 
jsulksuh] bafMxksQsjk fVadVksfj;k vkSj ØksVkykfj;k MsMªkxksukA VsQjksfl;k dh ?kuh iafä;ka 5–10 
ehVj ds varjky esa <+yku ds bnZ fxnZ yxkbZ tk ldrh gSaA buds chp dk varjky <+yku ds 
çfr'kr ij fuHkZj djrk gSA N% ekg ckn mu isM+ksa dks ?kqVuksa rd dh mapkbZ dk NkaV fn;k tkrk 
gSA NkaVk x;k tSo ba/ku] i'kqvksa ds fy, ;k rks 
gjh ?kkl ;k fQj pkjs ds :i esa bLrseky fd;k 
tk ldrk gSA isM+ dh la[;k 2-48 yk[k gksus ij] 
ck;ksekl dh miyC/krk 10-86 Vu çfr gsDVs;j çfr 
o"kZ gksxhA ;g x.kuk rkts otu ds vk/kkj ij dh 
xbZ gSA  VsÝksfl;k ds iÙkksa esa us=tu] Q‚LQksjl 
vkSj iksVk'k dh miyC/krk Øe'k% 3-67] 0-67 vkSj 
1-51 çfr'kr vkadh xbZA NkaVk x;k ck;ksekl] feêh 
dks 54-62 fdyks ukbVªkstu] 4-90 fdyks Q‚LQksjl 
vkSj 25-55 fdyks iksVs'k;e miyC/k djkrk gSA 
tSfod dkcZu çfr'kr esa Hkh djhc 40 Qhlnh dh 
c<+ksrjh gksrh gSA feêh dh ih,p x.kuk Hkh 4-67 
ls c<+dj 5-16 gks tkrh gSA bl çtkfr dks chtksa 
ds ek/;e ls çpkfjr fd;k tk ldk gSA chtksa esa 
vadqj.k vklkuh ls gksrk gSA ysfdu cqokbZ ds igys 
chtksa dks BaMs ikuh esa 24 ?kaVs rd Mqck dj j[ksa 
rkfd leku :i ls vadqj.k gksA vkSlru 30 gsDVs;j 
tehu ds iquokZl ds fy, 1 fdyks cht i;kZIr gSaA 
;g çtkfr iwohZ vkSj mÙkj–iwohZ çns'kksa dh vEyh; 
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tehu ds iquokZl ds fy, lcls mi;qä gSA 

{ks=k / ifjfLFkfr
vEyh; feêh ¼ih-,p- 4-0 ls 5-5 ds chp½ ,Y;wfefu;e çfr:i ¼Al+½ çxfr'khy rjhds ls /

khes /khes H+ çfr:i dks cny nsrs gSa vkSj bl dkj.k rhoz vEyh; feêh dks ,Y;wfefu;e fo"kkärk 
Hkh dgrs gSaA [ksr esa pwuk Mkyuk vEyrk dks gVkus dk ekud rjhdk gSA feêh dh mijh lrg 
ds ih,p dks 1 bdkbZ ls c<+kus ds fy, 5 Vu çfr gsDVs;j CaCo3 dh vko';drk gksrh gSA bl 
çfØ;k dks çR;sd ik¡p lky esa nksgjkuk pkfg,A bldh 10 Vu çfr gsDVs;j çfr o"kZ lw[kk inkFkZ 
mRiknu ls rqyuk dh tk ldrh gS ;kfu 1-0 çfr'kr Ca, tks fd 100 fdyks dSfY'k;e çfr 
gsDVs;j çfr o"kZ miyC/k djk ldrk gS tks fd  250 fdyks CaCo3 ds led{k gSA ;g vko';d 
pwus dk 1@20 oka fgLlk gSA bl rjg VsÝksfl;k ls iSnk gqvk ck;ksekl feêh ds vEyhdj.k dks 
gVkus dks ysdj çHkkoh vlj Mkyrk gSA >kfM+;ksa dh varj–Qly ds dpjs esa miyC/k {kkj dk 
iqupZØ.k vEyrk dks fu"çHkkoh djus esa enn djrh gSA
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1.36  e`nk vkSj jksx izca/u izkS|ksfxdh

oSKkfud

lqn'kZu ekS;kZA

leL;k / fooj.k
QkLQksjl ikS/kksa ds c<+okj ds fy, ,d vR;ar gh egRoiw.kZ iks"kd rRo gS] ysfdu vEyh; Hkwfe 

esa v?kqyu'khy gksus ds dkj.k ikS/kksa ds fy, ;g vuqiyC/k gks tkrk gSA

fooj.k 
n LQwj ;k QkWlQksjl ikS/kksa ds fy, vko';d l=g iks"kd rRoksa esa ls ,d gS ftldh deh 

ds dkj.k vEyh; e`nk esa d`f"k–mRiknu izfrcaf/kr gks tkrk gS vFkkZr mit esa deh vk 
tkrh gSA QkWLQsV foys;d dod ¼ih,l,Q½ v?kqyu'khy QkWLQsV lzksrks ls ikS/kksa dks 
QkWLQksjl dh iwfrZ djkus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

n QkWLQsV dh deh okyh e`nk esa iz;ksx djus ds fy, QkWLQsV foys;d dod dks vklkuh 
ls f}xqf.kr fd;k tk ldrk gSA ;g ikS/ks dh c<+okj esa o`f) ds lkFk–lkFk mlesa 
izfrjks/kd {kerk dk fodkl rFkk e`nk tfur fo"kk.kqvksa tSls–¶;wtksfj;e] jkbZtksDVksfu;k] 
LdysjksfV;e ,oa LdysjksfVfu;k dk tSo fu;a=.k Hkh djrk gSA

n vdkcZfud–v?kqyu'khy QkWLQsV ds lzksr tSls Qsfjd QkWLQsV rFkk VªkbZdSfY'k;e QkWLQsV 
ij VªkbZdksMekZ ,oa isfuflfy;e vk/kkfjr lw=hdj.k ¼QkWjewys'ku½ dk iz;ksx fd;k tk, 
rks QkWLQsV foy;u {kerk Øe'k% 50–67 ,oa 40–45 izfr'kr gks tkrh gSA

{ks=k / ifjfLFkfr
;g izkS/kksfxdh fdQk;rh] izHkkodkjh ,oa vEyh; fefV~V;ksa esa ljyrkiwoZd iz;ksx dh tk ldrh 

gSA

izHkko ,oa iQk;ns

bl izkS|ksfxdh dks viukus ij vEyh; e`nk esa ¼1½ QkWLQksjl dh miyC/krk ¼2½ ikS/kksa dh 
c<+okj esa o`f) rFkk ¼3½ tSfod jksx izca/ku {kerk esa Hkh o`f) gksrh gSA

vkfFkZd vkadyu

` 400 izfr gsDVs;j ;k ` 100 izfr fdyksA
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2.0 fodflr fd, x, ekWMy@mRikn@izfØ;k
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2.1 NksVh tksr/lhekar fdlkuksa ds fy, lesfdr d`f"k ç.kkyh ekWMy
(vk/k ,dM+ ij vk/kfjr izfr:i)

lac¼ oSKkfud

latho dqekj] vHk; dqekj] pqupqu dqekj] ,- Ms] mTToy dqekj] vrqy dqekj flag] ,- bLyke] 
,- ds- tSu vkSj ch- ih- HkêA

leL;k

iwohZ {ks=ksa esa cM+h la[;k esa fdlku] Hkwfe foghu ;k NksVs fdlkuksa dh Js.kh gSaA mudh vkfFkZd 
fLFkfr xjhch js[kk ls Hkh dkQh uhps gSA muds ikl tehu dk ,d VqdM+k Hkj jgrk gS vkSj 
os vius ifjokj dks ikyus ;ksX; iSnkokj Hkh ugha mitk ikrs vkSj ifjokj dh clj ceqf'dy 
gh gks ikrh gSA bu ifjfLFkr;ksa esa i'kq ikyu] ?kj ds vkaxu esa eqxhZ ikyu] cr[k ikyu] ;k 
fQj eNyh ikyu] e'k:e mitkuk vkfn ,sls fodYi gks ldrs gSa] ftuls os vius thou 
Lrj dks dqN csgrj cuk ldsaA bu rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, ,d lesfdr —f"k ç.kkyh dk 
çfr:i fdlkuksa ds [ksr esa fcgkj esa oS'kkyh ftys ds pØenkl xkao esa fodflr fd;k x;k gSA 

fooj.k
bl e‚My esa —f"k] HkSal ikyu vkSj ?kj ds vkaxu esa 

eqxhZ ikyu ;k fQj cr[k ikyu dks çksRlkgu fn;k x;k] 
ftlls fd ,d ifjokj vko';drk ds vuqlkj dekbZ dj 
ysA iwjh O;oLFkk 2000 oxZ ehVj tehu esa fodflr dh 
xbZA 2000 oxZ ehVj tehu] ;kfu 0-5 ,dM+ esa ls 1400 
oxZ ehVj esa pkoy] xsgw¡ ;k fQj lfCt;ka cksbZ xbZa vkSj 200 
oxZ ehVj esa ,d rkykc fodflr fd;k x;k] blesa ikuh 
Hkjdj] eNyh ikyu dh O;oLFkk dh xbZA ty L=ksr ds 
rVca/k ij 10 cr[k Hkh ikyh xbZaA nks HkSals Hkh] tks fd 100 
oxZ ehVj LFkku esa jgha] Hkh bl e‚My esa 'kkfey dh xbZa] 
rkfd iks"kd rRoksa dk blh pØ esa bLrseky gks lds vkSj 
HkSalsa ifjokjtuksa dks thou ;kiu esa enn dj ldsaA bl 
ç.kkyh esa miyC/k vif'k"V inkFkZ ls oehZ dEiksLV  [kkn 
Hkh iSnk dh xbZA rkykc ds rVca/k] tks fd 1 ehVj pkSM+k 
Fkk] lfCt;ka vkSj Qy iSnk fd, x,A bl fodflr e‚My dk fo'ys"k.k djus ij ik;k x;k fd 
brus gh {ks= esa dh tk jgh ijaijkxr [ksrh dh rqyuk esa vc vk; pkj xquk c<+ xbZ gSA

ç;ksT;rk / ifjfLFkfr
NksVh tksr] ijrh Hkwfe] mcM+[kkcM+ vkSj [kkfjt dh xbZ tehu ds fy, ykHknk;dA 

vkfFkZd vkadyu 
iwjs e‚My dks ykxw djus ls ` 73]442 dk 'kq) ykHk gqvkA
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2.2  flafpr eè;/Å¡pkbZ ij fLFkr Hkwfe ds fy,  
lesfdr d`f"k ç.kkyh ekWMy

 (,d ,dM+ ij vk/kfjr çfr:i)

lac¼ oSKkfud

latho dqekj] ,l- ,l- flag] pqupqu dqekj] ,- Ms] mTToy dqekj] eksgEen bnfjl] vrqy 
dqekj flag] ih- ,e- 'kSjh] ,- ds- tSu] ,u- paæk vkSj ch- ih- HkêA

leL;k

fcgkj esa tehusa eq[; :i ls NksVs vkSj lhekar jdcksa esa cM+s iSekus ij fo?kfVr gSA gkykafd 
85 Qhlnh fdlku NksVs vkSj lhekar gSa] ysfdu muds ikl dsoy 50 Qhlnh gh tehusa gSaA NksVs 
NksVs tehuksa ds jdcs Hkh dkQh fo?kfVr vkSj QSys gq, gSaA fQj tkjh iêk çFkk ds dkj.k] tehuksa 
ds LFkk;h fodkl vkSj fodflr lalk/ku ds fy, Hkh futh fuos'k ugha gks ikrkA rsth ls fldqM+rh 
tehuksa ds dkj.k] dbZ lhekar [ksr vkfFkZd :i ls ykHk nsus dh fLFkfr esa ugha gSaA vkSj bUgha 
dkj.kksa ls de nkeksa okys vukt dh iSnkokj] tks fd ;gk¡ dh Qly i)fr dk vge fgLlk gS] 
esa cnyko ugha vk ik jgk gS vkSj fdlku O;kolkf;d :i ls ykHk nsus okyh mitksa ij fopkj 
ugha dj ik jgs gSaA 

fooj.k

eq[; ?kVd %
n Qly $ cdjh $ eqxhZ ikyu

lac) ?kVd %

n e'k:e $ oehZ daiksfLVax 

fofHkUu vo;;ksa dks tehu vkoaVu

,d ,dM+ e‚My esa cdjh ikyu] 
eqxhZ ikyu] e'k:e vkSj oehZ daiksLV 
dks Qlyks a ls tksM+k x;k gS rkfd 
v f / kdre v k;  g k s  v k S j  l k F k 
gh ;gk¡ ds mRikn Hkh blh ra= esa 
bLrseky fd, tk ldsaA Qlyks a ds 
?kVdks a es a pkoy–xsgw ¡ ] pkoy–eDdk] pkoy–elwj] pkoy–ljlks a dk s eSnkuh Qlyks a 
vkSj yksfc;k–QwyxksHkh–VekVj] fHkaMh–eVj–can xksHkh vkSj díw–can xksHkh–cS axu ¼lCth 
vk/kkfjr Qly çfØ;k½ dk ikyu fd;k x;kA ,d ?kVd dk çfrQy nwljs ?kVd ds fy, bLrseky 
fd;k x;k ftlls iwjh çfØ;k O;ogkfjd jgs vkSj yacs le; rd pys vkSj tehu ds LokLF; ,oa 
lalk/ku mi;ksx n{krk cuh jgsaA



52

ç;ksT;rk / ifjfLFkfr
iwohZ HkwHkkx ds flafpr e/; Hkwfe] Åijh 

HkwHkkx okys] [kklrkSj ij flafpr {ks=ksa ds 
fy, ykHknk;dA bls e‚My dks iwjs ns'k 
esa] LFkkuh; tyok;q] lkekftd–vkfFkZd 
ijfLFkfr;ksa ds fglkc ls dqN cnyko djrs 
gq,] ykxw fd;k tk ldrk gSA

vkfFkZd vkadyu

,d ,dM+ e‚My dk 'kq) ykHk ̀  1-28 
yk[k ik;k x;kA
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2.3  fupyh Hkwfe vkSj flafpr ikfjfLFkfrd ra=k ds fy, 
lesfdr d`f"k ç.kkyh ekWMy 
(nks ,dM+ ij vk/kfjr izfr:i)

lac¼ oSKkfud

latho dqekj] ,l- ,l- flag] pqupqu dqekj] ,- Ms] mTToy dqekj] eksgEen bnfjl] vrqy 
dqekj flag] ih- ,e- 'kSjh] ,- ds- tSu] ,u- paæk vkSj ch- ih- HkêA

leL;k 

iwohZ {ks= esa djhc 30–35 Qhlnh {ks= fupyh Hkwfe ikfjfLFkfrdh ra= esa fLFkr gS] tgk¡ fcuk 
bLrseky fd, tk jgs ikuh ds lalk/ku cgqrk;r esa gS] ftudk bLrseky ty lacaf/kr xfrfof/k;ksa 
esa fd;k tk ldrk gS tSls fd eNyh ikyu] cr[k ikyu vkfnA bl {ks= esa dbZ ikuh ds L=ksrksa 
dk ;k rks fcydqy ugha] ;k fQj vkaf'kd :i ls bLrseky fd;k tkrk gSA tehu mitkm gksus ds 
ckotwn bl {ks= ds fdlku dkQh xjhc gSa vkSj [ksrh ls ceqf'dy gh i;kZIr dekbZ dj ikrs gSaA 
bl rjg ekuk tk ldrk gS fd ;gk¡ ds fdlkuksa esa iks"k.k vkgkj dh deh ds lkFk gh lkFk vfFkZd 
raxh Hkh gSA bl {ks= esa  LFkkuh; jkstxkj Hkh ,d cM+h leL;k gS vkSj cM+h rknkr esa ifjokjksa ds 
yksx ifjokj dks vdsyk NksM+dj ¼izksfotuy ekbxzs'ku½ dj jkstxkj dh ryk'k esa ckgj fudy 
tkrs gSaA vr% dgk tk ldrk gS fd [ksrh ç.kkyh –f"Vdks.k gh bl {ks= ds fdlkuksa dh vkenuh 
vkSj thou Lrj lq/kkjus dk fodYi gSA 

fooj.k

eq[; ?kVd %

n Qly $ i'kq $ eNyh ikyu

lac) ?kVd % 

n cr[k ikyu / oehZ daiksfLVax /  
e/kqeD[kh ikyu

foHkUu ?kVdksa dks tehu dk foHkktu

nks ,dM+ e‚My esa i'kqikyu] eNyh 
ikyu] cr[k ikyu vkSj oehZ daiksLV dks] 
Qlyksa ds lkFk tksM+ fn;k x;k gS rkfd  
vf/kdre vk; gks vkSj lkFk gh ;gk¡ ds 
mRikn Hkh blh ra= esa bLrseky fd, tk 
ldsaA Qlyksa ds ?kVdksa esa pkoy–xsgw¡] pkoy–eDdk] pkoy–elwj] pkoy–ljlksa dks eSnkuh Qlyksa 
vkSj yksfc;k–QwyxksHkh–VekVj] fHkaMh–eVj–can xksHkh vkSj díw–can xksHkh–cSaxu ¼lCth vk/kkfjr 
Qly ç.kkyh½ dk ikyu fd;k x;kA ckxokuh dh –f"V ls dsys] uhacw] ve:n vkSj iihrs] rkykc 
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ds rVca/k vkSj ckxokuh {ks= esa 
mxk, x,A ,d ?kVd dk çfrQy 
nwljs ?kVd ds fy, bLrseky fd;k 
x;k rkfd tehu ds LokLF; ;k 
vkfFkZd ykHk dks /;ku esa j[krs 
gq, iwjh çfØ;k O;ogkfjd jgs vkSj 
yacs le; rd pysA

ç;ksT;rk / ifjfLFkfr
iwohZ HkwHkkx ds rjkbZ okys] 

[kklrkSj ij flafpr {ks=ks a ds 
fy, ykHknk;dA bl e‚My dks 
iwjs ns'k esa] LFkkuh; tyok;q] 
lkekftd–vkfFkZd ijfLFkfr;ksa ds fglkc ls dqN cnyko djrs gq,] ykxw fd;k tk ldrk gSA

vkfFkZd vkadyu

nks ,dM+ e‚My ls 'kq) ykHk ` 1-80 yk[k ik;k x;kA 
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2.4  iwohZ igkM+h vkSj iBkjksa ds o"kkZ vk/kfjr Åijh HkwHkkx 
ikfjfLFkfrdh ra=k ds fodkl ds fy, cgq–Lrjh; ckxokuh Hkwfe ds 

mi;ksx laca/h ekWMy dk fodkl

lac¼ oSKkfud

eFkqjk j‚;] fo'kky ukFk] j.kchj flag] fcdk'k nkl] ih- Ms- vkSj ,u- ,u- jsìhA

leL;k
n o"kkZ vk/kkfjr Åijh {ks=ksa esa /kku ds cjkcj dh lhfer mitA 

n iwohZ iBkjh ifjfLFkfr;ksa esa ijaijkxr Qyksa ds ckxkuksa dk yack xHkkZdky ¼5–6 lky½ vkSj 
de mRikndrk ¼5–6 Vu çfr gsDVs;j /kku ds cjkcj mit½

fooj.k
n	 bl rduhd ds varxZr] Qyksa 

ds cM+s N= okys isM+ tSls dh 
vke] yhph] vkaoyk vkSj dVgy 
dks 10 x 10 ehVj ds varjky ls 
eq[; Qly ds :i esa mitkuk] 
NksVs N= okys ,sls Qy o`{k tSls 
ve:n] 'kjhQk] uhacw dks mlh [ksr 
esa] nks iafä;ksa ds chp 5 x 5 ehVj 
ds varjky ls iwjd Qly ds :i 
esa yxkuk vkSj cps gq, LFkku ij 
lgjksfir Qly dk ykHk ysukA 

n	 bl iwjh çfØ;k esa ,d gsDVs;j 
esa 100 cM+s isM+] vkSj 300 NksVs 
vkdkj ds isM+ 'kkfey fd, x, gSaA 

n	 'kq#vkr ds lkyksa esa dksbZ Hkh 
varjky okyh Qly cksbZ tk 
ldrh gS] ysfdu ,d ckj cM+s 
isM+ vius iwj s Lo:i es a vk 
x,] fQj bu varj Qlyksa ds 
ikS/kksa dks gVkdj] Nk;k esa Hkh 
fodflr gksus okys ikS/kksa dks jksik tk ldrk gS] tSls fd gYnh] vnjd] vksy vkfnA 

n	 iwohZ ?kkV dh tyok;q ifjfLFkfrksa ds vuqlkj bl cgq–Lrjh; e‚My ds 10 lky iqjkuk 
gksus ij blls 12 Vu çfr gsDVs;j] pkoy ds cjkcj mit çkIr dh tk ldrh gS 
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tcfd ijaijkxr rjhds ls Qyksa 
dh [ksrh djus ls mit 4 Vu çfr 
gsDVs;j rd gh lhfer jgrh gSA

ç;ksT;rk / ifjfLFkfr
>kj[kaM] NÙkhlx<+] mM+hlk vkSj fcgkj 

ds igkM+h ;k mijh lrg ij fLFkr Hkwfe 
ikfjfLFkfrdh ra= ds fy, lQyA 

ykHk–ykxr vuqikr 
n vke vk/kkfjr cgqLrjh; e‚My 2-40 % 1 

n yhph vk/kkfjr cgqLrjh; e‚My 4-86 % 1 

n vkaoyk vk/kkfjr cgqLrjh; e‚My 2-51 % 1 
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2.5  e'k:e dk igkM+h vkSj iBkjh {ks=kksa esa lky Hkj mRiknu

lac¼ oSKkfud

ts- ih- 'kekZ vkSj ,l- dqekj 

leL;k

e'k:e esa dqiks"k.k ls yM+us dh iwjh {kerk gS vkSj bldk çeq[k dkj.k blesa miyC/k iks"kd 
vkgkj gSaA blds vykok ;g dkQh Lokfn"V Hkh gksrk gSA iSnkokj esa vklkuh] de ykxr vkSj 
bldh iSnkokj ls tqM+s vo;;ksa dh vklku miyC/krk ds dkj.k] e'k:e dh [ksrh dkQh vkfFkZd 
ykHk nsus vkSj xzkeh.k ;qokvksa] [ksrksa esa dke djus okyh efgykvksa vkSj nwljs csjkstxkj O;fä;ksa dks 
jkstxkj dk volj çnku djrk gSA 

fooj.k

v‚;sLVj e'k:e dh miyC/k çtkfr;ksa esa ls IysjksVl ¶yksfjMk dks vxLr–uoacj vkSj tuojh–ebZ 
esa mitk;k tk ldrk gSA IysjksVl lstksj dktw] IysjksVl ÝyscykVl dks vxLr ls uoacj vkSj 
tuojh ls twu ds eghus esa mitk;k tk ldrk gSA blh rjg ih v‚LVªsVl çtkfr dks uoacj ls 
ekpZ vkSj Cyw v‚;sLVj e'k:e dks uoacj ls tuojh ds chp mitk;k tk ldrk gSA e'k:e dh 
[ksrh ds fy, fuEufyf[kr dne mBkuk vko';d gSA 

n vo;;ksa dks jkrHkj çfr 100 yhVj ikuh esa 10 xzke csfoLVhu vkSj 50 feyhyhVj 
QkekZYMhgkbM esa fHkxkuk t:jh gSA 

n vfrfjä ueh dks ckgj fudkydj] bls 60 
çfr'kr ds Lrj ij yk;k tk,A

n pkj lrgksa esa 2 izfr'kr dh nj ls Liku 
dks Nsn okys i‚yhçksfiyhu cSx esa QSykdj 
j[kukA

n Å"ek;u dh çfØ;k djhc 20 fnu tkjh 
jgsA

n i‚yh cSx dks gVk,a vkSj  jSd ij yVdk,aA

n e'k:e fodflr djus okys dejs dh vkærk 
80% j[ksaA

n iSnk gqbZ e'k:e dks rksM+dj ,df=r djsaA 
¼e'k:e i‚yh cSx ds gVk, tkus ds 7–10 
fnu ds varjky esa fn[kkbZ nsuk çkjaHk gks tkrs 
gS tks 10 fnuksa ds varjky esa rhu ckj gksrk 
gS½A
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nwf/k;k e'k:e ¼lSykslk;ch bafMdk½ dks blh dejs esa vçSy ls vxLr ds chp mitk;k tk 
ldrk gSA ysfdu tSls gh mxuk 'kq# gks] ;gk¡ uhyh jks'kuh dk çca/k djuk vko';d gksrk gSA 
bls mitkus ;kfu vkoj.k lkexzh dh rS;kjh ds fy, rhu dne t:jh gSaA 

n leku vuqikr esa feêh vkSj vPNh rjg ls fo?kfVr ,QokbZ,e] ;kfu xkscj dh lM+h 
[kkn dk feJ.kA blds ckn bl ij 4 çfr'kr QekZyhu fNM+ddj] bls i‚yhFkhu ls nks 
fnu rd <ad dj j[kuk] fQj cksjs esa j[kdj vkoj.k lkexzh dks Hkki ls 1-5 ls ysdj 2 
?kaVs rd vuqoZj djuk vkSj dSfY'k;e dkcksZusV dh enn ls ih,p 8 ds vklikl cuk;s 
j[kukA 

n i‚yhcSx esa QqbZ ds iw.kZ fodflr gksus ds ckn 1 baV eksVk vkoj.k] vkoj.k ;ksX; feêh 
dh enn ls djsaA

n vkoj.k ds fy, bLrseky dh xbZ feêh ij ikuh dk fNM+dko] ftlls ogk¡ dh ueh 80 
Qhlnh jgsA 

n mits e'k:e dh rqM+kbZ] tks fd vkoj.k fn, tkus ds 20 fnu ckn ls iSnk gksuk 'kq# gks 
tkrs gSa vkSj 1 eghus rd tkjh jgrs gSa 

ç;ksT;rk / ifjfLFkfr
;g rduhd iwjs >kj[kaM çns'k esa vey esa ykbZ tk ldrh gSA 

vkfFkZd vkadyu

i‚yh gkml ¼20* x 15* x 10*½ esa ` 40]000 xSj vkorhZ [kpZ ds :i esa 'kkfey jgrs gSaA vkofrZ 
[kpZ çfr Qly ` 13]000 djus ij ` 60]000 dk ykHk dek;k tk ldrk gSA —"kd ,d lky 
esa 6 Qly ys ldrk gSA
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2.6  e'k:e lwi feJ.k dk fodkl

lac¼ oSKkfud

vHk; dqekj BkdqjA

leL;k

e'k:e dks ysdj ewY; lao/kZu rduhd dk vHkkoA

fooj.k

IysjksVl lstksj dktw vkSj IysjksVl ÝyksjMk dk fefJr 
lw[kk lwi e'k:e ds çlaL—r mRiknksa esa ls ijaijkxr vkSj 
yacs le; rd lqjf{kr jgus okyk mRikn gSA ysfdu çfØ;k 
ls lacaf/kr tks Hkh rduhd fodflr dh xbZ gS] mls vHkh 
Hkh e'k:e vkSj VekVj ds feJ.k okyk csgrj lw[kk rkofjr 
feJ.k okys lwi dh vko'drk gSA  

n bl çfØ;k esa eq[; vo;;ksa esa e'k:e pw.kZ–20 
Qhlnh] VekVj pw.kZ–20 çfr'kr] xsgw¡ dk eghu 
vkVk–35 çfr'kr] nw/k dk ikmMj–10 Qhlnh] 
eDdk dk LVkpZ–10 Qhlnh] I;kt dk pw.kZ–1 
Qhlnh] lw[ks can xksHkh vkSj xktj ds VqdM+s–4 
çfr'krA

n jklk;fud ifjj{kd vkSj bl rjg ds —f=e Lokn 
c<+kus vkSj olk ds :i esa ;kstdksa dk blesa fcYdqy 
bLrseky ugha gksrkA

n bls 6 eghuksa rd gok fu#) MCcs esa lqjf{kr j[kk 
tk ldrk gSA 

ç;ksT;rk / ifjfLFkfr
bl rduhd dks lHkh e'k:e mRiknd LFkkuksa ij 

bLrseky fd;k tk ldrk gSA

vkfFkZd ykxr 

` 300 izfr fdyksxzke
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2.7  tyh; mRikndrk c<+kus ds fy, lesfdr d`f"k vkSj eNyh 
ikyu ds lkFk ikuh dh cgqmís'kh; bLrseky ç.kkyh

lac¼ oSKkfud

,- ds- flDdk] ih- vkj- HkVukxj] ,- vCnqy gkfjl] Mh- ds dkS'ky] ,y- ds- çlkn] vferkHk 
Ms] ,- vkj- jsìh vkSj mTToy dqekjA

leL;k

ikuh ds viO;; ds fy, dbZ dkj.k ftEesnkj gSaA buesa fdukjksa ls gqvk fjlko] foltZu dsaæ ls 
ikuh dk vfrfjä cgko] tehu ds mij cgus okys ikuh dk teko vkSj t#jr ls T;knk flapkbZ 
vkfn ,sls dkj.k gSa] ftuls ugj ds rVca/k okys fupys lrg dh tehu ij ty teko gks tkrk 
gS] ftlls tehu dh iSnkokj {kerk esa deh gks tkrh gSA nf{k.k fcgkj esa ,slh ifjfLFkfr tqykbZ 
ls çkjaHk gksrh gS vkSj ikuh uoacj ds var rd fLFkj jgrk gS vkSj dqN ekeyksa esa rks ;g tuojh 
ds var rd tkrk gSA bl rjg ds ugj ds rVca/k okys {ks=] fupys bykdksa esa cls {ks= vkSj ck<+ 
ds [krjs okys bykds ikuh vkSj tehu ds csgrj mi;ksx ds –f"Vdks.k ls ikuh dh cgq–Lrjh; 
ç.kkyh ds mi;ksx ds ek/;e ls csgrj bLrseky dh tk ldrh gSaA 

fooj.k

e/;e xgjh ty teko okyh tehu ¼0-5–1-0 ehVj½ dks ikuh ds ,sls L=ksr ds :i esa cnyk 
tk ldrk gS] ftldk bLrseky bl ç.kkyh esa çeq[k vo;o ds :i esa ikuh vkSj tehu dh 
mIrknu {kerk ds fodkl ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
[ksr ds djhc 20 Qhlnh {ks= dks 2 ehVj xgjs nwljs 
ikuh ds L=ksr esa rCnhy fd;k tk ldrk gSA [kksnh xbZ 
feVVh dks fdukjksa ij fc[ksjk tk ldrk gS rkfd 3–4 
ehVj pkSM+kbZ okyk esM tSlk cu lds] ftlesa f'k[kk 
Lrj mPpre lrg ls 50 lsaVhehVj mij gks] ftlls ;g 
lqfuf'pr gks fd ikuh lhek rksM+dj ckgj ugha cgsxkA 
csgrj dher okys ckxokuh ;k 'kkd jksi.k ds mRiknu 
ds ek/;e ls fjlko okys ikuh ds lkFk vfrfjä ty 
dk mi;ksx dj T;knk ykHk lqfuf'pr gksxk] tks fd 
vc rd djhc djhc vuqi;ksxh lkfcr gks jgs FksA chp 
esa eNyh ikyu ds ek/;e ls Hkh ykHk fy;k tk ldrk 
gSA ikuh dk [ksrh ds fy, yxkrkj fudkl dj] mldh 
xq.koÙkk cuk, j[kh tk ldrh gSA eNfy;ksa dks nwljs 
vo;;ksa] tSls fd cr[k ikyu] eqxhZ ikyu] lwvj ikyu 
vkfn ls Hkh tksM+k tk ldrk gS] ftlls mRiknu vkSj 
vkenuh] nksuksa esa c<+ksrjh gksxhA 
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ç;ksT;rk / ifjfLFkfr
ekSle ds fglkc ls ugjksa ds fdukjs ekStwn ty Hkjko okyk {ks=] unh fdukjs ij fupys Lrj 

ij clk ty Hkjko dk bykdk vkfnA iwohZ çns'kksa esa ty Hkjko okyk {ks= 4-5 fefyVu gsDVs;j gSA 

vkfFkZd vkadyu

—f"k vkSj eNyh ikyu dks feykus ds ckn] nwljs ty L=ksr dh mifLFkfr esa 'kq) vkenuh 
` 1]31]590 çfr gsDVs;j çfr lky gSA Qyksa ds mit dk iwjh vkenuh esa 56 çfr'kr fgLlk gSA 
blds vykok eNyh ikyu esa dqy vk; dk 27 Qhlnh vkSj lkx lfCt;ksa esa 17 Qhlnh fgLlk 
ik;k x;kA
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2.8  ty Hkjko okys {ks=kksa esa ikuh ds cgqmís'kh; bLrseky 
ds lkFk Vªsap lg jsTM csM ç.kkyh

lac¼ oSKkfud

,- ds- flDdk] ih- vkj- HkVukxj] ,- vCnqy gkfjl] Mh- ds- dkS'ky] ,y- ds- çlkn] vferkHk 
Ms] ,- vkj- jsìh vkSj mTToy dqekjA

leL;k 

ikuh ds viO;; ds fy, dbZ dkj.k ftEesnkj gSaA buesa fdukjksa ls gqvk fjlko] foltZu dsaæ 
ls ikuh dk vfrfjä cgko] tehu ds mij cgus okys ikuh dk teko vkSj t#jr ls T;knk 
flapkbZ vkfn ,sls dkj.k gSa] ftuls ugj ds rVca/k okys fupys lrg dh tehu ij ty teko 
gks tkrk gS] ftlls tehu dh iSnkokj {kerk deh gSA nf{k.k fcgkj esa ,slh ifjfLFkfr tqykbZ ls 
çkjaHk gksrh gS vkSj ikuh uoacj ds var rd fLFkj jgrk gS vkSj dqN ekeyksa esa rks ;g tuojh ds 
var rd tkrk gSA bl rjg ds bykds ikuh vkSj tehu ds csgrj mi;ksx ds –f"Vdks.k ls csgrj 
bLrseky dh tk ldrh gSaA 

fooj.k

ty Hkjko okys {ks= esa 1-0 ehVj #ds gq, ikuh okyh [kkb;k¡ ¼Vªsap½ bl rjhds ls fodflr 
dh tk,a fd [kksnh xbZ feêh oSdfYid ifê;ksa esa 
Hkjh tk,] ftlls fd lcls mij dh lrg] laHkkfor 
ck<+ ds [krjs ls mij gks] tgk¡ ij —f"k ;k ckxokuh 
dk;Z fd;k tk ldsA blds fy, nks rjg ds e‚My 
fodflr fd, x, gSaA ,d e‚My ?kqekonkj tehu 
lajpuk ij vk/kkfjr gS] tks fd unh dh ifjfLFkfr;ksa 
dk vuqlj.k djs vkSj nwljk Vkiwuqek ¼jsTM csM½] tks 
fd rkykc dh ifjfLFkfr;ksa dk vuqlj.k djsA  igyk 
e‚My unh ds cgko tSlk cuk;k tkrk gS] ftlesa 
[kkbZ ¼Vªsap½ ?kqekonkj gksaxha vkSj ikuh dks ,d rjQ 
ls ços'k djus dk jkLrk fn;k tk,xk] bldk iwjk 
/;ku j[krs gq, fd eNyh ikyu dks dksbZ uqdlku 
u igqapsA nwljk e‚My rkykc dh ifjfLFkfr;ksa ds 
vuqdwy cuk;k x;k gS] ftlesa tehu ij Vkiwuqek 
lajpuk ¼jsTM csM½ rS;kj dh tkrh gS] ftlds ckn 
Vkiw ij yxkbZ xbZ fdlh Hkh Qly] ftlesa T;knk 
dher nsus okyh Qlysa Hkh 'kkfey gSa] dks i;kZIr 
lqj{kk miyC/k gksrh gSA eNfy;ka Hkh Vkiw ds bnZ 
fxnZ ?kwe ldrh gSA jsTM csM ij dsyk vkSj lkx 
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lfCt;ka mxkbZ tk ldrh gSa vkSj [kkbZ uqek xM+~<+ksa ¼Vªsap½ esa eNyh ikyu fd;k tk ldrk gSA bl 
e‚My ds vuqlkj eNfy;ksa dh mit 2 Vu çfr gsDVs;j gks ldrh gSA  

ç;ksT;rk / ifjfLFkfr
ugj] rkykc ds fdukjksa ij] tgk¡ ekSle ds vuqlkj ty Hkjko dh fLFkfr iSnk gksrh gSA fcgkj 

esa ,slk {ks=] tgk¡ ty Hkjko dh fLFkfr mRiUu gksrh gS] 9-41 yk[k gsDVs;j gSA

vkfFkZd vkadyu

[kkbZ vkSj Vkiw ç.kkyh ¼Vªsap lg jsTM csM½ ds bLrseky ls djhc ` 81]000 çfr gsDVs;j] çfr 
lky dh 'kq) vk; vkadfyr dh xbZ gSA Qyksa dh Qly dk vk; esa lcls T;knk 54 Qhlnh 
;ksxnku gksrk gS] tcfd eNyh ikyu dk 24 çfr'kr vkSj lkx lCth mRiknu dk ;ksxnku 22 
Qhlnh gksrk gSA ysfdu flapkbZ dh O;oLFkk Hkh [kkbZ ¼Vªsap½ esa ikuh dk Lrj cuk, j[kus vkSj Vkiw 
¼jsTM csM½ dh Qly dks ikuh nsus ds fy, vko';d gksrh gS] lkFk gh tc ugjsa lw[k tkrh gSa vkSj 
ty Hkjko dh xgjkbZ de gksrh gS] rc Hkh bldh vko';drk gksrh gSA blds fy, vfrfjä :i ls 
Mhty pfyr iEi dh vko';drk gksxh] ftl ij ` 10]000 çfr gsDVs;j dk [kpZ laHkkfor gSA 
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2.9  uhph Hkwfe dh pkoy–xsgw¡ ç.kkyh esa /ku–lg–eNyh ikyu 

lac¼ oSKkfud

,- ds- flDdk] ih- vkj- HkVukxj] ,- vCnqy gkfjl] Mh- ds- dkS'ky] ,y- ds- çlkn] vferkHk 
Ms] ,- vkj- jsìh vkSj mTToy dqekjA

leL;k 

rjkbZ esa cls /kku ds [ksrksa dh eq[; leL;k] feêh vkSj ty dk detksj mRiknu ls fucVk 
tk ldrk gSA blds fy, /kku mIrknu ds lkFk gh eNyh ikyu Hkh fd;k tk,] ftlls feêh 
vkSj ikuh ds lalk/kuksa dk csgrj bLrseky gks ldrk gSA 

fooj.k 

rjkbZ esa clh tehu] tgk¡ 30–35 lsaVhehVj ty 
Hkjko gS dk bLrseky pkoy–eNyh [ksrh ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA pkoy ds [ksr dk djhc 10 Qhlnh fgLlk] 
dsaæh; 'kj.k {ks= esa rCnhy fd;k tk ldrk gS] ftldh 
xgjkbZ djhc 1 ehVj gksuk pkfg,A pkoy dh cqokbZ ds 
nks lIrkg ckn] eNyh ds cPps NksM+s tk ldrs gSaA dsaæh; 
'kj.k {ks= lw[ks ds yacs varjky ds nkSjku ;k ikS/k lqj{kk 
vfHk;ku ds nkSjku budh lqj{kk djus esa l{ke jgsxk] blds 
vykok eNfy;ksa dks Hkh xfr'khyrk ds fy, T;knk LFkku 
miyC/k gksxkA pkoy dh Qly ds ckn] cM+h fodflr 
eNfy;ksa dks fudky dj] muds LFkku ij nwljh NksVh 
eNfy;ka ;gk¡ Mkyh tk ldrh gSa] tks fd ogk¡ vxys 
2–3 eghus j[kh tk ldrh gSaA blls eNfy;ksa dk otu 
vf/kd gksxk vkSj dqy mRiknu c<+sxkA 

ç;ksT;rk / ifjfLFkfr
rjkbZ ds {ks= esa fLFkr pkoy ds [ksr] tgk¡ ekSle ds nkSjku ty Hkjko dh fLFkfr iSnk gksrh 

gSA

vkfFkZd vkadyu
ijaijkxr /kku–xsgw¡ dh [ksrh ds ctk,] bl çfØ;k ls 'kq) ykHk esa 10–18 Qhlnh dh c<+ksrjh 

gksxhA
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2.10 ty ds la;qDr bLrseky ds fodYi gsrq fu.kkZ;d ;qfDr 
(Decision Support Tool)

lac¼ oSKkfud 

,- mik/;k;] vkj- Mh- flag ,oa ujs'k paækA 

leL;k
o"kkZ ds ty] ugj vkSj Hkw ty ds vçHkkoh bLrseky ls [ksrksa esa de mRiknuA  

fooj.k
ugj dekaM esa lrg vkSj Hkwfexr ty ds la;qä mi;ksx dh laHkkouk dh [kkst vkSj 

c<+kok nsus ds fy, ,d midj.k ¼Decision 
Support Tool½ dks fodflr fd;k x;k gSA bls 
ykxw djus dh rhu ifjfLFkfr;ka gks ldrha gSaA 
¼1½ Lo;a dk Vîwcosy gks ¼2½ Vîwcosy pykus 
ds fy, fdjk, dk iai lsV vkSj ¼3½ Vîwcosy 
/kkjd ls ikuh dh [kjhnA bu rhuksa dk v/;;u 
djus ds ckn] fdlku ykHk ds fodYi ij dke dj 
ldrk gSA tks [kpZ blesa 'kkfey gSa] muesa Vîwcosy 
vkSj ugj dk lkykuk r; [kpZ vkSj ifjpkyu [kpZ] 
mit vkSj mRikn dh dqy dher] ugj ds dqy 
[kpZ ds vykok] Vîwcosy ds ek/;e ls flapkbZ dk 
vfrfjä [kpZ] Vîwcosy ls flapkbZ ds vfrfjä [kpZ 
dh HkjikbZ ds fy, Qly dh vfrfjä iSnkokjA 
bl fu.kZ; lefFkZr lk/ku esa tgka–tgk¡ Hkh ugj 
dekaM {ks= gS] esa bls ykHk ds lkFk ykxw fd;k tk 
ldrk gSA fdlkuksa dks la;qä ç.kkyh ds ek/;e ls 
dke djus esa ;dhu fnykus dh iwjh {kerk gSA 

ç;ksT;rk / fLFkfr
bl ;qfDr dks mu lHkh LFkkuksa ij ykxw fd;k tk ldrk gS] tgk¡ cf+<;k xq.koÙkk dk mFkyk 

ikuh] okyk tyh; ijr miyC/k gSA 

vkfFkZd vkadyu

fdlkuksa dks 0-8–1-2 Vu çfr gsDVs;j T;knk dh mit fey ldrh gS] ;fn os le; ij 
ulZjh LFkkiuk] jksikbZ vkSj ty ds la;qä mi;ksx dks çksRlkfgr djsaA Vîwcosy ds ek/;e ls 
dh tkus okyh flapkbZ ds vfrfjä [kpZ ds HkjikbZ vf/kd mit }kjk çkIr dh  tk ldrh gSA 
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2.11  ugj lapkyu laca/h fu.kkZ;d ;qfDr 
(Decision Support Tool)

lac¼ oSKkfud

vnyqy bLyke] vk'kqrks"k mik/;k;] ,- ds- flag vkSj ,- vCnqy gkfjlA

leL;k

vkSlr flapkbZ {kerk c<+kus vkSj lekuqikrh ty forj.k ds fy, ugjksa ds =qVhiw.kZ flapkbZ 
dk;ZØe ij fo'ks"k /;ku ugha fn;k x;k gS] ftlls ugjksa ds rVca/k okys vkSj dekaM {ks= dk iwjh 
rjg mi;ksx ugha gks jgk gS vkSj mfpr rjhds ls flapkbZ ugha gks ik jgh gSA vkSlr flapkbZ {kerk 
c<+kus ds fy, bl {ks= ij /;ku nsus dh vko';drk gSA          

fooj.k

bl ;qfDr dks tyh; fleqys'ku e‚My ^dSuyeksM* vkSj ^v‚IV‚y* dks feykdj fodflr fd;k 
x;k] ftlls ugjksa ds bLrseky dh lekuqikrh ty forj.k ç.kkyh fodflr gks ldsA ;g ç;ksx 
lksu ugj dekaM {ks= esa jkuhrkykc vkSj fcØe y‚d ds chp fd;k x;kA [kjhQ 2005 ds nkSjku 
tc ikuh NksM+k x;k] rks jkuhrkykc ds v/;;u ds nkSjku ik;k x;k fd fofHkUu forfjdkvksa ds 
chp ikuh dk vlkekU; forj.k FkkA gkykafd lokZf/kd ikuh ds forj.k ds nkSjku lkrosa lIrkg esa 
i;kZIr ty forj.k gqvkA ysfdu blds vykok vU; lIrkg esa vkiwfrZ–ek¡x dk vuqikr 0-37–0-97 
ds chp jgkA bl fMtkbu ds ikuh ds L=ksr ij ykxw djus ls djhc 11osa lIrkg rd i;kZIr ikuh 
dk leku forj.k gqvk vkSj blds vykok vU; lIrkgksa esa vkiwfrZ–ek¡x dk vuqikr 0-62–0-82 ds 
chp jgkA 75 çfr'kr vkSj 50 çfr'kr :ikafdr çokg ykxw djus ls i;kZIr ty vkoaVu 9 vkSj 
8 lIrkg jgkA blls ;g Hkh irk pyk fd i;kZIrrk dks vkSj Hkh fodflr fd;k tk ldrk gS 
;fn eq[; ugj ls tqM+s fudklksa esa ls 50 Qhlnh dks pØkuqØe esa bLrseky fd;k tk,A ugj ds 
dekaM {ks= esa ty mRikndrk dks c<+kok nsus ds fy, eankoLFkk esa ugj ds ikuh ds lekuqikrh 
mi;ksx ds fy, f}rh; tyk'k; dh vko';drk gksxhA 

ç;ksT;rk / fLFkfr
iwohZ çns'kksa ds ugjh dekaM {ks=A
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2.12 tyok;q ifjorZu dk /ku vkSj xsgw¡ ij vlj laca/h ekWMy 
vkSj fcgkj ds fy, laHkkfor vuqdwy dne

lac¼ oSKkfud 

,- vCnqy gSfjl vkSj vkj- ,ysapsfy;uA

leL;k

dbZ fnDdrksa ds dkj.k iwohZ {ks= esa —f"k mRiknu vuqikr lhfer gks x;k gSA fcgkj esa [kklrkSj 
ij ;g leL;k ty miyC/krk ,oa vçR;kf'kr ekSle ds dkj.k gSA ekSle ds çR;sd ekunaM dk 
Qlyksa ds fodkl ij çHkko laca/kh v/;;u djuk cksf>y gksrk gS] ftlesa vR;f/kd ekuo Je] 
le; vkSj vkfFkZd cks> Hkh vkrk gSA ysfdu ;s fu.kZ; lgk;d ra= ¼Mh,l,l½ ;k Qly e‚My] 
rst vkSj Hkjkslsean ra= miyC/k djkrs gSa] ftlds ek/;e ls ifjorZu ykus okys bu ladsrksa dk 
Qly ds fodkl vkSj iSnkokj ds lkis{k vlj dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA ;g v/;;u Hkh 
{ks=h; vk/kkj ij fd;k tk ldrk gS] ftlls Hkfo"; esa iSnkokj dks ysdj Hkjkslsean vkadM+ksa ds 
fglkc ls fu.kZ; fy, tk ldsaA

fooj.k

bl v/;;u ls lkQ gS fd Hkfo"; esa fofHkUu le;kof/k;ksa esa /kku  vkSj xsgw¡ dh iSnkokj 
yxkrkj de gksus okyh gSA /kku dh rhu çtkfr;ksa ¼lkdsr–4] lhrk vkSj jk/kk½ ds pkj dsaæksa ¼iwlk] 
e/ksiqjk] iVuk vkSj lckSj½ ds dqy laHkkfor mRiknu ds vkadM+ksa ds vkadyu ls ik;k x;k gS fd 
mit yxkrkj ?kV jgh gSA ;g uqdlku 12 ls 14 Qhlnh ds chp gS vkSj lcls T;knk uqdlku 
yach vof/k okyh /kku çtkfr;ksa dks gks jgk gSA 

iwlk es a xsgw ¡ ¼,p;wMCY;w 468 çtkfr½ dh laHkkfor mit crkrh gS fd vk/kkj 
o"kZ ds rqyuk esa 2050 vkSj 2080 esa ;g Øe'k% 4 vkSj 14 çfr'kr de gks tk,xhA 
e/ksiqjk esa ik;k x;k fd ,pMh 2733 dh mit esa 5] 13 vkSj 21 Qhlnh rd fxjkoV Øe'k% 2020] 
2050 vkSj 2080 esa gks ldrh gSA iVuk vkSj lckSj esa fxjkoV 2080 rd djhc 40 Qhlnh ntZ dh xbZA 

ysfdu ;fn /kku dh cqokbZ dk le; orZeku esa yxk, tk jgs le; ls 7 ls 14 fnu igys 
fd;k tk,] rks blls fcgkj ds lHkh tyok;q okys vkSj lHkh le;kof/k okys {ks=ksa esa /kku dh 
iSnkokj c<+kbZ tk ldrh gSaA xsgw¡ dh cqokbZ ds fy, rks 180 fdyks xzke cht nj ds lkFk 14 fnu 
ds ctk, 7 fnu igys cqokbZ Hkh lHkh dsaæksa ij ykHkçn gksxhA 

ykxw djus okyh laHkkfor j.kuhfr;ksa esa mi;qä çtkfr] cqvkbZ ds le; esa ijorZu] cht 
nj] jksikbZ ds le; fcpM+s dh mez vkSj jksikbZ dk rjhdk 'kkfey gSaA lkekU; rkSj ij de vkSj 
e/;e le; esa idus okyh çtkfr;k¡ Hkfo"; dks ns[krs gq,] ykHkdkjh lkfcr gksaxha vkSj blls 
jch dh Qly dks Hkh tYnh cksus dk le; fey ldsxk] tks dh r; j.kuhfr dk ,d vax gSA 

ç;ksT;rk / fLFkfr
fcgkj ds fofHkUu —f"k tyok;q {ks=ksa esa ekSle esa ifjorZu ds vlj vkSj Lohdk;Zrk dh  

Hkfo";ok.kh çeq[k eqík gSA mÙkjh fcgkj xsgw¡ dh iSnkokj ds fy, T;knk mi;qä gS tgk¡ v/;;u 
ds nkSjku Hkfo"; dks ns[krs gq, iSnkokj esa de fxjkoV dk vkadyu fd;k x;k gSA 
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2.13 eDdk ij tyok;q ifjorZu dk vlj vkSj 
fcgkj ds fy, laHkkfor vuqdwy dne

lac¼ oSKkfud

,- vCnqy gkfjl vkSj vkj- ,ysapsfy;uA

leL;k 

fcgkj esa eDdk dh rhu Qly dqy 0-69 fefy;u gsDVs;j esa cksbZ tkrh gS vkSj 2012–13 esa 
bldk mRiknu 2-33 fefy;u Vu FkkA ekSle ds çR;sd ekunaM dk Qlyksa ds fodkl ij çHkko 
laca/kh v/;;u djuk dfBu gksrk gS] ftlesa vR;f/kd ekuo Je] le; vkSj vkfFkZd cks> Hkh 
vkrk gSA ysfdu ;s fu.kkZ;d lgk;d ra= ¼Mh,l,l½ ;k Qly e‚My] rhoz vkSj Hkjkslsean ;qfä 
gSa] ftlds ek/;e ls ifjorZu ykus okys bu ladsrksa dk Qly ds fodkl vkSj iSnkokj ds lkis{k 
vlj dk v/;;u fd;k tk ldrk gS vkSj ftlls Hkfo"; esa gksus okys laHkkfor mRiknu dks ysdj 
fo'oluh; vkadyu gksrk gS vkSj tks lHkh ifjfLFkfr;ksa esa Hkkstu lqj{kk ds fy, egRoiw.kZ gSA bl 
rF; dks /;ku j[krs gq,] [kjhQ vkSj jch ds ekSle esa eDdk dh iSnkokj] ekSle esa vk jgs cnoky 
dks /;ku j[krs gq, çfr:fir dh xbZ] ftlls fd ifjorZu dk csgrj rjhds ls vkadyu fd;k tk 
ldsA blls orZeku Qlyksa vkSj Qly ra=] nksuksa esa lq/kkj vk,xkA 

fooj.k

fcgkj ds fofHkUu LFkkuksa ls] tks fd vyx–vyx —f"k tyok;q {ks=ksa esa gSa] ls ekSle] feêh 
vkSj Qly laca/kh vkadM+s ,df=r fd, x,A blesa gsMyh ekSle dsaæ ds e‚My thlh,e ds rhljs 
laLdj.k ¼,p,Mhlh,e 3½] 2 –'; ls dkjd 'kkfey fd, x, ewy ekSle esa rkieku] o"kkZ dh 
tkudkjh ,df=r gqbZA baQksØ‚i e‚My dks vkadfyr Qly ds vkadM+ks esa lek;ksftr vkSj ekU; 
fd;k x;k] ftlds ckn fofHkUu LFkkuksa vkSj le; lhekvksa ds fy, v/;;u fd;k x;kA bl 
v/;;u ls lkQ gks x;k fd fcgkj esa [kjhQ eDdk dh iSnkokj fxj jgh gSA jch ds nkSjku cksbZ 
tkus okyh eDdk esa Hkfo"; ds le; lhek esa dqN csgrjh fn[kkbZ nhA [kjhQ dh eDdk Qly 
esa] lHkh dsaæksa vkSj ifjfLFkfr;ksa esa vk/kkj iSnkokj ls fxjkoV ntZ dh xbZA lcls T;knk fxjkoV 
lckSj esa 31 Qhlnh rd ns[kh xbZ] tks fd 2080 dk vkadyu gSA jch dh Qly ds nkSjku cksbZ 
tkus okyh eDdk esa] iSnkokj esa c<+ksrjh 11] 19 vkSj 37 Qhlnh tksu I esa vkSj 9] 17 vkSj 24 
Qhlnh tksu II esa Øe'k% 2020] 2050 vkSj 2080 ds fy, vkadh xbZA tksu III ¼lkckSj vkSj iVuk½ 
ds fy, Hkh iSnkokj esa c<+ksrjh vkadh xbZA blesa Hkh lcls T;knk c<+ksrjh lkckSj esa vkadfyr dh 
xbZA [kjhQ ds ekSle esa eDdk dh cqvkbZ dks 7 fnu igys djus ls lHkh dsaæksa ij mit esa c<+ksrjh 
dk vkadyu fd;k x;kA 

ç;ksT;rk / fLFkfr
tyok;q esa cnyko dh Hkfo";ok.kh vkSj bu ifjfLFkfr;ksa dh vuqdwyrk fcgkj ds fofHkUu —f"k 

tyok;q tksu ds fy, mi;ksxh gSA rsth ls cnyrs gq, jch esa eDdk dh [ksrh tyok;q dks ns[krs 
gq, ,d csgrj fodYi gS] ftlesa lhekar {ks=ksa esa /kku dk fodYi nsus dh Hkh {kerk gSA





3.0 rduhd dk ekudhdj.k
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3.1  /ku dh lh/h cqvkbZ }kjk lalk/u dh cpr

lac¼ oSKkfud 

,l- ,l- flag] ,- vkj- [kku] ;w- ,l- xkSre] mTToy dqekj] ,- vCnqy gkfjl] latho dqekj] 
,u- lqHkk"k] f'kokuh] vkj- lh- Hkkjrh] vfuy dqekj flag vkSj ih- lqanjeA

leL;k  

iwohZ fla/kq–xkaxs; eSnkuh {ks= esa /kku vk/kkfjr —f"k ç.kkyh esa /kku dh iafdy ¼iMfyax½ i)fr 
esa nsj ls jksikbZ] vf/kd ykxr [kpZ] etnwjksa dk vHkko vkSj de 'kq) vk;] tks fd /kku dh ?kVrh 
iSnkokj ds dkj.k gS] çeq[k leL;k,a gSaA blds vykok BaM esa iSnk gksus okyh Qlyksa dh mRikndrk 
esa Hkh fxjkoV ikbZ xbZ gSA bu lHkh ifjfLFkfr;ksa ds eísutj /kku dh lh/kh cksokbZ ¼Mh,lvkj½ gh 
t:jh lek/kku gS] ftlds ek/;e ls bu leL;kvksa ls futkr ikbZ tk ldrh gSA 

fooj.k 

Mh,lvkj dks 'kwU; tqrkbZ ds lkFk ;k blds cxSj 
Hkh vey esa yk;k tk ldrk gSA ystj rduhd ls 
cjkcj fd, x, [ksr] ftuesa flapkbZ O;oLFkk gS] bl 
rduhd ds fy, csgrj gSaA T;knk ckfj'k okys e/;ry 
LFkkuksa esa cqokbZ] iwoZ ekulwuh o"kkZ ds lkFk gh ebZ ds 
var ls twu ds e/; rd dh tk ldrh gSA e/;ry 
LFkkuksa esa ikuh esa Mwck {ks= rhu fnu esa [kkyh gks 
ldrk gSA cqokbZ dk lcls mi;qä le;] yacs le; 
dh Qlyksa ds fy, 25 ebZ ls 15 twu ds chp] e/;e 
le; okyh Qlyksa ds fy, 10 twu ls 25 twu vkSj 
de le; esa idus okyh çtkfr;ksa ds fy, 20 twu ls 
15 tqykbZ ds chp gSA lkekU; 'kCnksa esa cqokbZ ekulwu 
vkus ds 15–20 fnu igys dj ysuh pkfg,A cqokbZ 
ds oä] [ksrksa dks [kjirokj eqä gksuk pkfg,A blds 
nks rjhds gSaA ;k rks gYdh lh tqrkbZ dj ysa] ftlls 
taxyh [kjirokj u"V gks tk,a] ;k fQj [kjirokj 
uk'kd] tSls dh XykbQkslkV dk bLrseky djsaA bls 1 
fdyks lfØ; rRo çfr gsDVs;j ds fglkc ls bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA Mh,lvkj cqokbZ djrs le; feêh 
esa i;kZIr ueh] tks fd ;k rks flapkbZ ds ek/;e ls gks 
;k fQj ckfj'k ds ek/;e ls] gksuk t:jh gS ugha rks 
vadqj.k ij foijhr vlj iM+sxkA ;fn Mh,lvkj dks 
fcuk thjks fVyst ¼ZT½ ds ek/;e ls fd;k tkuk gS 
rks cqokbZ fdlh Hkh fMªy ds ek/;e ls tqrkbZ okys [ksrksa 
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esa dh tk ldrh gSA Mh,lvkj ds fy, ,d gsDVs;j esa 20–25 fdyks cht i;kZIr gSaA 
tc Qlyksa ds vo'ks"k [ksr esa miyC/k gksa rks] VcksZ gSIih lhMj] jksVjh fMLd fMªy] Mcy 

fMLd dYVhosVj vkSj LVkj Oghy e'khuksa dh enn ls Mh,lvkj fd;k tk ldrk gSA ;s e'khusa 
7–8 Vu çfr gsDVs;j Qlyksa ds vo'ks"k ds chp iw.kZ l{kerk ls dke dj ldrh gSa ysfdu blds 
fy, 45–50 g‚lZi‚oj ds VªSDVj dh t:jr gksrh gSaA ,sls {ks=] tgk¡ Qlyksa ds vo'ks"kksa dk çHkko 
T;knk ugha gS] /kku dh jksikbZ 'kwU; fVy fMªy ;k fQj cgq–Qly fMªy dh enn ls dh tk ldrh 
gSA [kjirokj fu;a=.k ds fodYi rkfydk–1 esa fn, x, gSaA 

Mh,lvkj u dsoy orZeku Qly cfYd ckn dh Qlyksa ds Hkh le; ij jksikbZ vkSj cksokbZ 
lqfuf'pr djrk gS] ftlls fuf'pr gh iSnkokj esa c<+ksrjh gksrh gSA feêh dh ç—fr ij dksbZ 
vlj ugha iM+rk vkSj xsgw¡] nygu] frygu dh Qlysa vkfn Hkh blh tehu ij yacs le; rd 
ys ldrs gSaA 

ç;ksT;rk / fLFkfr
e/;e vkSj fupyh Hkwfe okys /kku dh mit vk/kkfjr ra=] tgk¡ ebZ ds e/; ls twu e/; rd 

tehu esa flapkbZ ;k fQj o"kkZ ds ek/;e ls i;kZIr ueh miyC/k jgrh gS vkSj vfrfjä ty Hkjko 
dh fLFkfr esa ikuh fudkyus dh O;oLFkk gSA 

vkfFkZd ykHk 

jksikbZ dh ykxr 50 Qhlnh ¼iafdy çR;kjksfir 20]000 dh rqyuk esa ` 10]000 rd de gks 
tkrh gS½] iafdy ds vHkko esa ty dh vko';drk 40–50 Qhlnh de gks tkrh gSA gkykafd iSnkokj 
esa 10–15 Qhlnh dh deh gksxh] ysfdu vkfFkZd ykHk T;knk gksus ls dqy ykHk dh fLFkfr cusxhA 
dqy feykdj fdlku bls viukus ls Qk;ns esa gh jgsxkA 
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rkfydk 1- /kku dh lh/kh cqvkbZ esa mi;ksx gksus okys dqN eq[; 'kkduk'kh ¼[kj–irokj 

uk'kh½ jlk;u

'kkduk'kh dk uke ek=k@,dM+ bLrseky dk 
le;

bLrseky dh fof/k izHkkfor [kj–irokj

isufMesFksfyu ¼LVkEi½ 1333 feyh- 30 
b-lh- ¼400 xzk- 
lfØ; rRo½

cqvkbZ ds 1–2 
fnu ckn

jlk;u dks 150–200 yhVj 
ikuh esa feykdj [ksr esa 
fNM+dko djrs gSA

lHkh izdkj ds 
[kjirokj

fclik;jkcSd 10 izfr'kr 
,l-ih- ¼ukseuh xksYM] 
,Mksjk½

80–100 feyh-
¼8–10 xzk- 
lfØ; rRo½

cqvkbZ ds 15–20 
fnu ckn

jlk;u dks 120–150 yhVj 
ikuh esa feykdj [ksr esa 
fNM+dko djrs gSA

lst] pkSMh iÙks okys 
[kjirokj

vkDlkMk;jkfty 80 
MCyw-ih- ¼VkWi LVkj½

50 xzke 
¼40 xzk- lfØ; 

rRo½

cqvkbZ ds 1–2 
fnu ckn

jlk;u dks 150–200 yhVj 
ikuh esa feykdj [ksr esa 
fNM+dko djrs gSA

lHkh izdkj ds 
[kjirokj

,fteqlyQ~;wjku  50 
MCyw-Mh-th-

24–28 xzke 
¼912–14 xzk- 
lfØ; rRo½

cqvkbZ ds 15–20 
fnu ckn

jlk;u dks 120–150 yhVj 
ikuh esa feykdj fNM+dko 
djrs gSA

lst] pkSMh iÙks okys 
[kjirokj ,oa ldjk 
iÙkh 

izksikuhy 35 b-lh- 
¼LVkEe½

45671 feyh- 
¼1-6 fdxzk- 
lfØ; rRo½

cqvkbZ ds 2–15 
fnu ckn

jlk;u dks 120–150 yhVj 
ikuh esa feykdj [ksr esa 
fNM+dko djrs gSA

lst] pkSMh iÙks okys 
[kjirokj ,oa ldjk 
iÙkh

izksikuhy 35 b-lh- ¼LVke½ 
isfUMesFksfyu 30 b-lh- 
¼LVkEi½

45671 feyh- 
¼1-6 fdxzk-  
lfØ; rRo½

cqvkbZ ds 10–12 
fnu ckn

jlk;u dks 120–150 yhVj 
ikuh esa feykdj [ksr esa 
fNM+dko djrs gSA

lst] pkSMh iÙks okys 
[kjirokj

eSV~l;wy¶;wjkWu$ 
DyksjksewjkWu 20 MCyw-ih- 
¼,yfeDl½

8 xzke 
¼0-8$0-8 xzk- 
lfØ; rRo½

cqvkbZ ds 15–20 
fnu ckn

jlk;u dks 120–150 yhVj 
ikuh esa feykdj [ksr esa 
fNM+dko djrs gSA

lst] pkSMh iÙks okys 
[kjirokj

ikW;jktkslwy¶;wjkWu 10 
MCyw-ih- ¼lkBh½

60 xzke 
¼6 xzk- lfØ; 

rRo½

cqvkbZ ds 15–20 
fnu ckn 

jlk;u dks 150–200 yhVj 
ikuh esa feykdj [ksr esa 
fNM+dko djrs gSA

lst] pkSMh iÙks okys 
[kjirokj

dkjQsuVjktksu 40  
Mh-,Q- ¼,fQuhVh½

20 xzke ¼98 
xzk- lfØ; 

rRo½

cqvkbZ ds 15–20 
fnu ckn

jlk;u dks 120–150 yhVj 
ikuh esa feykdj [ksr esa 
fNM+dko djrs gSA

lst] pkSMh iÙks okys 
[kjirokj ,oa ldjk 
iÙkh

2]4 Mh- lksfM;e lkWYV 
80 izfr'kr

250 fe-yh- 
¼200 xzk- 

lfØ; rRo½ 

cqvkbZ ds 20 fnu 
ckn

jlk;u dks 150–200 yhVj 
ikuh esa feykdj [ksr esa 
fNM+dko djrs gSA

pkSMh iÙks okys 
[kjirokj ,oa ?kuhapk

2]4 Mh- ,LVkW;j lkWYV 80 
izfr'kr

526 fe-yh- 
¼200 xzk- 

lfØ; rRo

cqvkbZ ds 20 fnu 
ckn

jlk;u dks 120 yhVj ikuh 
esa feykdj [ksr esa fNM+dko 
djrs gSA

pkSMh iÙks okys 
[kjirokj ,oa ?kuhapk
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'kkduk'kh dk uke ek=k@,dM+ bLrseky dk 
le;

bLrseky dh fof/k izHkkfor [kj–irokj

lkbgkyksigksi ¼fdykUpj½ 400 fe-yh- 
¼40 xzk- lfØ; 

rRo½

cqvkbZ ds 10–12 
fnu ckn

jlk;u dks 150–150 yhVj 
ikuh esa feykdj [ksr esa 
fNM+dko djrs gSA

pkSMh iÙks okys 
[kjirokj

bFkzksDlhlwY¶;wjkWu 15 
MCyw- Mh- th-

53 xzke 
¼8 xzk- lfØ; 

rRo½

cqvkbZ ds 15–20 
fnu ckn

jlk;u dks 120–150 yhVj 
ikuh esa feykdj [ksr esa 
fNM+dko djrs gSA

lst] pkSMh iÙks okys 
[kjirokj ,oa ldjk 
iÙkh

Qsuks,Dlizksi$lkQuj 6-7 
b-lh- 
¼jkbZl LVkj½

447 fe-yh- 
¼300 xzk- 

lfØ; rRo½

cqvkbZ ds 20 fnu 
ckn

jlk;u dks 150 yhVj ikuh 
esa feykdj [ksr esa fNM+dko 
djrs gSA

pkSMh iÙks okys 
[kjirokj ,oa ldjk 
iÙkh] nqc

csulqYQjkWu 60 Mh-,Q- 
¼fyUMsDl½

40 xzke 
¼24 xzk- lfØ; 

rRo½

cqvkbZ ds 15–20 
fnu ckn

jlk;u dks 120–150 yhVj 
ikuh esa feykdj [ksr esa 
fNM+dko djrs gSA

lst] pkSMh iÙks okys 
[kjirokj ,oa ldjk 
iÙkh

gkWykslqYQjkWu 75 MCyw- 
th-ih- ¼ijehV½

36 xzke 
¼27 xzk- lfØ; 

rRo½

cqvkbZ ds 15–20 
fnu ckn

jlk;u dks 120–150 yhVj 
ikuh esa feykdj [ksr esa 
fNM+dko djrs gSA

lhMtsl] ,suqvYl]  
czkSMfyQ] chM~l 
,DlisDV xzklh chM~l

isuksDlwyke 33 xzke  
¼8 xzk- lfØ; 

rRo½

cqvkbZ ds 15–20 
fnu ckn

jlk;u dks 120–150 yhVj 
ikuh esa feykdj [ksr esa 
fNM+dko djrs gSA

pkSMh iÙks okys 
[kjirokj

XykbZQkslsV ¼ohMj@
ohMsDl½

1-0 fdyks xzke chtkbZ ds 5–7 
fnu igys 

jlk;u dks 500 yhVj ikuh 
esa feykdj [ksr esa fNM+dko 
djrs gSA

lHkh izdkj ds 
[kjirokj

ikjkD;wV 0-5 fdxzk- 
lfØ; rRo

cqvkbZ ds 1 fnu 
igys 

jlk;u dks 400 yhVj ikuh 
esa feykdj [ksr esa fNM+dko 
djrs gSA

 ogqof"kZ; ikS/kk
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3.2  lajf{kr d`f"k ij vk/fjr iQly ç.kkyh

lac¼ oSKkfud

,l- ,l- flag] eksgEn bnfjl] ,- vkj- [kku] vrqy dqekj flag] vkj- ,ysapsfy;u] 
,e- ,- [kku vkSj ch-ih- HkêA

leL;k

21oha lnh esa lcls cM+k fpark dk dkj.k gS [kk| lkexzh dh c<+rh gqbZ ek¡x dh vkiwfrZ 
djuk vkSj lkFk gh çk—frd lalk/kuksa dh fLFkjrk dks cuk, j[kukA blds vykok çk—frd 
lalk/kuksa ds csgrj çca/ku ls vkthfodk cuk, j[kus vkSj bls mUur djus] thou Lrj 
lq/kkjus vk Sj lrr fodkl es a Hkkxhnkj cuus dk vk/kkj çkIr gk srk gSA çk—frd 
lalk/kuksa dh fxjkoV ls —f"k mRikndrk] [kk| lqj{kk vkSj thou Lrj ij lh/kk [krjk eaMjkus 
yxrk gS] [kkldj fodkl'khy ns'kksa esa rks ;g leL;k dkQh T;knk vkadh tk jgh gSA —f"k 
laca/kh uohure vuqla/kkuksa ds dkj.k [kk| mRiknu esa dbZ xquk c<+ksrjh rks gqbZ gh gS] lkFk gh 
,slh çtkfr;ka Hkh fodflr gqbZ gSa] tks mUgha lalk/kuksa esa T;knk mit nsrh gSa vkSj ftuesa chekjh 
vkSj dhVksa dh çfrjks/kh {kerk gSA vyx–vyx 
{ks=ksa ds fy, —f"k laj{k.k ¼lh,½ vk/kkfjr mi;qä 
Qly ra= dks fodflr fd;k tkuk vko';d gS] 
vFkkZr ftlesa feêh dh ç—fr esa U;wure ifjorZu 
gks] vof'k"V cuk, j[kus vkSj Qly fofo/khdj.k 
dks çksRlkfgr fd;k tk,] tks fd mRiknu ds ykHk 
esa larqyu cuk, j[ks] fLFkj] i;kZoj.k ds vuqdwy 
gks vkSj fdlkuksa dks Lohdkj gksA 

fooj.k

—f"k laj{k.k ¼lh,½ ds varxZr 'kwU; tqrkbZ okys 
lh/ks cks, x, /kku] yksfc;k ds vo'ks"kksa esa] 'kwU; 
tqrkbZ okys /kku ds vo'ks"kksa esa 'kwU; tqrkbZ xsgw¡ ds 
vo'ks"kksa esa 'kwU; trkbZ okyk yksfc;k] Qly ç.kkyh 
lcls mi;qä gSA blls lalk/kuksa dh cpr gksrh 
gS]vo'ks"k iqu% bLrseky fd, tkrs gSa] vkSj ,d o"kZ 
esa lokZf/kd [kk| mRiknu ntZ fd;k tkrk gS vkSj 
bl rjg 'kq) ykHk esa c<+ksrjh gksrh gSAbl çfØ;k 
esa 28 Vu çfr gsDVs;j Qly vo'ks"kksa dks iqu% 
bLrseky fd;k tkrk gSA bl ls vc rd lq>kbZ 
xbZ lcls csgrjhu çfØ;k dh rqyuk esa /kku dk 
mRiknu 50 Qhlnh] xsgw¡ dk 30 Qhlnh c<+ tkrk 
gSA blds vykok mRiknu [kpZ esa Hkh deh vkrh gS 
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ftlesa tqrkbZ] flapkbZ vkSj iks"kd rRo çca/ku vkfn 
dk [kpZ 'kkfey gSA 

'khr _rq esa fofof/kdj.k ds lkFk —f"k laj{k.k 
¼lh,½ yksfc;k ds vo'ks"kksa esa 'kwU; tqrkbZ okys lh/ks 
cks, x, /kku] vkyw $ eDdk – yksfc;k] ,d csgrjhu 
fodYi ekuk x;k gSA djhc 24 Vu çfr gsDVs;j çfr 
lky Qly vo'ks"kksa iqu% bLrseky fd;k tkrk gSA 
/kku  dk mRiknu 80 Qhlnh c<+ tkrk gS] BaM dh 
Qly ¼eDdk $ vkyw½ dh mit 100 çfr'kr c<+ 
tkrh gS vkSj lkFk gh lcls csgrj ç.kkyh] ftldh 
flQkfj'k dh xbZ gS] dh rqyuk esa mRiknu [kpZ esa 
Hkh deh vkrh gS ftlesa tqrkbZ] flapkbZ vkSj iks"k.k 
rRo çca/ku vkfn dk [kpZ 'kkfey gSA 

nksuk s a gh Qly ç.kkfy;ks es a ] Qly ds 
LokLF; ij fo'ks"k /;ku fn, tkus dh vko';drk 
gSA blds fy, ftl LFkku ij Qly mitkbZ xbZ gS] mlds fglkc ls lcls csgrj 
çfØ;k vkSj iks"kd rRo çca/ku fd;k tkuk pkfg, rHkh bldk iwjk ykHk fey ldsxkA  

ç;ksT;rk / fLFkfr
iwohZ Hkkjr dh /kku–xsgw¡ Qly ç.kkyh] ftlesa 'khr _rq esa fofof/kdj.k dh laHkkouk gSA 

ç.kkyh dqy [kk| mRiknu  
¼/kku lekuqikr Vu izfr 

gsDVs;j çfr o"kZ½

bl çfØ;k ls 'kq) vk;
 ¼` izfr gsDVs;j½

/kku – xsgw¡ – e¡wx] orZeku 
çfØ;k ftldh flQkfj'k 
dh xbZ

14-25 61]886

/kku – xsgw¡ – yksfc;k] —f"k 
laj{k.k çfØ;k ds lkFk     

14-91 92]701

/kku – eDdk $ vkyw– 
yksfc;k% —f"k laj{k.k 
çfØ;k ds lkFk

23-16 1]18]349
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3.3  vkaf'kd d`f"k laj{k.k }kjk laof/Zr /ku xsgw¡ iQly ç.kkyh 
esa xgjh xzh"edkyhu tqrkbZ

lac¼ oSKkfud 

,- vkj- [kku] ,l- ,l- flag] ,y- ds- çlkn] ,- jgeku vkSj vkj- ds- cÙkkA

leL;k

iwohZ Hkkjr esa dbZ leL;k,a gSa tks fd /kku ds mRiknu dks lhfer djrh gSa] buesa 
ckfj'k] vpkud o"kkZ ;k ugj ds ikuh ls ty Hkjko dh fLFkfr] [kjirokj fu;a=.k vkfn 
lcls T;knk O;kIr leL;k,a gSa] ftuls /kku dk mRiknu de gks tkrk gSA ;gka] /kku dks 
lh/ks cksus ds ctk, fdlku iafdy çR;kjksfir /kku dks T;knk egRo nsrs gSaA blds vykok os 
vo'ks"kksa dks lgstrs ugha gSa cfYd os xsgw¡ ds fy, 'kwU; tqrkbZ çfØ;k dks] blds ykHk nsus dh 
{kerk ds dkj.k] viukrs gSaA blds ykHkksa esa le; ij 
cqokbZ] lalk/kuksa dh cpr vkSj mPp iSnkokj {kerk gSA 
ysfdu bu ijfLFkfr;ksa esa Hkwfe dks nks rjg ds nckoksa 
dks >syuk iM+rk gS ;kuh BaM dh Qly esa dnok dk 
dqçHkko vkSj fcuk fdlh vo'ks"k ds 'kwU; tqrkbZ okyh 
feVVhA dnok djuk] gkykafd /kku ds fy, ennxkj 
gh gksrk gS] iks"kd rRoksa ,oa flapkbZ ds ikuh dh fjlus 
ls cpkrk gSa ysfdu lkFk gh feêh leqPp; dks uqdlku 
igqapkrk  gS] ,oa lrg rFkk mi lrg ij feêh dh 
'kfä dks c<+krh gS] tyh; pkydrk dks ?kVkrk gS] vkSj 
'khrdkyhu Qlyksa ds fy, Hkwfe dks vi;kZIr vkosf'kr 
djrk gSA bl çfØ;k dks yxkrkj djus ls dM+h vkSj 
Bksl lrg cu tkrh gS] tks fd [ksrh ds fy, t:jh 
gok] ikuh vkSj iks"kd rRoksa ds vkokxeu dks vo#) 
djrh gSA bl dkj.k ls dqN le; ckn /kku  vkSj 
xsgw¡ dh mit] detksj HkkSfrd ifjLFkfr;ksa ds dkj.k 
?kV tkrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa dqN varjky ds ckn 
xehZ esa xgjh tqrkbZ csgrj fodYi gSA 

fooj.k

feêh ds HkkSfrd n'kk dks lkekU; fLFkfr esa ykus ds 
fy, xehZ esa fu;fer xgjh tqrkbZ ¼Mh,lih½ csgrjhu 
fodYi gSA vçSy ds eghus esa] [kkyh tehu dh xgjh 
tqrkbZ] 30–45 lsaVhehVj rd dh tk ldrh gSA ;g 
xgjh lrg esa ls ck/kk mRiu djus okyh lrg dks 
gVk,xh vkSj vanj dh feêh dks ckgj fudkysxhA blls 
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feêh] lw;Z dh lkSj mtkZ dk vo'kks"k.k djsxh vkSj dhM+ksa] [kjirokj vkSj xksy —fe;ksa dks de 
djus] ekjus esa Hkh enn djsxhA bl çfØ;k ls feêh <+hyh gksrh gS] ftlls feêh dk iqjkuk ewy 
?kuRo okil vk tkrk gSA Mh,lih dh ;g çfØ;k rhu lky esa ,d ckj bLrseky dh tkuk pkfg,] 
tks fd tehu ds xq.k lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa ykus esa enn djrk gSA blls feêh dk LokLF; 
lq/kjrk gS QyLo:i nksuksa ekSleksa esa iSnkokj esa c<+ksrjh gksrh gSA 

Hkkjh feêh esa xgjh xzh"edkyhu tqrkbZ djus ls ;g dMh vkSj l?ku feêh dks rksM+dj mls csgrj 
HkkSfrd xq.k çnku djrk gS] ftlls u dsoy tM+ksa dk etcwr fodkl gksrk gS cfYd Qly dh mit Hkh 
cf<+;k gksrh gSA [kjirokj] dhM+sa] —fe;ksa dh mifLFkfr Hkh de gksrh gS D;ksafd /kwi ls fupyh feêh ds 
/ksyksa dh ueh lw[k tkrh gSA iwjs [ksr esa ueh dk vuqikr yEcs le; rd cuk jgrk gSA

ç;ksT;rk / fLFkfr
/kku dh iafdy jksikbZ ds fcuk vo'ks"kksa ds jch esa 'kwU; tqrkbZA

vkfFkZd vkadyu

Mh,lih dk [kpZ ` 3200] çfr gsDVs;j gS] ftlesa /kku esa ikuh dh vko';drk 20–25 Qhlnh 
de gks tkrh gS ,oa /kku vkSj xsgw¡ dh mRikndrk esa 15–20 Qhlnh dh c<+ksrjh gksrh gSA



80

3.4  dnok ds fcuk /ku dh ;kaf=kdh jksikbZ dk ekudhdj.k

lac¼ oSKkfud 

,l- ,l- flag] ih- lqanje] latho dqekj] pqupqu dqekj vkSj mTToy dqekjA

leL;k 

/kku dh jksikbZ vkSj dVkbZ ds fy, etnwjksa dh deh] ty dh leL;k] mtkZ ladV vkSj 'khr_rq 
esa de iSnkokj dk ladV] tks fd feêh la?kuu vkSj feêh dh lajpuk ds u"V gksus ds dkj.k gksrh 
gSA vkSj bldk çeq[k dkj.k gS dnok dj /kku dh jksikbZ djukA  

fooj.k

/kku dh ;k af=dh jk sikb Z ,d ,slh çfØ;k 
g S ] ftles a fo'k s " krk Sj ij fodflr fd, x, 
/kku ds NksVs ikS/k s pVkbZ dh rjg ¼pVkbZ dh 
rjg ulZjh½ mxk;s tkrs gSa vkSj e'khu }kjk ikS/k 
dh jksikbZ dh tkrh gSA ;g çfØ;k Lo–;kaf=d 
/kku çR;kjksi.k dh enn ls dh tkrh gS] ftlesa 
ikS/kksa dks jksius dh nwjh iwoZ–fu;ksftr jgrh gSA ,d etnwj 
,d fnu esa djhc 500 oxZ ehVj {ks= esa jksikbZ djrk gS] 
tcfd Lo–;kaf=d /kku çR;kjksi.k ;a= ,d fnu esa 4 ,dM+ 
dh jksikbZ dj ldrk gSA ikS/ks feêh ds feJ.k dh lrg 
ij mxk;s tkrs gSa] ftls Bksl lrg ij fcNk;k tkrk gS 
vkSj ikS/kksa dh jksikbZ ds le;] iwjh lrg dks ,d pVkbZ 
dh rjg m[kkMk tkrk gSA 1 gsDVs;j esa ikS/ks jksius ¼2–3 
ikS/ks / çR;sd fgy ij] 20 x 20 lsaVhehVj dh nwjh ij½] 
ds fy, 18–25 fdyks izfr gsDVs;j cf<++;k xq.koÙkk okys 
mipkfjr chtksa dks bLrseky djsa ftles 80 Qhlnh ls 
T;knk vadqj.k gksA ulZjh csM 20 ehVj yach] 1-2 ehVj 
pkSM+h vkSj 10–15 lsaVhehVj Å¡ph lery tehu ij 
rS;kj dh tkrh gSA ;k çR;sd 1 gsDVs;j] tgk¡ fd ikS/ks 
yxkus gSa] ds fy, 100 oxZ ehVj dh ulZjh rS;kj djsaA 
[kjirokj eqä [ksr ls feêh ysa vkSj bls nks tkyksa okyh 
Nyuh ls NkusA blds ckn Nkuh xbZ feêh] xkscj dh 
lM+h [kkn ;k oehZ daiksLV ;k fQj fo?kfVr çsl eM ds 
lkFk 4%1 dk feJ.k rS;kj djsaA bls vPNs ls feykus ds 
ckn] bl feJ.k dks IykfLVd dh iUuh ij 1-5 ls 2-0 
lsaVhehVj dh lrg cukrs gq, fcNk nsaA çfr csM ¼1-2 x 
20 ehVj½ cht nj tks fd 1 ,dM+ ds fy, i;kZIr gS] 
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[kqyh ijkx.k fdLeksa ¼vksihoh½ ds fy, 12 fdyks gksuk pkfg, vkSj ladj çtkfr ds fy, 9 fdyks 
gksuk pkfg,A QSykus ds ckn] chtksa dks igys ls rS;kj fd;s x, feêh ds feJ.k ls <+ad nsaA ;g 
dkQh gYdk gksuk pkfg, vkSj cht fn[kkbZ nsus pkfg,A blds ckn bldh flapkbZ cgqr eghu Nsn 
okys QOokjs ;k lw{e fNM+dko okys lalk/ku ls djsaA

e'khu ds ek/;e ls fd, tkus okys çfrjksi.k ds djhc 12 ?kaVs igys flapkbZ djuk can dj 
nsaA djhc 18–20 fnu rd ulZjh esa ikS/k mxkuk T;knk vPNs gksrs gSaA gkykafd] 15 fnu iqjkus 
vadqfjr ikS/ks Hkh jksfir fd, tk ldrs gSaA ulZjh dh iks"k.k laca/kh vko';drk,a feêh$?kjsyw [kkn 
/ oehZ daiksLV / fo?kfVr çsl eM vkfn ls iwjh gks tk,xhA ysfdu 15 fnu iqjkus vadqfjr ikS/kksa 
dks yxkus vkSj rsth ls fodkl djus ds fy, 1-5 fdyks ikoMj Mh,ih ;k 2-0 fdyks 15–15–15 
ikoMj okyk ,uihds gj 100 oxZ ehVj esa MkysaA pkdw ;k fQj gfl, dh enn ls pVkbZuqek jksi.k 
dks 60 x 20 lsaeh ds vkdkj esa dkV ysaA

lkekU; rkSj ij Lo–;kaf=d /kku çR;kjksi.k ;a= esa ,d ckj esa 8 iafä;ka] nks rjg ds varjky 
dh lqfo/kk ds lkFk yxkus dh O;oLFkk gSA ;kuh 23-5 x 12 lsaeh vkSj 23-5 x 14 lseh- tks fd 
Øe'k% 35 vkSj 30 fgy çfr oxZ ehVj dk la/kkj.k djrk gSA ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh dks yhoj 
dh enn ls lek;ksftr fd;k tk ldrk gSA blh çdkj ikS/kksa dh la[;k 2–4 ikS/ks çfr fgy] 
dks Hkh isap ds lgkjs vaxqfydkvksa dks ;k ulZjh ds IysVQkeZ dks lgh dj lek;ksftr fd;k tk 
ldrk gS ;fn vaxqyh vkSj isap dh nwjh de dj nh tk, rks çfr fgy ikS/kksa dh la[;k Hkh c<+kbZ 
tk ldrh gSA 'kwU; tqrkbZ esa {kerk T;knk jgrh gS ctk, fcuk dnok mitkus dsA vkSj dnok 
djds mitkus esa rks ;g U;wure gksrh gSA ;kaf=dh çR;kjksi.k esa çfr ,dM+] ,d Jefnol dh 
vko';drk gksrh gS vkSj ,d Lo–;kaf=d /kku çR;kjksi.k ;a= ,d fnu esa 4 ,dM+ rd çR;kjksi.k 
dk dke dj ldrk gSA 

ç;ksT;rk / fLFkfr
fcuk dnok fd;s /kku–xsgw¡ ç.kkyh dk çR;kjksi.k 

vkfFkZd vkadyu

;kaf=d cqvkbZ esa ykxr ` 12]000 gS tcfd Mh,lvkj esa ` 10]000 vkSj dnok çR;kjksfir 
/kku ` 20]000 çfr gsDVs;jA
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3.5  ckfj'k ds ikuh ds n{krk iwoZd mi;ksx ds fy, /ku 
jksikbZ ds le; dk vuqdwyu

lac¼ oSKkfud 

vkj- Mh- flag] ;w- ,l- xkSre] ,- ds- flDdk vkSj ,l- vkj- flagA

leL;k

fcgkj esa lksu dekaM {ks= ds fdlku twu ds rhljs lIrkg ls ysdj tqykbZ ds nwljs lIrkg 
rd /kku dh cqokbZ djrs gSa vkSj tqykbZ ds rhljs lIrkg ls vxLr ds rhljs lIrkg rd çR;kjksi.k 
djrs gSa blls /kku dh ifjiDork ij rks vlj iM+rk gh gS lkFk gh xsgw¡ dh cqokbZ Hkh le; ij 
ugha gks ikrhA le; ij ulZjh cukus vkSj çR;kjksi.k djus ls] o"kkZ ds ikuh ds csgrj vkSj çHkkoh 
mi;ksx] U;wure flapkbZ dh vko';drk vkSj /kku dh iSnkokj c<+kus esa enn feyrh gSA

fooj.k
n ulZjh dks 25 ebZ ls twu ds çFke 

lIrkg rd rS;kj dj ysaA fdlkuksa 
dks lq>ko gS fd 1000 oxZ ehVj 
{ks= esa 25 fdyks cf<++;k Js.kh ds  
/kku ds cht yxk,a] ftlls fd 
,d gsDVs;j esa jksius ds fy, 
cf<++;k ikS/k rS;kj gksaxsA

n /kku dh ulZjh dks igys ls rS;kj 
djus ds fy,] Vw;wcosy pykuk 
vko';d gksxk] ftlds fy, 
fctyh vkSj Mhty dh le; ij vko';drk gksxhA

n ulZjh dks ebZ ds vafre lIrkg rd rS;kj djus ds fy, Vîwcosy iai ls vf/kdre rhu 
flapkbZ dh vko';drk iM+sxhA 

n larqfyr feJ.k rS;kj djsa] ftlesa 5 fdyks ;wfj;k] 11 fdyks flaxy lqij QkLQsV] 
1-5 fdyks iksVk'k ds yo.k vkSj 2 fdyks ftad lYQsV feykdj ulZjh csM rS;kj djsaA

n	 104 fdyks ;wfj;k] 360 fdyks ,l,lih] 60 fdyks ,evksih vkSj 20 fdyks ftad lYQsV 
dks larqfyr feJ.k ds fglkc ls rS;kj djsa vkSj dnok/iafdy djrs le; bldk bLrseky 
djsaA ckdh 104 fdyks ;wfj;k dks nks cjkcj ds fgLlksa esa ckaVdj] vk/kh dYys fudyrs 
le; vkSj ckdh ijkxu ds le; bLrseky djsaA 

n	 2–3 ikS/ks] çfr fgy ds fglkc ls] 15 x 20 lsaeh- yEch vof/k okyh çtkfr] vkSj 15 x 
15 lsaeh- dk LFkku] de vof/k okyh çtkfr;ksa ds ikS/kksa ds chp j[ksaA ;g dke twu ds 
vafre lIrkg ls tqykbZ ds chp esa dj ysaA 
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n	 [kjirokj dks jksdus ds fy,] 2-5 yhVj cwVkDyksj ¼50 çfr'kr bZlh½ dks 15 fdyks jsr esa 
feyk,a vkSj jksi.k ds pkj ls lkrosa fnu ds ckn] 1 gsDVs;j /kku ds jksi.k {ks= esa QSyk 
nsaA

n	 dhM+s] dhV tSls rukNsnd dhM+ksa ls fucVus ds fy,] MkbZekØsu 2-5 ,e,y çfr 7-5 
yhVj dk bLrseky djsa vkSj xa/khcx dks fu;af=r djus ds fy, eykfFk;u] 30 fdyks çfr 
gsDVs;j ds fglkc ls bLrseky djsaA

/kku dh Qly dks vDVwcj ds vafre lIrkg ls uoacj ds igys lIrkg rd dkV ysa] rkfd 
xsgw¡ dh Qly dks mitkus dk i;kZIr le; feysA 

ç;ksT;rk / ifjfLFkfr
fcgkj ds flafpr /kku ikfjfLFkfrdh ra=A

vkfFkZd vkadyu

flapkbZ dk [kpZ ` 2500 ds fglkc ls cpk;k tk ldrk gSA
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3.6  cksjks /ku dh ikS/'kkyk dk çca/u

lac¼ oSKkfud

,l- ,l- flag] ds- jktu] ,u- lqHkk"k] Mh- lqcze.;e vkSj ;w- ,l- xkSreA

leL;k

mPp mRikndrk çtkfr ¼,pokbZoh½ /kku] tks fd e/;e vof/k lewg ¼125–135 fnu½ 
dk gksrk gS] ftls vDVwcj–uoacj ds chp cqvkb dj] Qjojh esa jksi.k tkrk gS mls cksjks 
/kku dgrs gSaA cksjks /kku eq[r;k iwohZ Hkkjr] mÙkj iwohZ fcgkj] if'pe caxky] vle vkSj ckaxykns'k 
esa mxk;k tkrk gSA bu {ks=ksa esa Hkwty mFkyk gS vkSj lnhZ ds ekSle esa rkieku esa cgqr T;knk 
Qsjcny ugha gksrkA cksjks /kku dh iSnkokj 6-0–9-0 Vu çfr gsDVs;j gksrh gSA gkykafd dqN bykdksa 
esa ulZjh rS;kj djuk eqf'dy dke gksrk gS D;ksafd dkQh de rkieku ds dkj.k ikS/k'kkyk cM+h 
la[;k esa u"V gks tkrs gSaA

ugjh dekaM dk ,d cM+k fgLlk] 'khr _rq esa ty Hkjko dh fLFkfr ls tw>rk gS vkSj xehZ 
esa ;g tehu ijrh jgrh gSA cksjks /kku dh ulZjh fdlh Hkh ek/;e ls Hkys gh D;ksa u fodflr 
dh tk;] blds }kjk ijrh tehu dk bLrseky fd;k tk ldrk gS rkfd [kk| mRikndrk esa 
c<+ksrjh gksA 

fooj.k

i‚yhgkml esa uoacj ls tuojh ds chp lqjf{kr rjhds ls ulZjh rS;kj dh tk ldrh gSA blesa 
;fn de le; ds fy, gks rks ckal vkSj ;fn yacs le; ds fy, ¼5 ls 10 lky½ rS;kj djuk gks 
rks yksgs dk bLrseky djsaA i‚yhgkml dk vkdkj 5 x 2-5 x 1-5 ehVj mi;wä gSaA 

i‚yhgkml esa LoLFk ikS/ks ds fy, U;wure e`R;q nj ds fy, 15 Vu çfr gsDVs;j ds fglkc ls 
xkscj ls rS;kj [kkn ¼,QokbZ,e½] cqokbZ ds le; uoacj 
esa MkysaA i‚yhgkml esa feêh dk rkieku] tuojh esa 
[kqys [ksrksa dh ifjfLFkfr;ksa ds eqdkcys 5–6 fMxzh T;knk 
jgsxkA blfy, ;gk¡ chtksa dk vadqj.k csgrj gksxkA xkscj 
dh [kkn ls feêh dk rkieku 1-5–2-0 fMxzh c<+ tkrk 
gS] ftlls ulZjh ds fodkl esa enn feyrh gSA 

xkscj dh [kkn 15 Vu çfr gsDVs;j bLrseky dj 
cksjks /kku dh ulZjh dks uoacj ds e/; esa Hkh [kqys eSnku 
esa cks;k tk ldrk gS] feêh dks ue j[ksa vkSj nks ckj 
cgqiks"kd rRoksa dk vR;f/kd BaMs ekSle esa fNM+dko djsaA 
i‚yhgkml esa mitkbZ xbZ ulZjh ges'kk csgrj gksrh gSA 
ulZjh ds fodflr gksus ds le; esa dVkSrh djus vkSj chtksa 
ds u"V gksus dh nj dks de djus gsrq] cksjks /kku dh ulZjh 
dks i‚yhgkml esa tuojh esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA 
e/;e le;kof/k ds /kku ¼125–135 fnu½ dh çtkfr tSls 
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xkSre] /kuy{eh] ljkst] fjNkfj;k] Hkkxorh 
uoacj vkSj tuojh] nksuksa le; cqokbZ ds 
fy, mi;qä gSa vkSj de le;kof/k ds 
/kku ¼90 ls 100 fnu½] tSls çHkkr dks 
i‚yhgkml esa tuojh esa mitkuk csgrj 
gksxkA

ç;ksT;rk / fLFkfr
cksjks /kku dk mRiknu {ks=] tgk¡ BaM 

esa dkQh de rkieku jgrk gSA 

vkfFkZd vkadyu

yksgs ds i‚yh–gkml esa ulZjh rS;kj djus esa igys lky esa ,d gsDVs;j dk [kpZ ` 40]000 ¼8 
i‚yh–gkml] çR;sd 12-5 oxZ ehVj dk½ dk gksxk] ftls 10 lky rd] çfr o"kZ ` 4]000 ds [kpZ 
ij bLrseky fd;k tk ldrk gSA ckfj'k ds le; i‚yhgkml dk bLrseky lkx lCth mRiknu 
ds fy, fd;k tk ldrk gSA ckal ds rS;kj fd, x, <+kaps esa [kpZ ?kVdj ` 4]000 vkrk gS] tks 
fd ` 2]000 çfr o"kZ ds [kpZ ij nks lky rd bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
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3.7  iwohZ çns'kksa esa ,jksfcd /ku dk mRiknu

lac¼ oSKkfud

larks"k dqekj] vkj- ,ysapsfy;u] ,l- ,l- flag ,oa ch- ih- HkV~VA  

leL;k 

o"kkZ vkfJr Å¡ph Hkwfe vkSj fupys okys {ks=ksa esa ikuh dh xgjh leL;k Hkh ruko dh fLFkfr 
iSnk djrk gS D;ksafd blls /kku ds mRiknu dk cM+s iSekus ij uqdlku gksrk gSA iwohZ Hkkjr esa 
162 yk[k gsDVs;j esa /kku dh [ksrh o"kkZ vk/kkfjr gS] ftlesa ls yxHkx 42 yk[k Hkwfe lq[ks ls 
ges'kk izHkkfor jgrh gS vkSj bl dkj.k ;gk¡ mRiknu esa gksus okyk uqdlku yxHkx 1250 djksM+ 
:i, izfr o"kZ gSA ijaijkxr rjhds ls /kku dh [ksrh djus esa cgqr T;knk ikuh dh vko';drk 
iM+rh gSA ,d fdyks /kku mRiknu djus esa yxHkx 4000 ls 5000 yhVj ikuh dh t:jr gksrh 
gSA ikuh ds c<+rs ladV ds dkj.k /kku dh [ksrh ds fy, ,slh oSdfYid O;oLFkk dh [kkst t:jh 
gS] ftlesa ikuh dh de vko';drk gksA 

,jksfcd /kku] /kku mitkus dh ,d ubZ rduhd gS] ftlesa /kku dk mRiknu djus es de ikuh 
dh vko';drk iM+rh gS ,oa mit Hkh vPNk gksrk gSA blesa /kku dks xSj–flapkbZ ,oa xSj–dnok 
okyh ,sjksfcd Hkweh esa yxk;k tkrk gS ,oa vko';drk ds vuqlkj ikuh ,oa ckgjh fuos'kksa dks fn;k 
tkrk gSA ,sjksfcd /kku dks lh/kh cqokbZ }kjk [ksr esa yxk;k tkrk gSA ,jksfcd /kku esa lq[kk lgus 
¼Åijh tehu okyh iztkfr;ksa dk xq.k½ ,oa vPNk 
mRiknu ¼fupyh teuh okyh iztkfr;ksa dk xq.k½ 
nsus dh {kerk gksuh pkfg,A gkykafd ,sjksfcd /kku 
dks vkSj vf/kd lQy cukus ds fy, fQygky 
vkSj vf/kd iztkfr;ka ,oa mUur iztuu ykbus vkSj 
izca/ku rduhd [kksts tkus dh vko';drk gSSA 
blds vykok Hkh ekStwnk teZIykTe] iqjkuh iztkfr 
,oa ok;qthoh ifjfLFkfr;ksa esa mPp mRikndrk 
okyh iztkfr;ksa dk irk djus vkSj ewY;kadu dh 
t:jr gS rkfd ,slh iztkfr;ksa dk fodkl fd;k 
tk lds] tks fd ikuh dh c<+rh deh ds ckotwn 
csgrj mit ns ldsaA 

fooj.k

,jksfcd /kku ,slh rduhd gS] ftldks o"kkZ 
vk/kkfjr Å¡ph vkSj uhpys tehusa] tgk¡a vDlj 
ty ladV Nk;k jgrk gS dk csgrj rjhds ls 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA e/;e le;dky 
¼110-125 fnu½ dh os mUur iztuu ykbusa tks 
fd lhfer ikuh dh miyC/krk  ;k fQj ikuh dh 



87

tcnZLr deh ds ckotwn csgrj mRiknu nsus esa l{ke gS] vkj-lh-ih-vkj- 8– vkbZ-vkj- 84899–ch-
179–16–1–1–1 ¼4-46 Vu@gsDVs;j½] vkj-lh-ih-vkj- 6–vkbZ-vkj- 77298–14–1–2–130–2 ¼4-32 
Vu@gsDVs;j½] vkj-lh-ih-vkj- 17– vkbZ-vkj- 83929– ch-–ch-– 291–3–1–1 ¼4-15 Vu@gsDVs;j½] 
vkj-lh-ih-vkj- 19– vkbZ-vkj- 84899–ch-–179–13–1–1 ¼3-94 Vu@gsDVs;j½ ,oa vkj-lh-ih-vkj- 18– 
vkbZ-vkj- 83927–ch-–ch-–278–5–1–1–1 ¼3-80 Vu@gsDVs;j½A ;s mUur ykbus ekStwnk ijh{k.k ds 
vk/kkj okyh iztkfr;ksa ,e-,-,l- 946 ¼3-17 Vu@gsDVs;j½] lgHkkxh ¼2-74 Vu@gsDVs;j½] ,uMhvkj 
118 ¼2-51 Vu@gsDVs;j½ ,o vkbZ-vkj- 64 ¼2-5 Vu@gsDVs;j½ ls csgrj izn'kZu dj jgh gSaA

blfy, bu mUur iztuu Jsf.k;ksa dks lhfer ty {ks=ksa esa izHkkoh rjhds ls bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA uhpys {ks=ksa esa ijaijkxr rjhds ls /kku mitkus dh rqyuk esa ,sjksfcd /kku dh iSnkokj 
esa 40–50 Qhlnh de ikuh dk bLrseky gksrk gSA 

iz;ksT;rk@fLFkfr 

;g rduhd o"kkZ vk/kkfjr Å¡ph Hkweh ,oa uhpyh {ks=ksa ds lkFk–lkFk mu flafpr {ks=ksa esa izHkkoh 
rjhds ls ykxw dh tk ldrh gSa] tks vDlj ty ladV dh pisV esa jgrs gSaA 

vkfFkZd vkadyu 

ijaijkxr rjhds ls [ksrh djus dh rqyuk esa Åij lq>k, x, rjhds ls [ksrh djus ls  
` 5]000–6]000 izfr gsDVs;j dh cpr gksxhA 
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3.8 vfrfjDr ueh okys {ks=kksa esa xsgw¡ dh lrgh cqokbZ

lac¼ oSKkfud

,l- ,l- flag] ,- vkj- [kku] mTToy dqekj] ,- vCnqy gkfjl] ;w- ,l- xkSre vkSj ,u- lqHkk"kA

leL;k

tehu esa vfrfjä ueh vkSj /kku dh dkQh nsj ls dh tk jgh dVkbZ ¼fnlacj ds var rd½ 
ds dkj.k xsgw¡ ,oa vU; Qly ysus dh dkQh de laHkkouk,a jgrh gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa xsgw¡ dh 
lrgh cksokbZ ,d csgrj fodYi gSA blesa cqvkbZ ds fy, tqrkbZ ugha dh tkrh gS] bldh cksokbZ 
rc Hkh dh tk ldrh gS] tc [ksr esa Qly [kM+h gks] ;kfu /kku dVus ds 20–25 fnu igys gh 
cksokbZ dh tk ldrh gSA 

fooj.k

/kku dh [kM+h Qly ds nkSjku 
gh xsgw¡ dks [ksrksa esa vfrfjä ueh 
okyh ifjfLFkfr;ksa ¼fupyh okyh xhyh 
tehu½ esa /kku ds dkVs tkus ds ¼20 
fnu igys] $5 fnu ½ igys QSyk 
fn;k tkrk gSA bl çfØ;k ls xsgw¡ dks 
cksus esa gksus okyh nsjh ls futkr ikbZ 
tk ldrh gS vkSj lkFk gh tqrkbZ dh 
iwjh dher Hkh cpkbZ tk ldrh gSA 
le; ij cqokbZ ds dkj.k] ijaijkxr 
xsgw¡ dh [ksrh dh rqyuk esa T;knk iSnkokj gksrh gSA lrgh xsgw¡ dks feêh esa igys ls gh 
mifLFkr ueh ds dkj.k cqokbZ ,d ekg ckn gh lhfer flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 
bl dkj.k flapkbZ ds ikuh esa 35–40 Qhlnh dh cpr gksrh gSA vf/kdka'kr% fdlkuksa }kjk 
ukbVªkstu ¼70–80 fdyks çfr gsDVs;j½] lhfer Q‚LQksjl ¼0–37 fdyks çfr gsDVs;j½ dh [kkn 
bLrseky dh tkrh gSA iksVk'k] 40 fdyks çfr gsDVs;j vkSj 35 fdyksxzke us=tu dk bLrseky 
vk/kkjh ek=k ds :i esa /kku dh Qly dVkbZ ds ckn dh tkrh gSA blds ckn] us=tu ¼65 fdyks 
çfr gsDVs;j½ dks nks Hkkxksa esa ckaVdj] dYys fudyus vkSj ckyh cuus ds le; Mkyk tkrk gSA 
blls iSnkokj esa 30–40 Qhlnh dh c<+ksrjh gksrh gSA 

ç;ksT;rk / ifjfLFkfr
/kku–xsgw¡ ç.kkyh okys vfrfjä ueh okys [ksr] tgk¡ /kku dh dVkbZ fnlacj esa nsj rd dh 

tkrh gSA 

vkfFkZd vkadyu
çfr gsDVs;j iSnkokj esa 1 Vu dh c<+ksrjh izkIr dh tk ldrh gSA lkFk gh tehu rS;kj djus vkSj 

flapkbZ ds lalk/ku tqVkus ds [kpZ esa Hkh cpr gksrh gS] ftlls fdlkuksa dks vkfFkZd ykHk feyrk gSA
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3.9  lalk/u laj{k.k rduhd ls 'kwU; tqrkbZ okyk xsgw¡

lac¼ oSKkfud 

,l- ,l- flag] ,- vkj- [kku] ;w- ,l- xkSre] mTToy dqekj] ,u- lqHkk"k] ,- vCnqy gkfjl] 
vkj- lh- Hkkjrh vkSj ,- ds- flagA

leL;k 

Hkkjr ds iwohZ xkaxs; {ks= esa cls eSnkuksa esa /kku–xsgw¡ ç.kkyh lcls T;knk cksb tkus okyh Qly 
gSA ysfdu /kku dh nsj ls dVkbZ dkQh lkekU; çfØ;k gSA fupys okys {ks=ksa esa fdlku nsj ls 
cksokbZ rks djrs gh gSa] lkFk gh yacs vof/k okyh çtkfr dk bLrseky djrs gSaA vfrfjä ueh ls 
dkj.k xsgw¡ dh Qly esa vkSj Hkh nsj gksrh gSA 

fooj.k

/kku dh dVkbZ ds rRdky ckn] 'kwU; tqrkbZ okys xsgw¡] 'kwU; fMªy rduhd ls 100 fdyks çfr 
gsDVs;j] ;fn le; ij gS rks vkSj 125 fdyks 
çfr gsDVs;j] ;fn dqN nsj gks xbZ gS rks cks;k 
tk,A blls ijaijkxr cksokbZ dh rqyuk esa de 
ls de 15–20 fnu dk varj iM+rk gSA cksokbZ dh 
vyx vyx çfØ;k,a ¼tSls leku ykbu] tksM+ksa 
esa ykbu ;k fQj fu;af=r VªkfQd i)fr½ mi;qä 
'kwU; tqrkbZ dh i)fr tSls fd lkekU; tsMVh 
fMªy] fMLd IykaVj] cgqQly IykaVj vkSj jksVjh 
fMLd IykaVj] /kku ds vo'ks"kksa esa 4-0 ls 4-5 Vu 
çfr gsDVs;j] lkekU; ekuo Jfed dh enn ls 
dVkbZ gq, [ksr esa bLrseky dh tk ldrh gSaA 
mu [ksrksa] tgk¡ vo'ks"k T;knk ek=k esa gSa ¼10 Vu 
çfr gsDVs;j½ ogk¡ blds fy, VcksZ gSIih lhMj 
dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;fn cqokbZ ds 
igys [ksr [kjirokj ls <adk gqvk gS] bUgsa gVkus 
ds fy, Xyk;QkslkV 1 fdyks çfr gsDVs;j dk 
miksx fd;k tkuk pkfg,A xsgw¡ dh Qly eq[;r% 
pkSM+h ifÙk;ksa okyh vkSj ckjgeklh [kjirokj tSls 
lkbuksMksu MSDVhyksu ls T;knk çHkkfor gksrh gSA 
'kwU; tqrkbZ vkSj Qly ds vo'ks"k cuk, j[kuk] 
gkykafd [ksr esa ?kkl ds iSnk gksus vkSj pkSM+h iÙkh 
okys [kjirokj dks mitus ij çHkkoh fu;a=.k 
j[kus esa l{ke gSaA Qly ds vo'ks"k [ksr esa cuk, 
j[kus ds lkFk] 'kwU; tqrkbZ okys lh/ks cks, x, 
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/kku ¼tsMVhMh,lvkj½ ds cht ds ckn 'kwU; tqrkbZ okys xsgw¡ dh Qly yh tkrh gS] ;g çfØ;k 
ijaijkxr xsgw¡ dh mit dh rqyuk esa 150 çfr'kr T;knk mit nsrh gSA /kku ds vo'ks"kksa ds chp] 
tsMVhMh,lvkj ds ckn cks, x, tsMVh xsgw¡ ds mRiknu] ftlesa VªSfQd dk fu;a=.k fd;k tkrk 
gS] nksxquk 'kwU; tqrkbZ dh tkrh gSA ¼tsMVh] /kku vkSj xsgw¡] nksuksa esa½A 'kwU; tqrkbZ xsgw¡ ds cksokbZ 
le; dks 15–20 fnu vkSj c<+k nsrk gS lkFk gh iwohZ {ks= esa iM+us okyh xehZ ds ruko ls Hkh 
eqä nsrk gSA tqrkbZ] cht] igyh flapkbZ] [kjirokj çca/ku vkfn esa lalk/kuksa dh cpr gksrh gSA 
c<+h gqbZ mit] [kklrkSj ij le; ij cksokbZ] csgrj Qly fodkl ds dkj.k gksrh gS] vkSj csgrj 
Qly fodkl] [kkn dks tSlk lq>k;k x;k gS] iafä;ksa esa Mkyus] de [kjirokj dh mifLFkfr] 
igyh flapkbZ ds ckn de ikuh ,df=dj.k vkSj dM+h xehZ ds nkSjku Qlyksa dh dVkbZ] de ls 
de flapkbZ ij vadq'k] ds dkj.k gksrh gSA 

ç;ksT;rk / ifjfLFkfr
/kku dh dVkbZ ds ckn i;kZIr ueh okyh tehu ij /kku–xsgw¡ Qly ç.kkyhA

vkfFkZd vkadyu

tqrkbZ esa çfr gsDVs;j ` 2500 dh cpr] 20 Qhlnh chtksa esa cpr] 20 Qhlnh igyh flapkbZ 
lqfo/kk esa cpr vkSj çfr gsDVs;j iSnkokj esa 1 Vu dh c<+ksrjh gksrh gS] tks fd fdlkuksa ds fgr 
esa gSA
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3.10  lkef;d cqokbZ voLFkkvksa esa D;kfj;ksa (csM) 
esa xsgw¡ dh [ksrh dks çksRlkgu

lac¼ oSKkfud 

,l- ,l- flag] ,- mik/;k;] ,- vkj- [kku vkSj ,y- ds- çlknA

leL;k

lhfer ty miyC/krk ds {ks=] tSls ugj dekaM {ks= dk vafre Nksj] Mhty pfyr Vîwcosy 
ls flafpr fd, tkus okys [ksrksa esa flapkbZ ds fy, ikuh dk vHkko gksrk gSA bldk dkj.k gS ikuh 
dh lhfer miyC/krk] ;k fQj bldh T;knk dherA dbZ {ks=ksa esa ekpZ esa pyus okyh rst gokvksa 
ls leL;k gksrh gSA blfy, t:jh gS fd chtksa dk mfpr rjg ls mRiknu gksA le; ij cks, 
x, xsgw¡] ds ikS/ks vkSj mudk fodkl] bl varj dks ikVus esa l{ke gSaA bu ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj] 
D;kjh ¼csM½ ij yxk;k x;k xsgw¡ lalk/kuksa dh cpr dk csgdj fodYi gSA 

fooj.k

mBh gqbZ fcLrjuqek D;kfj;ka ¼jsTM csM½ mu {ks=ksa ds fy, ykHknk;d gSa] tgk¡ Hkwty dk Lrj 
rsth ls ?kV jgk gS ;k fQj tgk¡ ikuh dh miyC/krk lhfer gS] tSls fd ugj dk vafre NksjA 
ugj ds 'kq#vkr esa Hkh] tgk¡ BaM ds le; esa ty Hkjko leL;k gS] jsTM csM vPNh Qly ysus ds 
fy, csgrjhu fodYi gSA fdlku Lo;a eglwl djrsa gSa fd le; ij jsTM csM esa cks, x, xsgw¡ ls 
ikuh dh ek=k esa dkQh cpr gksrh gSA blds vykok 
xsgw¡ ds mRiknu esa rks c<+ksrjh gksrh gh gSA xsgw¡ dh 
iSnkokj dh çfØ;k dks lh/ks rjhds ls yxkus ds ctk, 
mHkjs gq, dqaM çfØ;k ds rgr fcLrjuqek D;kfj;ksa 
esa yxkus ls iwjh mit dk xf.kr vkSj Hkwfe foU;kl 
cny tkrk gS] ftl dkj.k flapkbZ ij T;knk çHkkoh 
fu;a=.k gksrk gS] ty fudkl csgrj gksrk gS vkSj 
lkFk gh iks"kd rRo Hkh T;knk miyC/k gksrs gSaA dqaM 
flafpr] mBs gq, fcLrjuqek ¼,QvkbZvkjch½ flLVe 
esa] ikuh {kSfrt dh fn'kk esa ;kfu dqaM ls fcLrj uqek 
D;kjh dh vksj cgrk gS] vkSj feêh dh lrg dh vksj 
dksf'kdkvksa] ok"ih—r gksdj igqaprk gSA

iwohZ Hkkjr esa xaxk ds fdukjs cls {ks= esa 67 
lsaVhehVj pkSM+kbZ ¼jsTM csM dh mijh lrg –37 
lsaVhehVj] dqaM dh 30 lseVhehVj½ csgrj gSA blesa 
nks D;kjh ,d lkFk rS;kj dh tkrh gSaA bUgsa mfpr 
rjg ls tqrkbZ djus ds ckn gh cuk;k tkrk gSA mBs 
gq, jsTM csM esa csM IykaVj dh enn ls nks iafä;ka 
cukbZ tkrh gSaA blds fy, csgrj Js.kh dh [ksrh ds 
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rjhds viuk, tkrs gSa] ftlls ijaijkxr rjhds 
dh vis{kk cht nj 30 Qhlnh ?kV tkrh gSA 
;fn [ksr lw[ks gksa rks] jsTM csM esa fodflr 
fd, tk jgs xsgw¡ dks rRdky flafpr fd, tkus 
dh t#jr gSA nkus Hkjus dh çfØ;k ds nkSjku 
flapkbZ dh tkrh gS] ftlls iSnkokj esa c<+ksrjh 
gksrh gSA [kjirokj dks ;Fkksfpr [kjirokj uk'kd 
nokvksa ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA fcLrjksa 
ds chp esa iSnk gq, [kjirokj dks] Qly pØ esa 
igys gh ;kaf=dh i)fr ls fu;af=r fd, tkus 
dh t#jr gSA gkykafd [kjirokj dk teko] 
bl i)fr esa de gh gksrk gS D;ksfd jsTM csM ds mijh Hkkx lw[ks jgrs gSaA /kku ds ekSle esa /
kku dh nks iafä;ka jsTM csM esa fcuk mUgsa nwljk vkdkj fn,] lh/kh cksbZ tk ldrh gSa ;k fQj 
/kku dh nks iafä;ka ml [kkaps esa fodflr dh tkrh gSaA BaM ds ekSle esa fQj ls vkdkj nsus okys 
midj.k dh enn ls jsTM csM dks vkdkj fn;k tkrk gS vkSj xsgw¡ dh nks iafä;ka cksbZ tkrh gSaA 

ç;ksT;rk / fLFkfr
fcgkj] >kj[kaM] NÙkhlx<+ vkSj if'pe caxky esa lhfer ty fLFkfr ds chp le; ij xsgw¡ dh 

cksokbZ] ?kVrh Hkwty Lrj ;k fQj ugj ds gsM fjp varxZr [ksrksa esa ty Hkjko dh fLFkfrA

vkfFkZd vkadyu 

jsTM csM cukus vkSj ikS/ks jksius esa ` 3600 çfr gsDVs;j dk [kpZA ysfdu flapkbZ ds ikuh esa 
30–35 Qhlnh rFkk cht nj esa 30 Qhlnh dh cpr gksrh gSA blds vykok [kkn dh {kerk esa 
Hkh c<+ksrjh gksrh gSA blds vykok cht mRiknu esa Hkh cktkj esa T;knk nj feyrh gSA bl dkj.k 
fdlku dqy feykdj ykHk dh fLFkfr esa gh jgrk gSA
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3.11  vf/d mit dh laHkkoukvksa okyh fdLeksa dk 
d`"kd Hkkxhnkjh }kjk ewY;kadu

lac¼ oSKkfud

vHk; dqekj] latho dqekj] mTToy dqekj] ,- Ms] pqupqu dqekj] ,- ds- flag] ,- d-s tSu] 
vnyqy bLyke vkSj ih- ds- BkdqjA

leL;k

fdlkuksa ds [ksrksa esa vf/kd mRikndrk okyh çtkfr;ksa dh lafo{kk rkfd —f"k mRiknu c<+k;k 
tk lds] [kklrkSj ij tgk¡ /kku–xsgw¡ Qly ç.kkyh viukbZ tkrh gSA  

fooj.k

fcgkj ds oS'kkyh esa clk gS pØenkl xkao] tgk¡ 
/kku] xsgw¡] eDdk] vkyw] ljlksa vkSj ewax dh dbZ fodflr 
çtkfr;ksa dk ç;ksx fd;k x;kA bl xkao esa fd, x, 
ç;ksx ls u dsoy mRiknu cfYd blds lkFk gh vkfFkZd 
ykHk Hkh c<+k gSA blds vykok Qly lacaf/k fodflr 
çfØ;k,a Hkh viukbZ xbZ gSa] tSls ykbu esa cksokbZ] 'kwU; 
tqrkbZ] yslj dh enn ls lrg dk leryhdj.k] jksVkosVj 
dk bLrseky] f}rh; vkSj r`rh; Qly] ty çca/ku] 
[kkn dk csgrj mi;ksx vkSj ikS/kksa dh lqj{kk ds mik; 
'kkfey gSaA bu çfØ;kvksa dks 88 gsDVs;j {ks= esa viuk;k 
x;k] ftlesa 359 fdlku 'kkfey FksA dqy feykdj 42 
fodflr çtkfr;ksa dk ijh{k.k fd;k x;k vkSj buesa 
lcls csgrjhu çtkfr;ka fuEukuqlkj ikbZ xbZaA 

/kku– jktsaæ 'osrk] iwlk 44 vkSj ih,uvkj–381

xsgw¡– ihchMCY;w–343] ihchMCY;w–373 vkSj ,pMh–
2722

eDdk– 'kfäeku–4 ¼D;wih,e eDdk½] nsodh vkSj 
y{eh

vkyw– dqQjh iq[kjkt] dqQjh dapu vk Sj 
fpilksuk–1

jsilhM vkSj ljlksa– iwlk rkjd] iwlk egd] vadqj 
¼ihyh ljlksa½

ewax– iar ewax–1] ,p;w,e–16] iwlk fo'kky
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dqy iSnkokj esa 50–80 Qhlnh dh c<+ksrjh gqbZ] tcfd vaxhdkj djus dh nj 70 Qhlnh 
jghA 

ç;ksT;rk / fLFkfr
iwohZ Hkkjr ds flafpr fupyh tehu ;k fQj e/; Å¡pkbZ okyh tehuA

vkfFkZd vkadyu 

mPp mRikndrk okyh çtkfr;ksa ls /kku ds lekuqikrh iSnkokj ¼vkjbZokbZ½ 110 fDoaVy çfr 
gsDVs;j jgk] tcfd ijaijkxr çtkfr;ksa ls ;g iSnkokj 57 fDoaVy çfr gsDVs;j FkhA blds 
vykok 70 ekuoJe fnol dk vfrfjä l`tu gqvk ftlls jkstxkj ds volj mRiUu gq,A
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3.12  <Sapk (lsLckfu;k) ds ekè;e ls Hkwjs jax dh [kkn

lac¼ oSKkfud

,- vkj- [kku] ,l- ,l- flag] ,- vCnqy gkfjl] mTToy dqekj vkSj ,u- lqHkk"kA

leL;k

xkscj dh [kkn ;k fQj daiksLV dh lhfer miyfC/k vkSj gjh [kkn ds fy, xsgaw dVkbZ ds ckn 
dkQh de le; ds dkj.k /kku–xsgw¡ ç.kkyh esa tSfod inkFkksaZ dh ?kVrh ek=k fpark dk fo"k;A 
yo.kh; feêh esa rks leL;k vkSj Hkh xaHkhjA 

fooj.k

lsLckfu;k ¼<Sapk½ dks gjh [kkn ds :i esa 
lh/ks cqokbZ ;k fQj çfrjksfir /kku dh Qly 
esa bLrseky fd;k tkrk jgk gSA Hkwjh [kkn 
vH;kl ds fy, lslckfu;k jksLVªkVk cht] 
20 dyks çfr gsDVs;j dh nj ls /kku dh 
lh/ks cksokbZ ;k fQj çfrjksi.k ds lkFk ;k fQj 
nks fnu ds vanj dh tkrh gS vkSj lsLckfu;k 
Qly dks 25–30 fnu ds e/; 2–4–Mh bFkk;y 
bZLVj] 800 th,vkbZ çfr gsDVs;j dh nj ls 
Mkydj [kRe dj fn;k tkrk gSA lsLckfu;k dh 
lw[kh ifÙk;ka rsth ls fo?kfVr gksdj us=tu 
vkSj nwljs iqupZfØr iks"kd rRo miyC/k djkrs 
gSaA ;g e`nk tSfod dkcZu Hkh c<+kus esa enn 
djrk gSA pkSM+h iÙkh okys [kjirokj Hkh] 
/kku ds mIrknu ij foijhr vlj Mkys fcuk]  
vk/ks [kRe gks tkrs gSaA Hkwjh [kkn ds dkj.k] 
dhVksa ds geyksa dh la[;k Hkh de gh jgrh gSA 
lsLckfu;k jksLVªkVk rsth ls c<+rk gS vkSj ;g ue 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vkjke ls viuk dke djrk 
gSA ;g e`nk dh lHkh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy 
gks tkrk gS vkSj lw[ks vkSj ty Hkjko dh fLFkfr 
dks Vkyrk gSA Hkwjs [kkn dk çHkko lksfM;e cgqy 
tehu ij T;knk gksrk gSA 

ç;ksT;rk / ifjfLFkfr
igys 15 fnu fcuk ikuh esa Mwcs gq, lh/kh 

cksokbZ ;k fQj çfrjksfir /kku] ftlls vadqj.k 
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vkSj ikS/kksa ds fodkl esa enn feysA 

vkfFkZd vkadyu

çfr gsDVs;j dqy dher ̀  500A bl çfØ;k 
ls 30–35 fdyks us=tu çfr gsDVs;j feyrk gS] 
tks fd jlk;fud [kkn dh cpr gSA lkFk gh 
tSfod inkFkZ Hkh e`nk esa feykrk gS] ftlls ;g 
T;knk le; rd lfØ; jgrh gSA
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3.13  elwj] puk vkSj xehZ ds le; ewax dh [ksrh esa 
'kwU; tqrkbZ dh Lohdk;Zrk dks çksRlkgu

lac¼ oSKkfud 

,l- ,l- flag] ,- vkj- [kku] ;w- ,l- xkSre] mTToy dqekj] ,l- ds- flag vkSj vkj- lh- 
HkkjrhA

leL;k

elwj vkSj puk esa] vfrfjä cht nj vkSj tqrkbZ dk le;] [kkldj Vky {ks= esa] ykxr c<+krk 
gS vkSj lkFk gh mRikndrk esa Hkh deh vkrh gSA 

fooj.k

elwj vkSj puk egRoiw.kZ jch dh Qlysa gSaA vkSj jch 
dh Qlyksa ds ckn ewax dh Qly xjek Qly ds :i esa 
yh tk ldrh gSA ;s Qlysa 'kwU; tqrkbZ çfØ;k ls Mªhy 
e'khu ;k fQj cgq–Qlyh IykaVj dh enn ls yh tkrh gSaA 
Qlyksa dh mRikndrk T;knk gksrh gSA elwj dk cht nj 
130–140 ls ?kVdj 35 fdyks çfr vkSj pus dh Qly esa 
150 ls ?kVdj 80 fdyks çfr gsDVs;j ij vk tkrh gSA 

ç;ksT;rk / fLFkfr
elwj vkSj pus ds fy, Vky {ks=A /kku vk/kkfjr {ks=] 

tgk¡ elwj vkSj pus dh Qlysa Hkh yh tkrh gSa] xehZ esa 
ljlksa vkSj xsgw¡ dh dVkbZ ds ckn ewax {ks= vkSj uhph 
tehu] tgk¡ feyh tqyh Qlysa yh tkrh gSA

vkfFkZd vkadyu

elwj vkSj pus esa chtksa dh cpr 80–100 fdyks çfr 
gsDVs;jA blds vykok tqrkbZ dh dherksa esa Hkh cpr 
` 2500 çfr gsDVs;j dh nj ls gksrh gSA
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3.14  flafpr i;kZoj.k ç.kkfy;ksa esa fofo/ /ku vk/kfjr 
iQly ç.kkyh dh fLFkjrk] mRikndrk vkSj ykHkçnrk

lac¼ oSKkfud 

vkj- Mh- flag] f'kokuh] ,u- paæk vkSj ,l- ds- flagA

leL;k

iwohZ {ks= esa rsth ls c<+rh tula[;k ds eísutj c<+rh gqbZ [kk| vko';drkvksa dks iwjk djus 
ds fy, fugk;r gh t:jh gks x;k gS fd Qlyksa dh iSnkokj c<+kbZ tk,A ;kfu çfr bdkbZ {ks= 
vkSj le; esa Qly ç.kkyh dk fodkl fd;k tk, D;ksafd iSnkokj c<+kus ds fy, vc {ks=Qy 
c<+us dh dksbZ xqatkb'k ugha gSA 

fooj.k

/kku vk/kkfjr 10 Qly ç.kkfy;ksa  
dk çca/kdh; vH;kl dk ewY;kadu 
fd;k x;kA ;s ç.kkyh gSa /kku – 
xsgw ¡ – mnZ] /kku – f'keyk fepZ 
– [khjk] /kku – xktj – yksfc;k] 
/kku – ljlksa – VekVj] /kku – vkyw – I;kt] 
/kku – xksHkh – Ýsap lse] /kku – 
/kfu;k fHkaMh] /kku – VekVj – ykSdh] 
/kku – eVj – gjh fepZ vkSj /kku – 
nky – rksjbZA

/kku dk çR;kjksi.k tqykbZ ds igys 
lIrkg esa fd;k tkuk pkg,A e/;e 
le;kof/k ds /kku dh çtkfr dks mitkuk 
ykHknk;d gksrk gS] ftlls jch dh 
Qly dks le; ij cks;k tk ldrk gSA 

jch dh Qlys] ftlesa VekVj] vkyw] 
ljlksa] ikyd vkSj iÙkk xksHkh 'kkfey 
gSa xzh"edkyhu Qlyksa dh csgrjh ds 
fy, vDVwcj–uoacj esa cqvkbZ djuh 
pkfg,A 

xzh"edkyhu Qly ¼ykSdh] yksfc;k] 
I;kt] rksjbZ vkSj fHkaMh½ dks Qjojh ;k 
fQj ekpZ ds igys lIrkg esa cqvkbZ 
djuh pkfg,] ftlls vf/kdre iSnkokj 
gks ldsA 
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dqy 10 fofo/k Qlyksa ij 4 lky rd fujarj fd, x, ç;ksx ds ckn ik;k x;k fd ikap 
Qly ç.kkfy;ka tSls /kku–VekVj–ykSdh ds vykok /kku–/kfu;k–fHkaMh] /kku–ljlksa–VekVj]  
/kku–xktj–yksfc;k] /kku–vkyw–I;kt vkfFkZd ykHk dh –f"V ls ykHkçn lkfcr gks ldrh gSaA  

ç;ksT;rk / fLFkfr
iwohZ {ks= dh flafpr i;kZoj.k ç.kkyh

vFkZ 'kkL=k / ykHk 

lcls T;knk ykHk ¼` 1]59]904 çfr gsDVs;j½ /kku–VekVj–ykSdh dh [ksrh esa ik;k x;k] blds 
vykok /kku–/kfu;k–fHkaMh dh Qly esa ` 98]683 vkSj /kku–ljlksa–VekVj dh [ksrh esa çfr gsDVs;j 
` 88]976 dk ykHk ik;k x;kA   
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3.15  cgq–ty mi;ksx ç.kkyh ds rgr iQlyksa ds  
vuqØe dh ty mRikndrk

lac¼ oSKkfud

,- vCnqy gkfjlA 

leL;k

iwohZ {ks= dh flafpr ifjfLFkfr ç.kkyh esa de Qly–ty mRikndrkA

fooj.k

fcgkj dh rhu eq[; Qlysa vuqØe 
gSa] /kku–xsgw¡–ewax] /kku–vkyw–I;kt vkSj 
/kku–xksHkh–yksfc;k dh lgk;d tyk'k; 
cgq–mís'kh; ty mi;ksfxrk ç.kkyh 
vk Sj Vîwco sy flapkb Z ds varxZr 
ty mRikndrk dh rqyuk dh xbZA 
/kku ¼,eVh;w–7029 çtkfr½ dks twu ds 
igys lIrkg esa çfrjksi.k fd;k x;k 
vkSj dVkbZ uoacj ds igys lIrkg esa 
dh xbZA jch dh ily ds varxZr xsgw¡ 
¼,pMh 2733½] vkyw ¼dqQjh v'kksdk½ 
vkSj xksHkh ¼lkfo=h½ dk jksi.k uoacj ds 
igys lIrkg esa fd;k x;kA vkyw vkSj 
xksHkh Qjojh ds igys lIrkg esa dkV 
yh xbZa] tcfd xsgw¡ dh dVkbZ vçSy ds 
igys lIrkg esa dh xbZA xzh"edkyhu 
Qlysa yksfc;k ¼ih,l–2½ vkSj I;kt 
¼iVuk yky½ dks ekpZ ds nwljs lIrkg 
esa cks;k x;k] vkSj ewax ¼ds 9531½ dks 
vçSy ds nwljs lIrkg esa jksik x;kA bu 
lHkh Qlyksa esa bLrseky fd, x, ikuh 
dh x.kuk dh xbZ vkSj blesa flapkbZ ds 
fy, bLrseky ikuh ds vykok o"kkZ ls 
miyC/k ty dh ek=k Hkh 'kkfey dh xbZA 

lgk;d tyk'k; cgq–mís'kh; ty mi;ksfxrk ç.kkyh vkSj Vîwcosy flapkbZ ds varxZr 
fofHkUu Qlyksa ds fy, Qly–ty mRikndrk dk vkadyu fd;k x;k] ftlls irk pyk fd  
/kku–xksHkh–yksfc;k ds vuqØe us lokZf/kd ty mRikndrk dher 1-58–1-79 fdyksxzke çfr ?ku 
ehVj gkfly dh gS] tks fd fuf'pr gh /kku–vkyw–I;kt ¼1-37–1-73 fdyksxzke çfr ?ku ehVj½ 
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vkSj /kku–xsgw¡–gjk ewax ¼0-81–1-21 fdyksxzke çfr ?ku ehVj½ ls dgha csgrj FkhA ty mRikndrk 
'kq) ykHk ds eku ls Hkh /kku–xksHkh–yksfc;k ds vuqØe esa 13-30 #i, çfr ?ku ehVj ik;h 
xbZ] tks fd fuf'pr gh /kku–vkyw–I;kt vuqØe ¼10-11 #i, çfr ?ku ehVj½ ls csgrj FkkA 

ç;ksT;rk / ifjfLFkfr
flafpr e/; Hkwfe vkSj uhph dh Hkwfe okyh e/; xaxk ds eSnkuksa esa ykxwA 

vkfFkZd vkadyu

/kku–xksHkh–yksfc;k vuqØe esa 17-81 çfr ?ku ehVj fuf'pr gh nwljs vuqØeksa ls dkQh csgrj 
fn[kkbZ fn;kA ;fn vkfFkZd ykHk dh ckr djsa rks bl vuqØe esa ` 13-30 çfr ?ku ehVj ntZ fd;k] 
tks fd nwljs vuqØeksa ls dkQh csgrj FkkA
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3.16  igkM+h Hkw Hkkxksa ij iQyksa ds cxhps yxkus ds fy, de 
ykxr okyh o"kkZ ty lap;u lajpuk (Mksck) dk fodkl

lac¼ oSKkfud

ih- vkj- HkVukxj] ih- Ms- vkSj larks"k ekyhA

leL;k 

iwohZ {ks= ds iBkjh {ks= esa flapkbZ ds fy, ikuh dh vuqiyC/krk] ;gk¡ Qyksa ds isM+ yxkus esa 
lcls cM+h ck/kk gSA mrkj p<+ko okyh HkkSxksfyd fLFkfr vkSj feêh dh de ty /kkj.k {kerk ds 
dkj.k o"kkZ ds ikuh dk HkaMkj.k eqf'dy gSA 

fooj.k

iwohZ {ks= ds iBkj vkSj igkM+h {ks=ksa esa 
lkykuk ckfj'k dk vkadM+k djhc 1200 ls 
1400 feyh ehVj gSA gkykafd Hkw ty ds 
iquHkZj.k dh rduhd miyC/k gS] ysfdu ueh 
çpqjrk Åij ds 30–45 lsaVhehVj xgjkbZ 
esa t:jh gS] rkfd u, yxk, x, Qyksa ds  
ikS/ks lqjf{kr cp ldsaA blh rF; dks /;ku 
esa j[krs gq, de dher okyh ty HkaMkj.k 
lajpuk ¼Mksck½ dk ekudhdj.k fd;k x;k 
rkfd igkM+h {ks= dh ifjfLFkfr esa ckfj'k 
ds ekSle esa b/kj m/kj cgus okys ikuh dk 
HkaMkj.k fd;k tk ldsA 

bl rduhd ds rgr mijh lrg ij 
cuh tehu ij 3-0 x 1-5 x 1-0 eh- vkdkj 
dk ,d xìk [kksnk tkrk gSA blds ckn] 
blesa LVscykbZtM ;woh-dkyh 250 ekbØks 
eksVkbZ dh i‚yhFkhu fcNk nh tkrh gSA Mksck 
esa ckfj'k ds fnuksa esa ty laxzg.k ds ckn] 
bl [kkbZ dks LFkkuh; lkeku ls cus NIij ls 
<+ad nsuk gksxkA ;g vkadyu yxk;k x;k gS 
fd ,d Mksck esa bruk ikuh tek gks tkrk gS 
fd blls 10 u, jksis x, ikS/kksa dh flapkbZ ds 
ek/;e ls thou j{kk gks tkrh gSA bl <kaps 
dh mez nks lky gSA bl Mksck dk bLrseky 
ekSleh ty-/kkjkvksa ls ikuh Hkjus esa Hkh fd;k 
tk ldrk gS rkfd Qyksa ds ikS/ks lqjf{kr rjhds ls jksis tk ldsaA
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ç;ksT;rk / fLFkfr
;g rduhd iwohZ iBkj vkSj igkM+h okys] o"kkZ vk/kkfjr Åijh HkwHkkx esa bLrseky dh tk 

ldrh gSA 

vkfFkZd vkadyu

,d Mksck ds fuekZ.k esa djhc-djhc ` 1000 ls ysdj ` 1100 rd dk [kpZ vkrk gS vkSj  gj 
Mksck esa djhc 5000 yhVj ikuh lajf{kr fd;k tk ldrk gSA
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3.17  /ku–xsgw¡ ikfjfLFkfrd ra=k esa d`ard (pwgk) çca/u

lac¼ oSKkfud 

eksgEen bnjhlA

leL;k 

/kku] xsgw¡] nkysa] vkyw vkSj xUus dh Qlyksa dks [ksrksa esa lfØ; pwgk ls [krjk gksrk gSA 2011 
esa pwgksa ls vf/kd uqdlku eDds dh Qly dks fcgkj ds 6 ftyksa esa ik;k x;k Fkk] os ftys gSa 
iwf.kZ;k] vjfj;k fd'kuxat] e/ksiqjk vkSj dfVgkjA pwgk xUus dh Qly rd gh lhfer ugha jgrs 
cfYd mlds ckn [kjhQ esa /kku vkSj jch esa xsgw¡ dh Qly ij geyk cksyrs gSa vkSj bu Qlyksa 
ds dVus ds ckn] os okil xUus dh Qly ij vkØe.k djrs gSaA lkx lfCt;ksa esa lokZf/kd cSaxu 
dh Qly esa 800 ls T;knk lfØ; fcy ik, x,] tcfd Qwy xksHkh dh Qly ds nkSjku 500–600 
lfØ; fcy ik, x,A 

fooj.k

pwgks esa Hkkjh vuqdwyu 'kfä gksrh gS vkSj blh dkj.k] fdlh Hkh ,d rduhd ls ;s fu;a=.k 
esa ugha yk, tk ldrsA bu —Urdksa dks dkcw esa ikus ds fy, 
,dh—r fo"k çca/ku rduhd] tks fd i;kZoj.k tho foKku 
vkSj dhV çtkfr;ksa ds vkpkj foKku ij vk/kkfjr gks] lkFk gh 
tula[;k fu;a=.k rduhd dk Hkh bLrseky fd;k tkuk gh bUgsa 
fu;af=r djus dk mik; gSA ysfdu ;s lHkh dne vkfFkZd :i 
ls O;ogk;Z gksa vkSj lkekftd ekU;rkvksa ds vuq:i gksa] rHkh 
bu gkfudkjd tarqvksa ls eqfä ikbZ tk ldrh gSA nks fodYi] 
?kkrd vkSj xSj-?kkrd miyC/k gSa] ftudk mi;ksx bu tarqvksa 
dh tula[;k dks fu;af=r djus esa enn dj ldrk gSA ?kkrd 
fodYi] leL;k ls rRdky jkgr çnku djrk gS vkSj ;g u 
dsoy çHkkoh cfYd bu tarqvksa dks fu;af=r djus esa O;ogkfjd 
vkSj vkfFkZd –f"V ls Hkh vuqdwy ekuk tkrk gSA 

I. xSj ?kkrd rduhd 

v½ d"kZ.k çfØ;k 
n xgjh tqrkbZ dj fcyksa dks u"V djukA

n esM+ dk NksVk vkdkj 

n [ksr ds vklikl [kjirokj vkSj dpjk gVkuk

n	 xSj çkFkfedrk okyh Qlysa] tSls fd vj.Mh dh Qly 
dks Qly iêh ¼10 eh-½ ds :i esa iSnk djukA
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c½ ;kaf=dh mik; 

fiatjs esa dSn djuk iqjkuh çFkk gSA LFkkuh; rkSj ij cus 
gq, fiatjksa dh enn ls bu pwgks dks dSn fd;k tk ldrk gSA 
;g çHkkoh Hkh gS] ewl ekj nok,a Mkyus ds ckn cps gq, pwgks 
dks dSn dj fy;k tk,A fiatjs esa dSn djuk jkr esa lfØ; 
gksus okys pwgs tSls fd NksVh ?kwal] uje jk;sa okyk pwgk vkSj 
{ks=h; pwfg; ds ekeyksa esa dkQh lQy çfØ;k gSA ewyr% nks 
eq[; çdkj ls buls jkgr ikbZ tk ldrh gS ;kuh ;k rks 
budh tku ys yh tk, ;k fQj thfor gh idM+k tk,A 

l½ tSfod çfØ;k 
bu —Urdksa ds nq'eu thoksa dks ikydj [ksrksa esa NksM+ nsuk 

Hkh ,d csgrj fodYi gks ldrk gSA buds izkd`frd 'k=qvksa esa  
fcYyh] fl;kj] usoyk] ykseM+h] mYyw] iraxs] xksg vkSj lkai çeq[k gSaA 

[ksr esa i{kh vkJ; ds :i esa j[ksa] ftuds dkj.k f'kdkjh 
i{kh [ksrksa esa vk,a vkSj —Urdksa dk uk'k djsaA

II. ?kkrd rduhd

bUgsa d`Urd uk'kh jlk;uksa dh enn ls fu;af=r fd;k tkrk gSA ewl ekj dk ;g mi;ksx lcls 
T;knk çpfyr ykHknk;d vkSj vklku rjhdk gS] tks fd Hkkjrh; mi egk}hi esa —Urdksa ds fua;a=.k 
ds fy, fdlkuksa }kjk viuk;k tkrk gSA [ksrksa esa budh dbZ çtkfr;ka] feyh tqyh tula[;k ikbZ 
tkrh gS vkSj blh dkj.k ewl ekj bUgsa O;kid rjhds ls fu;af=r djus dk çHkkoh mik; gSA bu 
—Urdksa dks eq[;r% rhu Hkkxks esa ckaVk tk ldrk gS] rhoz] FkDdkjks/kh vkSj /kzqedkjdA uhps fn, 
x, mik;ksa ls —Urdksa dh leL;k ij dkQh gn rd yxke yxkbZ tk ldrh gSA 

v½ rh[kk tgj
ftad Q‚LQkbM lcls T;knk bLrseky fd;k tkus okyk rh[kk tgj gSA lfØ; vkSj gky gh 

esa [kksns x, —Urdksa ds fcyksa dh [kkst djsaA bUgsa Qalkus ds fy, nks fnu rd lknk pkjk Mkyk 
tk,] rkfd ubZ oLrq [kkus esa mUgsa Hk; u yxsA bl Hkkstu ds :i esa 960 xzke VwVk gqvk vukt 
20 xzke ftad QkWLQkbM vkSj 20 xzke [kkus dk ouLifr rsy 10 xzke çfr fcy ds fglkc ls fcyksa 
esa xgjkbZ ls Mky nsaA bl çfØ;k esa lQyrk dk çfr'kr djhc djhc 60 gSA 

c½ FkDdkjks/kh
ftad Q‚LQkbM v‚ijs'ku ds 8-10 fnu ckn] czksesfMvksyksu ¼0-005 çfr'kr½] tksfd rS;kj pqXxk 

gS ;k fQj ekse dh fVfd;kvksa dks rkts [kqns fcyksa esa 10 xzke çfr fcy ds fglkc ls Mky nsaA 
;g [ksrksa esa —Urdksa dh cph gqbZ tula[;k ds fu;a=.k ds fy, vko';d gSA

czksesfMvksyksu csV dkalaVªsV ¼chlh½ ;kfu yypkus okyh oLrq ds :i esa Hkh miyC/k gSA tgjhyh 
yypkus okyk Hkkstu rS;kj djus ds fy, vukt esa rsy Mkysa] tSlk fd yypkus okyk Hkkstu rS;kj 
djus ds igys fd;k tkrk gS] tks fd mij Hkh crk;k x;k gSA fQj blesa 20 xzke czksekfM;ksyksu 
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Mkydj bls fdlh ydM+h dh enn ls fgykdj feyk nsaA bls rc rd feyk,a] tc rd fd ;g 
,d leku] ;kfu lfEeJ.k ugha gks tk,A bl feJ.k esa 960 xzke VwVk gqvk vukt] 20 xzke [kkus 
dk rsy vkSj 20 xzke czksesfMvksyksu feyk jgsxkA bl çfØ;k esa —Urdksa dks vkdf"kZr djus ds 
fy,]igys dqN j[kuk vko';d ugha gSA ;g feJ.k ,d /khek tgj gS vkSj bl dkj.k —Urd 
4 ls 5 fnu ds varjky esa ejus yxrs gSaA ,d ckj bls vukt ds lkFk Mkyus ls djhc 60–80 
Qhlnh —Urd ekjs tkrs gSaA ;g mu i'kqvksa] thoksa ds fy, lqjf{kr gS] tks Qlyksa dks uqdlku 
ugha igqapkrsA  

l½ /kqezdkjd 
bl çca/ku rduhd esa ftad Q‚LQkbM ds bLrseky ds ckn /kqezdkjd dk lq>ko fn;k x;k gS] 

ftlls fd cps gq, —Urdksa ls Hkh ihNk NqM+k;k tk ldsA ysfdu mPp fo"kkärk vkSj ekjd {kerk 
ds dkj.k] bls fdlh ikS/kksa dh lqj{kk ds dk;Z esa yxs fdlh vuqHkoh O;fä dks gh djuk pkfg,A 
bls vke turk esa bLrseky ij Hkh çfrca/k gksuk pkfg,A ;g çfØ;k rHkh lq>kbZ tkrh gS] tc 
—Urdksa dk vkrad dkQh c<+ x;k gks vkSj nwljs lHkh mi;ksx çHkkoh lkfcr u gks jgs gksaA 

fu;a=k.k vkWijs'ku dc fd;k tk,\

{ks= ds —Urdksa dh tula[;k] çtuu pØ vkSj fu;a=.k ij fd, x, v/;;u ls irk pyrk 
gS fd bu ij fu;a=.k ds fy, vfHk;ku Qlyksa dks cks, tkus ;k ikS/ks yxk, tkus ds igys fd;k 
tkuk pkfg,A bu —Urdksa dh Hkkstu laca/kh vknrksa ds v/;;u ls lkQ gS fd os yypkus okyk 
Hkkstu lokZf/kd xehZ ds ekSle esa gh vklkuh ls [kkrs gSa D;ksafd rc uSlfxZd rkSj ij mUgsa [ksrksa 
esa Hkkstu miyC/k ugha jgrkA

fu;a=k.k ds fy, vkWijs'ku le; pØ 

—Urd çca/ku dk v/;;u djus ds ckn fuEu dSysaMj ikyu djus dk lq>ko fn;k x;k 
gSA 

igys fnu– thfor fcyksa dh igpku dj mUgsa can djus / ?kwl ds fcyksa dks [kksyus vkSj lkeku 
dk vkadyu fd fdruk pkjk mUgsa yypkus esa yxsxk vkSj fdruk tgj mi;qä gksxkA

nwljk fnu– gj lfØ; fcy ij 20 xzke ds fglkc ls pkjk Mkyk tk,A 
pkSFkk fnu– tg —Urdksa dk çdksi T;knk gks rks ¼50 fcy çfr gsDVs;j½ rks ftad Q‚LQkbM 

ds bLrseky dh ek=k 10 xzke çfr fcy j[ksa bls dkxt esa yisV dj fcy ds vanj Mky nsaA ;fn 
çdksi de ¼25 fcy çfr gsDVs;j½ ;k fQj e/;e ¼;kuh 25 ls T;knk fcy çfr gsDVs;j½ gS rks 
czksesfMvksyksu dk bLrseky djsaA

ikapoka fnu– ejs gq, —Urdksa dks ,df=r djsa vkSj mUgsa nQuk nsaA 
lkroka fnu– [kqys fcyksa dks can djsa / can fcyksa dks [kksy nsaA 
vkBoka fnu– cps gq, thfor —Urdksa ds fy, czksesfM;ksyksu dk bLrseky djsaA czksesfM;ksyksu 

ekse dk ,d VqdM+k] tks fd 16-5 xzke dk gksrk gS] ;k fQj 15-20 vyx vyx yypkus okyh 
oLrq] ftuesa 0-005 çfr'kr chlh feyk gqvk gks] ;k fQj vY;wfefu;e Q‚LQkbM dh xksfy;ka] 
;fn miyC/k gSa rks mUgsa leL;k xzLr {ks= esa j[k nsaA;s lHkh fdlh fo'ks"kK dh fuxjkuh es fd;k 
tkuk mfpr gSA 
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nl fnu ds ckn] iwjh rjg ls fu;a=.k ikus ds fy, lHkh fcyksa dks can dj nsaA 

ç;ksT;rk / fLFkfr

mu lHkh [ksrksa esa mi;qä gS tgk¡ pwgs Qlyksa dks uqdlku igqapk jgs gSa vkSj vkrad epk j[kk gSA

vkfFkZd vkadyu

;g [ksr dh ifjfLFkfr vkSj ftl çtkfr ds pwgks dk geyk gS] ds Åij fuHkZj djrk gSA 
uhps nh xbZ lkj.kh esa leL;k dh xaHkhjrk dks ns[krs gq, laHkkfor [kpZ dh fLFkfr fn[kkbZ  

xbZ gSA  
leL;k dk Lrj ¼fcy çfr gsDVs;j½ çca/ku dher ¼` çfr gsDVs;j½

de ¼25 ls de fcy½ 40–100
e/;e ¼26–50 fcy½ 75–200

xaHkhj ¼50 ls T;knk fcy½ 200–500
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3.18  vuqRiknd vke ds cxhpksa dk dk;kdYi

lac¼ oSKkfud 

fcdk'k nkl] fo'kky ukFk vkSj eFkqjk j‚;A

leL;k

iwohZ {ks= esa iqjkus vkSj vuqRiknd vke ds cxhpksa dh cgqrk;r ls vke ds mRiknu esa deh 
vk jgh gSA 

fooj.k

cw<+s vkSj iqjkus gks pys vke ds isM+ksa dh yach fcuk 
mRikndrk okyh 'kk[kk,a gSaA isM+ ds N= ¼dSuksih½ ds  
van#uh fgLls bu 'kk[kkvksa ls yns jgrs gSa] ftl dkj.k lw;Z 
dh jks'kuh bu rd ugha igqaprhA bUgha dkj.k ;s 'kk[kk,a lw;Z 
dh jks'kuh ds fy, la?k"kZ djrh gSa vkSj Qy dsoy ckgjh 
lrg esa gh yxrs gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa fdlku ds ikl 
vkSj dksbZ fodYi ugha gksrk flok, blds fd og iwjs isM+ksa 
dks gVk ns vkSj u, fljs ls ckx dks fodflr djsA ysfdu 
u, fljs ls ckx dks fodflr djus esa 6 ls 7 lky ds djhc 
le; yxrk gSA nwljh vksj iquthZou nsus okyh bl rduhd 
ds ek/;e ls fdlku bu ckxksa dh mRikndrk rhu lky ds 
le; ds vanj gh c<+k ldrk gSA ;kfu ;g vuqRiknd vkeksa 
ds cxhpksa ds fy, ,d csgrj fodYi gSA  

iqjkus vkSj cw<+s gks pys isM+ksa dks iquthZfor djus ds fy, 
bu çfØ;kvksa dk ikyu djsa %

n igyk dne-vuqRiknd 'kk[kkvksa dk irk yxkuk] mu 
ij fu'kku cukuk vkSj fQj mUgsa NkaVuk / iwjh rjg 
ls dkV nsuk ¼[kkldj r`fr;d 'kk[kk,a½A fnlacj 
dk eghus blds fy, mi;qä gSA blds ckn] dkVh 
xbZ 'kk[kk,a vkSj ydfM+;ka] ewy ikS/ks ;k fQj isM+ ds 
ikl ls Hkh gVk nsaA 

n dkVs x, LFkku ij nok yxkdj] laØe.k dks jksdsa 
vkSj fQj bl ij jax Hkh yxk,a] rkfd ysVsDl ds 
fudyus dks jksdk tk ldsA 

n rus ds {ks= esa xksyk cuk nsaA 

n blds ckn 10-12 dh la[;k esa vadqj.k] tks fd lgh fn'kk esa mit jgs gksa] dks pqu ysa 
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vkSj ckdh lHkh] ftudk p;u u fd;k x;k gks] gVk nsaA ckn esa Hkh tc Hkh vp;fur 
vadqj.k mitsa] mUgsa yxkrkj gVkrs jgsaA ckn ds le; esa çfr 'kk[kk 4-5 Vgfu;ksa dh 
lqj{kk djsaA

n		 p;fur Vgfu;ksa dk çca/ku djsa vkSj /;ku j[ksa] rkfd os Nkrk #ih o`{k esa rCnhy gksA

n		 ;fn isM+ ds Qy mR—"V xq.koÙkk ds ugha gSa rks csgrj xq.koÙkk okys Qyksa dh Vgfu;ksa 
ds xzkf¶Vax dh tk ldrh gSA ;g xzkf¶Vax p;fur fd, x, vadqj.k ds LFkku ij fd;k 
tkuk csgrj gksxkA 

n	 ruk fNæd dhVksa ij Hkh fu;a=.k j[ksa vkSj tc Hkh os fn[kkbZ nsa] mudk bykt djsaA 

n		 blesa [kkn dk Hkh miksx djsaA blesa 800 % 300 % 1000 xzke ds vuqikr esa ,udsih$50 
fdyks xzke ,QokbZ,e] çfr isM+ ds fglkc ls bLrseky djsaA 

n		 le; le; ij varj-Qlysa mxkrs jgsaA 

bu dneksa ds mBkus ds ckn] ;s isM+ rhu lkyksa esa Qy nsus dh fLFkfr esa vk tk,axsA bu isM+ksa 
ls vf/kdre mRikndrk 6 lky ckn gksxkA tcfd ;fn u, ikS/ks yxk, x, gSa rks] vf/kdre 
iSnkokj 15 lky ckn gh fey ldsxhA

ç;ksT;rk / ifjfLFkfr
iwjs iwohZ çns'kksa esa bls ykxw fd;k tk ldrk gSA 

vkfFkZd vkadyu

cw<+s vkSj iqjkus vuqRiknd isM+ksa dks iquthZfor djus dh bl çfØ;k esa rhu lky esa çfr isM+ 
` 1500 dk [kpZ vk,xkA ysfdu bl çfØ;k ds 6 lky ckn] 75-80 fdyks vke çfr isM+ mRiknu 
gksxkA dqy feyk dj fdlku ykHk esa gh jgsxkA 
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3.19   mPp ?kuRo okys vke ds cxhpksa dk fodkl

lac¼ oSKkfud

eFkqjk j‚;] fo'kky ukFk vkSj fcdk'k nklA

leL;k

iwohZ iBkjksa vkSj igkM+ cgqy {ks=ksa esa ijaijkxr vke ds cxhpksa esa de mRikndrk ¼5-6 Vu 
çfr gsDVs;j½ eq[; leL;k gSA

fooj.k
n	 bl çfØ;k ds varxZr vke ds 

ikS/kksa] vkezikyh çHksn dk jksi.k 
djuk gSA bu ikS/kksa dks 2-5 x 
2-5 ehVj ds varj esa yxk, tkrs 
gSaA bl fglkc ls ;gk¡ 1600 isM+ 
çfr gsDVs;j yxk, tk ldrs gSaA 
tcfd ijaijkxr rjhds ls ikS/ks 
yxkus esa dsoy 100 ikS/ks gh brus 
LFkku esa yxk, tk ldrs FksA

n	 ikuh ds csgrj bLrseky ds fy, 
Vid ¼fMªi½ ç.kkyh dk bLrseky 
djsaA blls flapkbZ ds dke esa 
yxus okys etnwjksa dh la[;k esa 
Hkh deh vk,xh

n	 ikS/kksa dh csgrj mit ds fy, 
Hkh /;ku j[kuk gksxkA fdlku 
[kklrkSj ij ns[ksa fd dksbZ Hkh 
'kk[kk 60 lsaVhehVj ls T;knk 
u c<+sA nwljs lky] epku ij 
fodflr pkj 'kk[kkvksa dks 60 
lsaVhehVj ls T;knk c<+us fn;k 
tk,A rhljs lky rhu f}rh;d 'kk[kkvksa dks 45 lsaVhehVj dh yackbZ ij] çkFkfed 'kk[kk 
ls fodflr gksus fn;k tk,A 

n	 Qy ns jgh 'kk[kkvksa dh Qy nsus ds ckn yxkrkj dVkbZ–NaVkbZ djuh pkfg,A bUgsa iSnk 
gksus okys LFkku ls 5 lsaVhehVj rd NkaV fn;k tk,A 

n	 gj pkj lky ckn] Qy nsus okys isM+ksa dh Hkh tcnZLr NaVkbZ dh tkuk pkfg,] ftlls 
fd Mkyksa dh vf/kD;rk ls cpk tk ldrk gSA 
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n	 bu mPp ?kuRo okys Qyksa ds cxhpksa ls 16-20 Vu çfr gsDVs;j dk mRiknu çkIr fd;k 
tk ldrk gSA 

LFkku / ifjfLFkfr
;g rduhd iwohZ iBkjksa vkSj fgyh {ks=ksa ds fy, dkQh csgrj gSA

vkfFkZd vkadyu

,d gsDVs;j mPp ?kuRo okys vke ds cxhps dh LFkkiuk esa ` 2-98 yk[k dk [kpZ vkrk gSA 
dqy 10 lky dh le;kof/k esa [kpZ dk vkadyu djhc ` 6-97 yk[k vkadk x;k gSA ysfdu 10 
lky dh vof/k esa dqy vk; ` 13-0 yk[k dh gksxh vkSj 10 lky ds ckn] ,d gsDVs;j mPp ?kuRo 
okys vke ds cxhps ls 'kq) ykHk ` 2-00 yk[k çfr lky fy;k tk ldsxkA 
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3.20  vfr mPp ?kuRo okys ve#n ds cxhpksa dk fodkl

lac¼ oSKkfud

fcdk'k nkl] larks"k ekyhA

leL;k 

iwohZ Hkkjr ds iBkj okys {ks= esa fLFkr ve#n ds ijaijkxr ckxksa esa mRikndrk dkQh deA 
bu ckxksa esa 400 isM+ çfr gsDVs;j fodflr fd, tkrs gSaA 

leL;k
n	 ve:n ds isM+ 1 x 2 ehVj dh nwjh esa jksis 

tkrs gSa vkSj bl rjg çfr gsDVs;j esa 5000 
isM+ jksis tk ldrs gSaA 

n	 jksi.k ds fy, bykgkckn lQsnk ;k fQj 
ljnkj çtkfr;ksa dk bLrseky fd;k tkuk 
pkfg,A ysfdu ;g /;ku Hkh jgs fd jksfir 
dh tkus okyh lkexzh fo'oluh; lw= ls gh 
yh tk,aA

n	 ikS/ks dks fxjus ls cpus ds fy, vaxzsth dh 
o.kZekyk ds v{kj ,p ds vkdkj dh [kwaVh 
dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

n	 ckfj'k ds ekSle ds ckn tM+ksa dks ?kkl ;k 
fQj lw[kh ?kkl Qwl ls <+aduk ykHk nk;d 
gS D;ksafd blls ueh tM+ksa ds {ks= esa cjdjkj 
jgsxhA ysfdu <+adus okyh lkexzh ij dhVksa 
ds geys ls cpkus ds fy, dhV uk'kd]  
ikS/kkjksi.k ds igys lky] de ls de 6 ckj 
bLrseky djsaA

n	 ikuh ds csgrj bLrseky ds fy, Vid ¼fMªi½ ç.kkyh dk bLrseky djsaA blls flapkbZ ds 
dke esa yxus okys etnwjksa dh la[;k esa Hkh deh vk,xhA

n	 ikS/kksa dh Vªsfuax ds fy, lko/kkuh cjrh tkuk vko'd gSA ;gk¡ t:jh gS fd fdlh Hkh 
'kk[kk dks 30-40 lsaVh ehVj ls T;knk nwjh rd c<+us ugha fn;k tk,A ikS/k jksi.k ds 
djhc nks-rhu eghus ckn] ;kfu vDVwcj-uoacj esa isM+ksa dh mapkbZ 30-40 lsaVh ehVj rd 
lhfer dj nh tk,A bl çfØ;k ds 15 fnu ckn] u, dksiy QwV iM+saxsA bu u, dksiyksa 
dks djhc 3 ls 4 eghus ckn] ;kfu Qjojh] ekpZ esa mudh yackbZ dk ipkl Qhlnh fQj 
dkV fn;k tk,A blls dkVs x, fcanq ls ubZ dksiy iSnk gksaxha] bu ubZ dksiyksa dks Hkh] 
dqN le; ckn] ;kfu ebZ-twu esa ipkl Qhlnh NkaV fn;k tk,A bl çfØ;k ls Mkyksa dks 
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csgrj fodkl esa enn feysxh vkSj isM+ ij Nrjh dk vkdkj fodflr gksxk vkSj igys 
lky ls gh ;gk¡ Qy vkuk 'kq# gks tk,axsA

n	 jksi.k ds ,d lky ckn] [kkn Mkyus dh çfØ;k 'kq# dh tkuk pkfg,A ,d lky iqjkus 
isM+ksa ds fy, [kkn dh [kqjkd esa 32 xzke ;wfj;k] 84 xzke ,l,lih vkSj 32 xzke ,evksih 
twu ds eghus esa Mkyk tkuk pkfg,A blds rhu eghus ckn] ;kfu flracj esa [kkn dh 
nwljh [kqjkd nh tkuk pkfg,A ;fn isM+ nks lky] ;k fQj blls Hkh iqjkus gks x, gksa 
rks ;g [kqjkd yxHkx nqxuh gks tk,xhA ;kfu bu ekeyksa esa 64 xzke ;wfj;k] 168 xzke 
,l,lih vkSj 64 xzke ,evksih dk bLrseky fd;k tk,xkA ;g çfØ;k twu eghus esa dh 
tkuh pkfg, vkSj blds rhu eghus ds ckn] ;kfu flracj esa nwljh [kqjkd] ftlesa 64 xzke 
;wfj;k gksuk pkfg,] Mkyh tk,A 

n	 isM+ksa dh dVkbZ NaVkbZ lky esa rhu ckj dh tkuk pkfg,A ;s dVkbZ NaVkbZ Qjojh] ebZ 
vkSj vDVwcj esa dh tk ldrh gSA ftu isM+ksa ij ve#n yxk gqvk gS] mudh NaVkbZ tksM+us 
okys LFkku ¼taD'ku½ ij fd;k tkuk csgrj gksxkA Vguh ds Hkwjs vkSj gjs fV'kw ds chp esa 
;g dVkbZ gksuk pkfg,A 

n	 gj 6 lky ckn] Qy nsus okys isM+ksa dh Hkh xgjh NaVkbZ dh tkuk pkfg, vkSj mUgsa 
f}rh;d 'kk[kk rd NkaV nsuk pkfg,] ftlls Mkyksa dh vf/kD;rk ls cpk tk ldrk gSA 
bl rjg ds dVkbZ NaVkbZ fd, x, isM+ksa esa Qy T;knk la[;k esa mitsaxs vkSj bUgsa rhu 
xquk rd c<+k;k tk ldrk gS ;fn ubZ Mkfy;ksa dks yxkrkj dkVk NkaVk tk,] tSlk fd 
igys Hkh crk;k x;k gSA 

n	 dVkbZ NaVkbZ dh bl çfØ;k ls Qyksa dh iSnkokj tqykbZ–vxLr] uoacj–tuojh vkSj ekpZ 
vçSy ds eghus esa gks ldrh gSA ckxokuh dh bl çfØ;k ds vuqlkj rhljs lky esa mit 
38 Vu çfr gsDVs;j rd gks ldrh gSA blh rjg ikap lky iqjkus cxhps ls 20 Vu çfr 
gsDVs;j dh nj ls mit yh tk ldrh gSA 

ç;ksT;rk / fLFkfr
ve:n iSnkokj dh ;g rduhd Hkkjr ds iwjs iwohZ fgLls ds fy, ykHknk;d gSA 

vkfFkZd vkadyu
n	 ,d gsDVs;j esa vfr mPp ?kuRo okys ve:n ds ckx dh LFkkiuk esa ` 2-5 yk[k dh 

vko';drk gksrh gSA 

n	 ,d gsDVs;j okys  bl ckx dh ns[k js[k ds fy, pkj lky ds le; esa ` 4-42 yk[k dh 
vko';drk gksrh gSA 

n	 ysfdu pkj lky dh LFkkiuk ds ckn] çfr o"kZ] çfr gsDVs;j ` 2-65 yk[k dk ykHk çkIr 
gksxkA



114

3.21  vYiQhlksy Hkwfe esa VekVj dh iQly esa  
mdBk (cSDVhfj;y foYV) dk ,dhd`r çca/u

lac¼ oSKkfud 

ts- ih- 'kekZ ,oa ,l- dqekjA

leL;k

VekVj esa ewY; çHkkoh rduhd dh deh] tks fd VekVj ds ikS/ks dks mdBk ¼cSDVhfj;y foYV½ 
ls cpk lds] [kkldj thok.kqvksa ds geys ds ckn ikS/kksa ds eqj>kus dks jksd ldsA

fooj.k
n	 cSDVhfj;y foYV ¼jkYlVksfu;k 

lksyulhje½ ,d xaHkhj leL;k 
gS] [kklrkSj ij lksysusfl;l 
çtkfr dh lkx lfCt;ksa ds 
fy,] tks fd vYQhlksy Hkwfe 
es a mitkbZ tkrh gS aA bl 
thok.kq ds dkj.k iSnkokj dks 
xaHkhj [krjk mRiUu gksrk gS] 
[kklrkSj ij ckfj'k ds ekSle esaA 
;g jksxtud thok.kq feêh esa 
yacs le; rd thfor jgrk gS vkSj blls [ksrksa esa fucVuk eqf'dy gSA jklk;fud :i ls 
bl ij fu;a=.k ikus dh fof/k dkQh egaxh gS vkSj vkfFkZd :i ls O;ogkfjd Hkh ugha gSA 
ysfdu ,slk ugha gS fd bldk fodYi ugha gSA çfrjks/kh fdLe dh çtkfr;ka vkSj ,dh—r 
çca/ku ds ek/;e ls csgrj jkLrk fudkyk tk ldrk gSA ysfdu ;g ns[kk x;k gS fd dqN 
lkyksa ckn]dqN çfrjks/kh çtkfr;ka jksxkRer gks tkrs gSa bldk eq[; dkj.k gS jksxtud 
thok.kqvksa esa Hkh yxkrkj vk, cnykoA bl rF; dks /;ku esa j[krs gq, vYQhlksy Hkwfe 
esa thok.kqvksa dh rduhd ds çca/ku dks ekudh—r dj fn;k x;k gSA 

n	 la;qä :i ls ;fn xkscj dh lM+h [kkn ¼QkeZ ;kMZ esU;ksj½] 3 Vu çfr gsDVs;j] gjh [kkn 
120 fdyks çfr gsDVs;j] tks fd lsLckfu;k çtkfr ds cht cksus ls iSnk gqbZ gks] 5 fdyks 
çfr gsDVs;j ihthihvkj feêh esa Mkysa] 1 Qhlnh ihthihvkj ls tM+ Hkhxk;sa] pwuk 2-5 
Vu çfr gsDVs;j] djat ¼iksuxkfe;k½ dh [kYyh 1-0 Vu çfr gsDVs;j] bLrseky fd, x, 
e'k:e dh [kYyh ¼IywjksVl½ 1-0 Vu çfr gsDVs;j] cSDVhfj;y foYV çfrjks/kh VekVj ds 
isM+ eqj>kus dh leL;k esa dkQh çHkkoh gSA ;s cSDVhfj;kbZ çtuu vkSj bls iSnk gksus ds 
dkj.kksa dks detksj djrs gSaA bl rduhd ds bLrseky ls VekVj dh iSnkokj Hkh dkQh 
c<+ tkrh gSA  
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ç;ksT;rk / fLFkfr
;g rduhd iwohZ Hkkjr ds lHkh lkx lfCt;ksa dh iSnkokj dj jgs {ks=ksa ds fy, ykxw dh tk 

ldrh gSA 

vkfFkZd vkadyu

;fn ;g rduhd viukbZ tkrh gS rks VekVj dh iSnkokj esa djhc 50 Qhlnh dh c<+ksrjh 
ntZ dh tkrh gSA
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3.22   Vid flapkbZ ç.kkyh ds rgr lCth dh iQlyksa  
dh mRiknu çfØ;k

lac¼ oSKkfud

,- vCnqy gkfjl] vrqy dqekj flag] ,- mik/;k;A

leL;k

Hkkjr] [kkldj fcgkj esa lkx lfCt;ksa ds mRiknu esa flapkbZ dks Js.khc) dk;ZØe cukus vkSj 
mldk ikyu djus] fo'ks"k rkSj ij fMªi flapkbZ] ;kfu Vid ç.kkyh dh ijaijk ugha gSA [kjhQ ds 
ekSle esa lkekUr;% fcgkj esa cf<+;k o"kkZ gksrh gS] blds ckn vkus okys jch ds ekSle esa Qly ds 
of<+;k fodkl vkSj mRiknu ds fy, flapkbZ dh t#jr iM+rh gSA bl ekSle esa çnk; dh vis{kk 
ekax dkQh c<+ tkrh gS vkSj blhfy, ikuh ds U;k;laxr caVokys dh t#jr gksrh gSA e/;e Lrj 
ij vkSj igkM+ksa ij clh tehu esa ty cpko rduhdksa dh vko';drk gS vkSj Vid ç.kkyh ty 
cpkus esa egrh Hkwfedk fuHkk ldrh gSA

fooj.k

VekVj ¼,l–41½] cSaxu ¼Lo.kZ ekuh vkSj Lo.kZ Jh½ 
vkSj xksHkh ¼lh–139½] yach fHkaMh ¼vjdk vHk; vkSj vjdk 
vukfedk½ vuqØe flracj ds igys i[kokM+s ls ysdj 
vxys lky twu ds eghus rd fMªi flapkbZ ds ek/;e ls 
mitk, tkrs gSaA flapkbZ ds fofHkUu Lrj] 100 çfr'kr] 
80 çfr'kr ;k fQj 60 çfr'kr ok"iksRltZu ;kfu bosiks-
Vªkalfijs'ku ¼bZVh½] tks fnu esa ,d ckj ;k fQj rhu fnu 
esa ,d ckj ds varjky esa fn, tkrs gSA chp dh nqjh 
VekVj–cSaxu la;kstu esa 60 x 60 lsaVhehVj] xksHkh–yach 
fHkaMh la;kstu esa 60 x 45 lsaVhehVj j[kh tkrh gSA ikuh 
çokg dh nj 2 yhVj çfr ?kaVk gksrh gSA [kkn dh ewy 
[kqjkd ds vykok ukbVªkstu dh tc Hkh t#jr eglwl 
gksrh gS fMªi flapkbZ ds ek/;e ls çnku dh tkrh gSA 
urhtksa ds vkadyu ls irk pyrk gS fd 80 Qhlnh fMªi 
flapkbZ] bVh ij rhu fnu esa ,d ckj djus ls VekVj 
vkSj cSaxu ¼10 Vu çfr gsDVs;j½ esa csgrj ifj.kke lkeus 
vkrs gSaA vkSj iSnkokj 83–96 Vu çfr gsDVs;j rd yh 
tk ldrh gSA ty bLrseky n{krk 60 Qhlnh bZVh ij 
csgrj FkhA 80 çfr'kr bZVh ij nks fnu esa ,d ckj] 
flapkbZ us can xksHkh ds ekeys esa csgrj ifj.kke fn,A 
bl çfØ;k esa iSnkokj 48–73 Vu çfr gsDVs;j ntZ 
dh xbZA blh rjg yach fHkaMh ds ekeys esa jkstkuk 80 
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Qhlnh bZVh ij flapkbZ us Bhd urhts 
fn, vkSj mRiknu 10-16 Vu çfr gsDVs;j 
ntZ fd;k x;kA bl ç.kkyh dh tc  
lh/kh flapkbZ ç.kkyh ls rqyuk dh xbZ] 
rks ik;k x;k fd VekVj–cSaxu la;kstu esa 
25-40 ihlnh ikuh dh cpr gqbZ] tcfd 
can xksHkh–yach fHkaMh ds la;kstu esa ikuh 
dh ;g cpr 32-40 Qhlnh dh jghA 

ç;ksT;rk / fLFkfr
fcgkj ds flafpr e/;e vkSj Åijh Hkwfe ij clh tehu ds fy, ykHknk;d gSA 

ykHk–ykxr vuqikr

fMªi flapkbZ ç.kkyh dh dher ` 70]000 ls ysdj ` 1]00]000 rd çfr gsDVs;j vkadh xbZA 
ysfdu ykHk–ykxr vuqikr 2-5 % 1-0 jgkA
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3.23  vf/d nw/ mRiknu ds fy, [kfut 
feJ.k çnk; ds Bksl fodYi

lac¼ oSKkfud

,- Ms ,oa mTToy dqekjA

leL;k

c<+rh gqbZ xgu [ksrh vkSj Qly dh cnyrh gqbZ çFkkvksa ds dkj.k e`nk vkSj bl dkj.k  
ikS/kksa esa Hkh dbZ egRoiw.kZ [kfut inkFkksaZ vkSj lg;ksxh vo;;ksa dh deh gksus yxh gSA iwohZ {ks= esa 
Msjh i'kq vf/kdka'kr% Qlyksa ds cps vo'ks"kksa ij gh fuHkZj jgrs gSa vkSj mUgsa dksbZ vfrfjä Hkkstu 
ugha fn;k tkrkA Qlyksa ds vo'ks"kksa esa] Åij crk, x, dkj.kksa dh otg ls dbZ egRoiw.kZ [kfut 
inkFkksaZ dh deh gksus yxh gS vkSj blds QyLo:i bu i'kqvksa dks Hkh [kfut inkFkZ i;kZIr ek=k 
esa ugha feyrs] ftlls mudk otu vkSj nw/k dk mRiknu] nksuksa rsth ls de gks jgh gSaA 

fooj.k 

iwohZ {ks= ds tkuojksa esa t:jh vo;;ksa dh deh lkQ 
>ydrh gSA ckyksa dk fxjuk] Hkw[k ij vlj] Ropk ij ?kko] 
gfì;ksa esa vlkekU;rk] ;s lHkh blh ds y{k.k gSaA bl {ks= 
esa djhc 80 Qhlnh i'kqvksa dks vfrfjä ikSf"Vd feJ.k ugha 
fn;k tkrk] ftl otg ls ;gk¡ nw/k ds mRiknu esa Hkh deh 
vk jgh gSA vfrfjä miyC/krk ds ek/;e ls [kfut inkFkksaZ 
dh i;kZIrrk] bl {ks= esa cf<+;k LokLF; vkSj nw/k ds mRiknu 
ds fy, vko';d gSA tkuojksa dh fofHkUu çtkfr;ksa ds fy, 
Hkkjrh; ekud C;wjks }kjk dh xbZ flQkfj'kksa ds vuq:i 
fu/kkZfjr [kfut feJ.k d lw= rS;kj djus dh rduhd miyC/k 
gSA [kfut inkFkksaZ dk feJ.k] Bksl feJ.k ds lkFk 2 fdyks 
çfr 100 fdyks dh nj ls feyk;k tkuk pkfg,A oSdfYid 
:i ls ;g 50 xzke çfr fnu ds fglkc ls] Hkkstu ;k fQj 
ikuh esa feykdj] Ms;jh ds fy, mi;ksx esa ykbZ tk jgh xk;ksa 
dks miyC/k djk;k tkuk pkfg,A

ç;ksT;rk / fLFkfr
Hkkjr ds lHkh iwohZ çns'kksa esa ykxw fd;k tk ldrk gSA 

vkfFkZd vkadyu

[kfut feJ.k fn, tkus ls ladj uLy dh xk;ksa vkSj HkSlksa }kjk nw/k dk mRiknu 20 Qhlnh 
rd c<+ tkrk gSA
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3.24  vf/d nw/ mRiknu vkSj mÙke LokLF; ds fy, i'kqvksa esa 
d`fe;ksa dk fu;fer mipkj

lac¼ oSKkfud

,- Ms] mTToy dqekj vkSj ih- ds- j‚;A

leL;k

Ms;jh i'kqvksa esa nw/k dk ?kVk gqvk mRiknu vkSj c<+rk gqvk ijthoh ijkØe.kA

fooj.k

M s;jh dh xk; vk S j H k Slk s a  e s a  vk ar fjd 
ijthfo;ks a ds dkj.k] i'k qvk s a dh {kerk /khjs– 
/khjs de gksrh tkrh gSA mudk fodkl Fke tkrk gS 
vkSj nw/k dk mRiknu Hkh dkQh de gksrh tk jgh gSA 
vkarfjd ijthoh] Hkkstu xzg.k djus dh {kerk vkSj ikpu 
ra= ij Hkh foijhr vlj Mkyrs gSaA os i'kq ds vanj dk 
[kwu vkSj fV'kw æo Hkh pwlrs gSa] ftlls tkuoj yxkrkj 
detksj gksrk pyk tkrk gSA fcgkj vkSj >kj[kaM esa 
djhc djhc 90 Qhlnh i'kqvksa dks muds 'kjhj esa iy 
jgs ijthfo;ksa ls eqfä ugha fnykbZ tkrh vkSj urhts esa 
nw/k ds mRiknu esa deh fn[kkbZ nsrh gSA bu tkuojksa 
ds 'kjhj ls ijthfo;ksa dks u"V djus dh çfØ;k gj 
rhu eghus esa ,d ckj dh tkuk pkfg,A blds fy, 
vko';d ,aVh-gsYesafVd nok,a] tks fd bu ijthfo;ksa 
dks ekjus ;k fQj fudky ckgj djus esa enn djrh 
gSa] dk mi;ksx djuk pkfg,A blls i'kqvksa ij ls bu 
ijthfo;ksa dk vfrfjä cks> gVrk gS vkSj os LoLFk eglwl djrs gSaA nok dk p;u i'kq ds 'kjhj 
esa mifLFkr ijthfo;ksa] mudh lqj{kk vkSj mudh euksoSKkfud fLFkfr dks ns[krs gq, djuk pkfg,A 
bu ijthfo;ksa dks gVkus dh nokvksa ds vykok dqN vkSj mik; Hkh fd, tk ldrs gSa] tSls fd 
ftl 'ksM esa tkuoj jgrs gSa mldh fu;fer lQkbZ djuk vkSj mls lw[kk j[kuk] tkuojksa dks 
xkscj dks [kkn rS;kj djus ds fy, fu;fer :i ls gVkuk vkSj lkQ djuk vkfnA 

ç;ksT;rk / fLFkfr
iwjs iwohZ çns'kksa esa bls ykxw fd;k tk ldrk gSA

vkfFkZd vkadyu

fu;fer :i ls ijthfo;ksa dks gVkus ls ladj uLy ds tkuojksa vkSj HkSlksa ds nw/k mRiknu esa 
15 Qhlnh dh c<+ksrjh gks ldrh gSA
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3.25  Hkwfeghu O;fDr;ksa ds thou Lrj esa csgrjh ds fy, 
NksVs Lrj ij eqxhZ ikyu

lac¼ oSKkfud

,- Ms] mTToy dqekj vkSj ,l- d-s cjkjhA

leL;k

iwohZ {ks= esa lalk/ku foghu xjhc ifjokjksa] [kkl rkSj ij efgykvksa ds fy,] vkthfodk ds  
lk/ku c<+kuk cM+h leL;k gSA ysfdu bldk mik; gS ?kj ds vkaxu esa gh i'kqvksa dk ikyu ¼cSd;kMZ 
ykboLV‚d QkfeaZx½] ftlls ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr csgrj gks ldrh gSA LFkkuh; çtkfr dh 
eqfxZ;ksa ls ?kj ds vkaxu esa fd, tkus okys dqDdqV ikyu esa dbZ leL;k,a vkrh gSaA buesa igyk 
vaMk nsrs le; c<+h gqbZ mez] de mRiknu vkSj de fodkl nj vkfn 'kkfey gSaA 

fooj.k

vkthfodk ds fodkl vkSj iks"k.k vkgkj dh 
?kj esa miyC/krk lqfuf'pr djus ds fy, vkfFkZd 
:i ls detksj fdlkuksa dks fnO;ku jsM çtkfr 
ds dqDdqV 6 i{kh çfr ifjokj fn, tk ldrs gSaA 
bUgsa de [kpZ ij ?kj esa gh ikyk tk ldrk gSA 
,d de dher dk 'ksM] bu if{k;ksa dh lqj{kk 
ds fy,] ckal vkSj ?kklQwl ls rS;kj fd;k tk 
ldrk gSA fnu ds le; if{k;ksa dks nkuk pqxus ds 
fy, NksM+k tk ldrk gS vkSj 'kke ds le; cpk 
gqvk Hkkstu vkSj fc[kjk vukt buds fy, i;kZIr 
gksxkA ysfdu bu if{k;ksa dks f'kdkjh i{kh] i'kqvksa ls 
cpkus dh iwjh O;oLFkk djuh gksxhA eqfxZ;ka 17-66 
±1-25 lIrkg ckn vaMk nsuk 'kq# djrh gSaA buds 
'kjhj dk otu 1-54 ±0-05 fdyks xzke gksrk gSA 
,d i{kh fuEu O;oLFkk okys bl ç.kkyh esa lky 
Hkj esa 157-77 ±4-31 vaMs ns ldrk gSA 

[kkdh dsaiosy çtkfr dh cr[ksa Hkh Hkwfe foghu 
ifjokjksa dks ckaVh tk ldrh gSaA ,d ifjokj dks 
4 cr[ksa nh tk ldrh gSa] tks fd lkeqnkf;d rkykc esa ikyh tk ldrh gSaA  ,d de dher 
dk edku] bu if{k;ksa dh lqj{kk ds fy,] ckal vkSj ?kklQwl ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA fnu 
ds le; if{k;ksa dks lkeqnkf;d rkykc ;k ugj ij nkuk pqxus ds fy, NksM+k tk ldrk gS vkSj 
'kke ds le; cpk gqvk Hkkstu vkSj fc[kjk vukt buds fy, i;kZIr gksxkA ysfdu bu if{k;ksa 
dks f'kdkjh i{kh] i'kqvksa ls cpkus dh iwjh O;oLFkk djuh gksxhA cr[k 26-0 ±0-72 lIrkg ckn 
vaMk nsuk 'kq# djrh gSaA buds 'kjhj dk otu 1-54 ±0-05 fdyks xzke gksrk gSA ,d i{kh fuEu 
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O;oLFkk okys bl flLVe esa lky Hkj esa 160-00 
±5-3 vaMs ns ldrk gSA

ç;ksT;rk / fLFkfr
ns'k ds lHkh iwohZ çns'kksa esa ;g O;oLFkk vey 

esa ykbZ tk ldrh gSA  

vkfFkZd vkadyu 

vkSlru] ,d fdlku ,d eqxhZ ds vaMs cspdj ` 593 dek ldrk gSA vkSj ;fn fdlku vius 
?kjsyw Q‚eZ gkÅl esa vaMksa ls fpdu ¼eqxkZ½ iSnk dj mUgsa csprk gS rks mls lky Hkj esa vfrfjä 
` 600 çfr ifjokj dh vkenuh gksxhA blh rjg ,d fdlku ,d cr[k ds vaMs csp dj ` 480 
dek ldrk gSA ysfdu ;fn og cr[k ds cPps Hkh csps] rks mls ` 700 dh vfrfjä vkenuh gks 
ldrh gSA
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3.26  flafpr {ks=kksa esa Ms;jh i'kqvksa ds fy,  
lky Hkj pkjs dk mRiknu

lac¼ oSKkfud

,l- ds- flag] ch- ih- ,l- ;kno] ,l- ds- nkl vkSj ,- MsA

leL;k
mUur Js.kh ds i'kqvksa vkSj HkSlksa dh mRiknu {kerk dk iwjh rjg ls nksgu rHkh fd;k tk 

ldrk gS] tc mUgsa i;kZIr ek=k esa gjk pkjk miyC/k djk;k tk,A ysfdu iwohZ {ks= esa dsoy 
4 Qhlnh fgLls esa gh pkjk laca/kh Qlysa miyC/k gSaA vkSlru Ms;jh ds ,d tkuoj dks lky 
esa dqy 12 eghuks esa ls dsoy 6 ls 7 eghus gh gjk pkjk ulhc gks ikrk gSA gjs pkjs dh 
de miyC/krk ds dkj.k tkuojksa ds LokLF; ,oa nw/k mRiknu {kerk Hkh çHkkfor gks jgs gSA 

fooj.k
gjs pkjs mRikndrk vkSj i'kqvksa dks lky Hkj gjk pkjk 

miyC/k jgs] blds fy, l?ku pkjk Qly pØ dk ikyu 
djuk gksxkA l?ku Qly pØ esa de le; dh mPp iSnkokj 
okyh çtkfr;ka 'kkfey gSaA flafpr pkjk vk/kkfjr Qly pØ 
esa yksfc;k–tbZ $ ljlksa–yksfc;k–cjlhe $ ljlksa–yksfc;k] 
eDdk $ yksfc;k–tbZ $ ljlksa–eDdk $ yksfc;k]  eDdk $ 
yksfc;k–cjlhe $ ljlksa–eDdk $ yksfc;k] ladj usfi;j $ 
yksfc;k–ladj yksfc;k $ ljlksa–ladj usfi;j $ yksfc;k vkSj 
ladj usfi;j $ yksfc;k–ladj usfiVj $ cjlhe–adj usfi;j 
$ yksfc;k ds la;kstu okyh Qlysa] fdlkuksa dh lqfo/kk ds 
vuqlkj] fcgkj ds flafpr {ks=ksa esa cksbZ tkuk pkfg,A lkykuk 
gjk pkjs iSnkokj 76-6 ls 117-5 Vu çfr gsDVs;j gksrh gSA 

ç;ksT;rk / fLFkfr
fcgkj vkSj iwohZ mÙkj çns'k ds flafpr {ks= esa bls ykxw 

fd;k tk ldrk gSA

vkfFkZd vkadyu

cjlhe ¼10 fdyks / ladj uLy dh xk; vkSj 15 fdyks / HkSal dks½ fn, tkus ls ladj uLy 
dh xk;ksa esa nw/k dk mRiknu 30 Qhlnh rd c<+ tkrk gS tcfd HkSlksa esa ;g 25 Qhlnh rd 
T;knk gksrk gSA blh rjg lqMku pkjk ¼15 fdyks / ladj uLy dh xk; vkSj 20 fdyks / ladj 
uLy dh HkSlksa dks½ miyC/k djkus ls nksuksa] ladj uLy dh xk; vkSj HkSlksa esa nw/k dk mRiknu 
15 Qhlnh rd c< tkrk gSA 
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3.27  lwvj mRiknu ds fy, 'kdjdan vk/kfjr vkgkj

lac¼ oSKkfud

ts- ts- xqIrk vkSj ch- ih- HkêA  

leL;k

lqvjksa ds fy, lLrk Hkkstu ra=] [kkldj vkfnoklh {ks=ksa esaA 

fooj.k 
n Hkkjr ds iwohZ fgLls esa 'kdjdan iSnk djus dh tcnZLr 

laHkkouk gS] ftls lqvjksa ds Hkkstu ds fy, bLrseky fd;k 
tk ldrk gSA 'kdjdan esa T;knk mtkZ ewY; miyC/k 
jgrk gSA

n 'kdjdan dh ftu çtkfr;ksa ij Hkjkslk fd;k tk ldrk 
gS muesa ,p–42] lksuhir–2] iwlk lQsn vkfn 'kkfey gSa] 
ftudh mijh lrg lQsn gksrh gS vkSj ladj uLy ds 
'kdjdan] ftudh mijh lrg ukjaxh jax dh gksrh gS] esa 
djhc 25–35 Vu çfr gsDVs;j mRiknu {kerk gSA bUgsa 
lqvj ds fy, Hkkstu ra= ds lkFk tksM+ dj fodflr 
fd;k tk ldrk gSA

n 'kdjdan dks [kkus ds igys bls mckyuk t:jh gksrk gS] 
ftlls fd bldk tgjhyk inkFkZ Dykse-jl u"V gks tk,A 

n mcys gq, 'kdjdan dks lqvjksa ds Hkkstu esa 60 Qhlnh 
rd bLrseky fd;k tk ldrk gS] lkFk gh blesa lkx 
lCth okys çksVhu vkSj [kfut feyk,a] ftlls fd ;g 
fdQk;rh feJ.k cusA bl Hkkstu ls xzksoj ls fQfu'kj 
voLFkk esa tkuojksa dk 300–500 xzke çfrfnu rd otu 
c<+ ldrk gSA

ç;ksT;rk / fLFkfr
iwjs iwohZ vkSj mÙkjh iwoZ çns'kksa esa ykxw fd;k tk ldrk gSA 

vkfFkZd vkadyu  

'kdjdan ;qä Hkkstu nsus ls Bksl vkgkj djhc 60 Qhlnh de gks tkrk gSA blls lalk/ku 
foghu fdlkuksa dks vkfFkZd :i ls dkQh jkgr feyrh gSA
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3.28   [kjxks'k ds fy, iQyh pkjk vk/kfjr vkgkj 

lac¼ oSKkfud

ts- ts- xqIrkA 

leL;k

[kjxks'k dks nsus okys Hkkstu dh [kqjkd dh tkudkjh dk vHkkoA 

fooj.k
n [kjxks'k Hkkstu ds fglkc ls dkQh ilan 

fd;k tkus okyk tkuoj gS vkSj bldk eq[; 
dkj.k gS bldk Lokn] NksVk vkdkj vkSj 
mPp; çtuu'khyrkA 

n [kjxks'k dk djhc 30 ls 50 Qhlnh Hkkstu 
js'ksnkj vkgkj gksrk gS] ftls gjs pkjs ds :i 
esa miyC/k djk;k tk ldrk gSA 

n Qyhnkj vkgkj] tSls lks;kchu] yksfc;k] 
jkbl chu vkSj ckjlse vkfn 'kS'ko dky ls 
xqtj jgs vkSj cM+s] nksuksa rjg ds [kjxks'kksa 
dks dkQh ilan vkrs gSaA bu Qyhnkj vkgkjksa 
ls [kjxks'kksa dh lw[ks rRo vkSj iks"kd rRoksa 
dh t#jrsa 50 ihlnh rd iwjh gks tk,axhaA

n ;fn o;Ld [kjxks'kksa dks Hkkstu ds :i esa 
;gh [kqjkd nh tkrh gS] rks muesa lw[ks rRoksa] 
iks"kd rRoksa dh dksbZ deh ugha jgrh vkSj 
lkFk gh js'ksnkj Hkkstu vkSj iks"k.k vkgkj dks ipkus esa Hkh mUgsa dksbZ leL;k ugha gksrhA 

ç;ksT;rk / ifjfLFkfr
iwjs ns'k esa bls ykxw fd;k tk ldrk gSA 

vkfFkZd vkadyu 

[kjxks'kksa dks Qyhnkj Hkkstu dh [kqjkd miyC/k djkus ls ijaijkxr Bksl Hkkstu dh djhc 
40 Qhlnh rd cpr gksrh gSA  
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3.29  vknZz Hkwfe {ks=kksa esa ^dst* çfØ;k ls eNyh ikyu dh [ksrh

lac¼ oSKkfud

Mh- ds- dkS'ky vkSj ,- ds- flagA

leL;k

iwohZ {ks= dh eSnkuh ck<+ dh vk'kadk ls f?kjh vknZzHkwfe ds fy, dst dYpj ;kfu fiatjs esa 
eNyh ikyu] eNyh mRiknu c<+kus ds fy, ,d uk;kc rjhdk gSA bl rduhd dks laLFkku ds 
oSKkfudksa us vkSj Hkh lq/kkjus dk ç;kl fd;k gS] ftlls iwohZ {ks= esa eNyh mRiknu c<+ ldsA 

fooj.k 
n dst dYpj] ;kfu fiatjs dh rduhd 

,slh rduhd gS] ftlesa eNfy;ka ,d 
can LFkku ij ikyh tkrh gSaA bl can 
LFkku esa ikuh dh xq.koÙkk lokZf/kd  
egRoiw.kZ ekuh tkrh gS vkSj ikl 
ds ty L=k sr ls blds ikuh 
dk s yxkrkj cnyk tkrk g SA

n fiatjk laL—fr esa ydM+h] ckal ;k 
fQj LVhy dh enn yh tkrh gSA 
bl fiatjs dks tkyh ls <+d fn;k 
tkrk gSA bls ikl ds fdlh cM+s ty 
L=ksr esa Mqcks dj j[kk tkrk gSA

n fiatjs esa dsoy ,d LFkku ij] mij 
ds dksus dks [kksyk tkrk gS] rkfd 
eNfy;ksa dks ogk¡ ls Hkkstu fn;k 
tk ldsA bl iatjs dk vkdkj 3 x 
3 x 3 ehVj gksuk pkfg, vkSj bls 
eNfy;ksa ds cPpksa dks ikyus ds fy, 
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ;fn ge 
cktkj esa cspus ds fy, eNfy;ksa dk 
mRiknu djuk pkgrs gSa rks gesa cM+s 
vkdkj dk fiatjk yxkuk gksxkA

n ÝkbZ ikyus ds fy, ,df=r fd, tkus oys ÝkbZ dk ?kuRo 47 ÝkbZ çfr oxZ ehVj ¼ 
2-5–3-0 lsaeh½ gksuk pkfg, vkSj 105 fnuksa ckn] 80 Qhlnh thfor nj ik;k x;kA ,d 
lky esa nks ckj bl çfØ;k dks nksgjk;k tk ldrk gSA
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ç;ksT;rk / ifjfLFkfr
lHkh iwohZ çns'kksa esa bls ykxw fd;k tk ldrk gSA 

vkfFkZd vkadyu

nks fiatjksa ds lewg ls dqy vkenuh ` 8]000 vkadh xbZ gS] [kkl rkSj ij pkSj {ks= esa ,d 
gsDVs;j esa 10 ,sls fiatjksa ls djhc 6]000 eNfy;ksa ds vaxqfydk iSnk gksaxsA bUgsa fiatjs esa j[ksa vkSj 
nwljs lky ls lh/ks cktkj esa csp dj ykHk mBk,aA
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3.30  y?kq d`"kdksa ds ftodksRFkku ,oa eRL; mRikndrk 
lq/kj gsrq eRL; cht mRiknu

lac¼ oSKkfud 

Mh- ds- dkS'ky ,oa ih- ,e- 'ksjhA

leL;k

fcgkj ,oa iwohZ {ks= esa tyh; tho fodkl ds fodkl ds fy, eNyh ds thjs@vaxqfydkvksa 
dh deh ,d eq[; leL;k gSA xq.koÙkk cht ,oa eRL; Hkkstu eNyh ds c<+okj ds fy, vko';d 
vo;o gSA eNyh ds vkiwfrZ dks c<+kok nsus gsrq LFkkuh; gSpjh dks bl rjg lqn`<+ djuk pkfg, 
fd og cnyrh gqbZ ekWx dks iwjk dj lds vkSj mldh izkjfEHkd ykxr Hkh de gksA

fooj.k

xq.koÙkk cht dh miyC/krk eRL; 
fodkl ds lQyrk ds fy, ,d egRoiw.
kZ vo;o gSA twu–flracj] o"kkZ _rq 
dkiZ eNyh ds iztuu gsrq mi;qDr gSA 
lkoZtfud–futh Hkkxhnkjh ds ek/;e ls 
vko';d eNyh ds czwM LVkWd dk j[k 
j[kko fd;k tkrk gS vkSj iztuu ls nks 
ekg igys fyax ds vk/kkj ij eNyh 
dks vyx fd;k tkrk gSA gSpjh dks 
,d iztuu VSad vkSj pkj gSfpax VSad 
ds LFkkiuk }kjk fuekZ.k fd;k tkrk gS 
ftldh {kerk 50–60 yk[k LikWu@fnu 
,oa 45 vjc LikWu izfr pØ gksrh gSA uj 
,oa eknk eNyh esa vksHkkizhdk] vksHkkfjM 
;k vksHkkfQjk fd mfpr ek=k lwbZ ds 
enn ls nh tkrh gSA lwbZ nsus ds 6–8 
?kaVs vanj eknk eNyh vaMk vkSj uj LieZ 
ikuh esa NksM+rs gS vkSj fu'ksfpr gksrs gSaA 
,d fdyksxzke dh eNyh vkSlru 2 yk[k 
vaMs nsrh gSA gSpfyax ftls LikWu dgrs 
gSa dks ulZjh rkykc esa ikyk tkrk gSA 
15 fnu esa LikWu 25 ,e ,e dk vkdkj 
xzg.k dj ysrk gSa vkSj HkaMkj.k ds fy, 
rS;kj gksrk gSA 
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{ks=k

lHkh iwohZ {ks=

vkfFkZd vkadyu

yxHkx 45 vjc ls vf/kd thjk ,d iztuu _rq esa ,oa lky esa mRiknu gksrk gSA eRL; ds 
cht ds fcØh ls ` 3–25 yk[k izfr o"kZ vkenuh gksrh gSA
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