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Hkkjr ljdkj
Ñf"k vuqla/kku vkSj f'k{kk foHkkx 

,oa
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn

Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k ea=kky;] Ñf"k Hkou] ubZ fnYyh 110 001
MkW- fgeka'kq ikBd

lfpo] Ms;j ,oa egkfuns'kd] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn
GOVERNMENT OF INDIA

Department of agricultural research anD eDucation (Dare)
AND

inDian council of agricultural research (icar)
MINISTRY OF AGRUCULTURE AND FARMERS WELFARE

KRIShI BhAWAN, NEW DELhI 110 001
Tel.: 23382629, 23386711 Fax : 91-11123384773

E-mail : dg.icar@nic.in

Dr HIMANSHU PATHAK
SECRETARY (DARE) & DIRECTOR GENERAL (ICAR)

lans'k

 Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ns'k ds iwohZ {ks=k ds fy, 
Ñf"k fodkl ds lkFk&lkFk lalk/ku foghu fdlkuksa dh vkthfodk esa lq/kkj gsrq Qly mRiknu] 
Hkwfe vkSj ty llka/kuksa ds izca/ku] [kk|kUUk] ckxokuh] Ms;jh izca/ku] cdjh ikyu] tyh; Qlyksa] 
ekfRL;dh] i'kq/ku] dqDdqV ikyu] Ñf"k izlaLdj.k] e[kkuk dh [ksrh rFkk lkekftd&vk£Fkd 
igyqvksa ij vuqla/kku dk;Z dk lapkyu dj jgk gSA

 laLFkku }kjk fd;k tk jgk 'kks/k dk;Z Ñf"k {ks=k esa mRiknu dks c<+kus ds mís'; ls vR;ar 
vko';d gS] rkfd mUUkr rduhdksa dh igq¡p gekjs ns'k ds vke fdlkuksa rd vklkuh ls laHko gks 
lds rFkk fudV Hkfo"; esa fdlkuksa dh vk; dks c<+kus esa ;g lgk;d gksA

 eqÖks ;g tkudj g"kZ dh vuqHkwfr gks jgh gS fd Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ 
vuqlaèkku ifjlj] iVuk viuh x`g if=kdk ^v{k; [ksrh* o"kZ 2022 ¼uoe~ o"kZ½ dk izdk'ku dj jgk 
gSA eqÖks iw.kZ fo'okl gS fd ;g vad Hkh iwoZorhZ vadksa dh Hkkafr Ñf"k vuqla/kku ls lacaf/kr tkudkjh 
fdlkuksa ,oa vU; fgr/kkjdksa rd igqapkus esa lQy gksxkA

 if=kdk ds lQy izdk'ku gsrq gk£nd c/kkb;k¡ ,oa 'kqHkdkeuk,aA

¼fgeka'kq ikBd½
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Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn
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MkW- lqjs'k dqekj pkS/kjh
mi egkfuns'kd ¼izkÑfrd lalk/ku izca/ku½

INDIAN CoUNCIl of AgrICUlTUrAl reSeArCH
Room No. 101, Krishi Anusandhan Bhavan-II, Pusa, New Delhi-110012, India

Dr. Suresh Kumar Chaudhari
Deputy Director General (Natural Resource Management)

lans'k

 uoha iapo"khZ; ;kstuk ds vafre nkSj esa Hkkjr ds iwohZ jkT;ksa esa Ñf"k ls lacaf/kr fo"k;ksa dks 
lacksf/kr djus ds vf/kns'k ds lkFk Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk 
dh LFkkiuk dh xbZ FkhA ;g laLFkku ifj"kn ds izkÑfrd lalk/ku izca/ku izHkkx ds varxZr ns'k dk 
vfr egÙoiw.kZ laLFkku gS] tks Qly mRiknu] eRL; ikyu] ckxokuh] Ms;jh izca/ku] cdjh ikyu] 
eqxhZ ikyu ,oa e[kkuk dh [ksrh vkfn fo"k;ksa ij vuqla/kku dj uohure rduhdksa dks ns'k ds iwohZ 
{ks=k ds fdlkuksa ,oa vU; fgr/kkjdksa rd lQyrkiwoZd igqapk jgk gSA

 ;g laLFkku Ñf"k mRikndrk c<+kus] xjhch mUewyu vkSj vkthfodk esa lq/kkj ykus ds 
fy, izfrc) gSA lkFk gh] laLFkku le;&le; ij izf'k{k.k dk;ZØe] iz{ks=k Hkze.k] iz{ks=k fnol] 
tkx:drk dk;ZØe vkfn vk;ksftr djds fdlkuksa dh vk; esa o`f) djus ds y{; esa fujarj 
iz;kljr gSA

 fdlkuksa esa tkx:drk ykus ,oa mu rd mUUkr rduhfd;k¡ igqapkus esa laLFkku }kjk izdkf'kr 
^v{k; [ksrh* if=kdk dh Hkwfedk ljkguh; gS A bl if=kdk ds ek/;e ls vke tuekul rd fgUnh 
esa oSKkfud ys[ku dks igqapkus ds bl iz;kl dh eSa ljkguk djrk gw¡ ,oa if=kdk ds 9osa o"kZ ds lQy 
izdk'ku gsrq laiknd eaMy dks 'kqHkdkeuk,a nsrk gw¡A

¼lqjs'k dqekj pkS/kjh½
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Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn
Ñf"k Hkou] MkW- jktsUæ çlkn ekxZ] ubZ fnYyh&110 001

lans'k

 fofo/krk ls ifjiw.kZ gekjs ns'k Hkkjr esa laLÑfr vkSj Hkk"kk,¡ ,sls nks iqy gSa] tks yksxksa dks tksM+us 
dk dke djrh gSaA gekjh jktHkk"kk Hkh tksM+us dk dke dj jgh gS& fnyksa dks vkSj tu&tu dksA 
blh dM+h esa ;g xoZ dk fo"k; gS fd Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk 
^v{k; [ksrh* if=kdk ds 9osa o"kZ dk izdk'ku dj jgk gSA vke tuekul dks /;ku esa j[krs gq, if=kdk 
esa lHkh oSKkfud vkys[kksa dks ljy ¯gnh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA if=kdk dh vuqØef.kdk dks 
ns[kdj gh ,slk izrhr gks jgk gS fd laiknd eaMy us iwjh fu"Bk ds lkFk Ñf"k ls lacaf/kr fofHkUUk 
vkys[kksa dks fo"k;okj lqlfTtr dj izLrqr fd;k gSA Ñf"k dh mUUkr rduhfd;ksa ds izpkj&izlkj 
esa jktHkk"kk fgUnh dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ^v{k; [ksrh* if=kdk ds ek/;e ls bl ifjlj ,oa blds 
v/khuLFk laLFkkuksa esa gks jgs vuqla/kku dk;ks± dh rduhdksa dk izpkj&izlkj ,d ljkguh; iz;kl gSA

 if=kdk esa jktHkk"kk dk;kZUo;u ls lacaf/kr fo"k;ksa] tSls jktHkk"kk fu;e] vf/kfu;e( jktHkk"kk 
ok£"kd dk;ZØe ,oa useh fVIif.k;ksa dk 'kkfey djuk xkSjo dk fo"k; gSA eqÖks iw.kZ fo'kokl gS fd 
if=kdk ds izdk'ku ls jktHkk"kk ¯gnh ds dk;kZUo;u dh xfr dks vkSj cy feysxkA

 bl volj ij eSa ^v{k; [ksrh* if=kdk ds lQy izdk'ku ij laiknd eaMy dks fo'ks"k c/kkbZ 
nsrh gw¡ A

¼lhek pksiM+k½
funs'kd ¼jktHkk"kk½
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Hkkjr ljdkj
Government of India
ç/kku eq[; vk;dj vk;qDr] fogkj ,oa >kj[kaM
Principal Chief commissioner of Income Tax, 
Bihar & Jharkhand
dsUæh; jktLo Hkou
Central Revenue Building
chjpUn iVsy ekxZ] iVuk& 800 001
Bir Chand Patel Marg, Patna-800 001
Tel. : 0612-2504447, Fax : 2504066
E-mail: patna.pccil@incometax.gov.in

g"kZ izdk'k] Hkk-jk-ls-
Harsh Prakash, I.R.S.

lans'k

 eqÖks ;g tkudj izlUUkrk gks jgh gS fd vkids laLFkku }kjk ^v{k; [ksrh* ds 9osa o"kZ dk 
izdk'ku fd;k tk jgk gSA vR;ar [kq'kh dh ckr gS fd vkidk laLFkku Ñf"k vuqla/kku ds lkFk&lkFk 
jktHkk"kk dk;kZUo;u laca/kh xfrfof/k;ksa esa vxzlj gSA if=kdk esa jktHkk"kk laca/kh fo"k;ksa dk 'kkfey 
djuk cgqr gh xoZ dk fo"k; gSA bl if=kdk ds ek/;e ls Ñf"k vuqla/kku dh ubZ rduhfd;ksa dks 
fdlkuksa ,oa vU; fgr/kkjdksa rd igqapkus dk iz;kl okLro esa ljkguh; gSA

 orZeku le; esa Ñf"k esa gks jgh fodkl laca/kh fo"k;ksa ij ¯gnh esa ys[k dk feyuk cgqr gh 
nqyZHk gS] ,sls esa Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk }kjk ^v{k; [ksrh* 
¯gnh if=kdk dk izdk'ku lpeqp iz'kaluh; gSA

 vk'kk gS fd ;g if=kdk fdlkuksa ,oa vU; fgr/kkjdksa ds fy, ykHkizn fl) gksxhA

 'kqHkdkeukvksa lfgrA

¼g"kZ izdk'k½
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 eqÖks vR;ar g"kZ gks jgk gS fd Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk viuh x`g 
if=kdk ^v{k; [ksrh* o"kZ 2022 ¼uoe~ laLdj.k½ dk izdk'ku djus tk jgk gSA ;g laLFkku Ñf"k dk;ks± ls lacaf/kr 
fofHkUUk izdkj dh egÙoiw.kZ tkudkjh] tSls oSKkfud rjhdksa ls Qly mRiknu] lalk/ku laj{k.k ,oa izca/ku] eRL; 
ikyu] ckxokuh] Ms;jh izca/ku] cdjh ikyu] eqxhZ ikyu ,oa e[kkuk dh [ksrh vkfn fo"k;ksa ij ns'k ds iwohZ {ks=k ds 
fdlkuksa ds fy, le;&le; ij izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djds mudh vk; esa o`f) djus ds y{; esa fujarj 
iz;kljr gSA ;g laLFkku Ñf"k vuqla/kku ,oa blls tqM+h ubZ rduhfd;ksa dks rduhdh cqysfVu] izlkj iqfLrdk] 
yksdfiz; vkys[k] 'kks/k lkjka'k] 'kks/k i=k vkfn dks nSfud lekpkj i=kksa ,oa fofHkUUk bysDVªkWfud ehfM;k ds ek/;e 
ls tuekul ,oa vU; fgr/kkjdksa rd igq¡pkus ds fy, ges'kk rRij jgrk gSA

 ;g xoZ dk fo"k; gS fd tc iwjk ns'k dksfoM&19 dh Hk;kog ,oa nSR;:ih egkekjh dks iNkM+ dj vktknh 
ds 75oha o"kZxkaB ds lqvolj ij vktknh dk ve`r egksRlo euk jgk gS] mlh nkSjku laLFkku Hkh viuh x`g if=kdk 
dk izdk'ku dj jgk gS] ftlesa Ñf"k lacaf/kr egÙoiw.kZ ys[k rFkk dfork,a ,oa dgkfu;k¡ vkfn lfEefyr gSaA

 eSa lHkh ys[kdx.kksa dks muds bl dkjxj iz;kl ds fy, cgqr&cgqr /kU;okn nsrk gw¡] ,oa bl if=kdk ds 
laiknd eaMy ,oa laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ds lnL;x.k Hkh /kU;okn ds ik=k gSa] ftUgksaus dkQh de 
le; esa izkIr vkys[kksa dks laikfnr djds izdk'ku esa vge Hkwfedk fuHkkbZA eqÖks iw.kZ fo'okl gS fd Hkfo"; esa Hkh lHkh 
ys[kdx.kksa dk egÙoiw.kZ ;ksxnku bl if=kdk dks feyrk jgsxkA 

 'kqHkdkeukvksa lfgrA

t; toku] t; fdlku] t; foKku] t; vuqla/kku !

¼vk'kqrks"k mik/;k;½
funs'kd

funs'kd dh dye ls---

v{k; 
[ksrh
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 Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk }kjk izdkf'kr ok£"kd if=kdk ^v{k; [ksrh* 
dk orZeku vad izLrqr djrs gq, iwjs lEikndh; eaMy dks vkikj [k+q'kh ,oa larks"k dk cks/k gks jgk gSA [ksrh&ckM+h 
Hkkjrh; laLÑfr dk u dsoy ewyk/kkj gS] vfirq vFkZO;oLFkk dh jh<+ Hkh gS] blfy, ;g furkar vko';d gS fd 
vUUknkrk ca/kqvksa dks uohure Ñf"k rduhdksa ,oa i)fr;ksa ls ;Fkk'kh?kz :c: djk;k tk,] D;ksfd ^mUUkr rduhdh 
Kku] [kq'kgky fdlku dh ewyHkwr vko';drk gSA blh mís'; dh iw£r gsrq gekjh ¯gnh if=kdk ^v{k; [ksrh* 
fdlkuksa ,oa izlkjdrkZvksa dks Ñf"k ls lacaf/kr v|ru rduhdksa ,oa tkudkfj;ksa dks igqapkus ds fy, izfrc) gSA 
;w¡ rks fgUnqLrku us Lora=krk izkfIr ls vc rd izR;sd {ks=k esa vk'kkrhr izxfr dh gS rFkk fur&uohu dh£reku 
LFkkfir djus esa yxk gqvk gS] ftldk lq[kn ifj.kke ;g gS fd vkt gekjk ns'k Hkkjr fo'o dh ik¡poha lcls cM+h 
vFkZO;oLFkk cu dj mHkjk gSA Ñf"k {ks=k esa miyfC/k;ksa dh ckr djsa rks vkt Hkkjr dk LFkku nqX/k mRiknu esa fo'o 
esa loZizFke gSA bruk gh ugh] vukt dk lcls cM+k HkaMkj Hkkjro"kZ esa gh gSA fo'o esa lcls T;knk xsgwa ,oa pkoy 
mRiknu ds ekeys esa fgUnqLrku f}rh; LFkku ij fojkteku gS oLrqr% ns[kk tk, rks 

Ñf"k ns'k dh HkkX; fo/kkrk] Ñ"kd gh ns'k dh 'kkuA
le`) Ñf"k [kq'kgkyh yk;s] vFkZ O;oLFkk esa yk;s tkuA

 vkt+knh ds ve`rdky esa bl if=kdk dk izdk'ku gekjs fy, fo'ks"k xkSjo dk fo"k; gSA vr% bl vad esa ge 
Ñf"k rduhdh ,oa mldk lkekftd&vk£Fkd izHkko]Qly mRiknu rduhdh] i'kqikyu rduhdh] Ñf"k izlaLdj.k 
,oa ewY; lao/kZu] Ñf"k vk; v£tr djus dh oSdfYid xfrfof/k;k¡] Ñf"k lykgdkjh ,oa vfHkuo ;kstuk,a vkfn 
fo"k;ksa ds varxZr ys[kksa dk izdk'ku dj jgs gSaA bl vad dks #fpdj cukus dh ea'kk ls oSKkfud ds lkFk vU; dbZ 
fofo/k fo"k;ksa ds ys[kksa dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA bl if=kdk ds izdk'ku ds fy, laLFkku ds funs'kd egksn; 
dk eSa fo'ks"k :i ls vkHkkj O;ä djrk gw¡] ftuds lrr~ ekxZn'kZu ls bl if=kdk dk izdk'ku laHko gks ldkA 
lHkh ys[kdksa dks gk£nd c/kkbZ nsrk gw¡] ftuds Kkuo/kZd ,oa xq.koÙkk;qä ys[kks us ^v{k; [ksrh* ds bl vad esa pkj 
pk¡n yxkus dk dk;Z fd;k gSA lkFk gh lkFk] mu lHkh ys[kdks dks Hkh vk'oLr djuk pkgrk gw¡] ftuds ys[kksa dks 
LFkkukHkko ds dkj.k orZeku vad esa LFkku ugh izkIr gqvk gS] mu ys[kksa dks vkxkeh vad esa izdkf'kr fd;k tk,xkA 
bl volj ij eSa O;fDrxr rkSj ij iwjs laiknd eaMy dk Hkh vkHkkj O;ä djrk gw¡ ftuds vFkd izfjJe ls ;g 
vad orZeku Lo#i esa izdkf'kr gks jgk gSA

 eqÖks vk'kk gh ugh vfirq iw.kZ fo'okl gS fd] gekjk ;g iz;kl Ñf"k esa vfHk#fp j[kus okys lq/kh ikBdksa ds 
fy, ykHkizn fl) gksxkA var esa nks 'kCnksa ds lkFk viuh ys[kuh dks foJke nsrk gw¡A

*v{k; [ksrh* us gS Bkuk] Ñ"kd dks gS [kq'kgky cukukA

 'kqHkdkeukvksa lfgrA

¼vfuy dqekj ¯lg½
mik/;{k] laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr

laikndh;

MkW vfuy dqekj flag
iz/kku laiknd

v{k; 
[ksrh
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Ø-la- vkys[k ys[kdx.k i`"B la-

izkÑfrd  lalk/ku izca/ku

1- Ñf"k esa ty laj{k.k o l{ke ty 
mi;ksx dh rduhdsa

vk'kqrks"k mik/;k; 1

2- tSfod Ñf"k dks viuk,a % I;kj vkSj iSls 
nksuks dek,a

vfuy dqekj ¯lg] vk'kqrks"k mik/;k;] 
lksudk ?kks"k] iou thr] izse dqekj lqanje 
,oa fodkl ljdkj

6

3- cnyrh tyok;q esa fVdkÅ Ñf"k dk 
vkSfpR;

euh"kk VEVk] larks"k dqekj] jkds'k dqekj  ,oa 
vfHk"ksd dqekj nwcs

11

4- QkLQksjl/kkjh moZjdksa dk larqfyr 
mi;ksx % le; dh ekax  

[kqjf'kn vkye] jfo lSuh] izse dqekj ck- ,oa 
fr#uxjh :is'k

14

5- iksVk'k dk Qly mRiknu esa ;ksxnku bUnq 'ks[kj ¯lg] eukst dqekj] v'kksd 
dqekj] èkhjt izdk'k ,oa vkyksd dqekj

17

6- /kku dh lh/kh cqokbZ% lalk/ku laj{k.k dh 
,d rduhd

ekU/kkrk ¯lg] nsodju] gfj xksfoUn] 
jkedsoy ,oa vkjhQ ijost

20

7- Qly vo'ks"k izca/ku gfj xksfoUn] ekU/kkrk ¯lg] nsodju] 
jkedsoy ,oa vkjhQ ijost

24

8- Ñf"k ty mRikndrk c<kus gsrq ¯lpkbZ 
fu/kkZj.k esa fodflr rduhfd;k¡

vkjrh dqekjh] vk'kqrks"k mik/;k;] iou thr 
,oa dh£r lkSjHk

28

9- y?kq ,oa lhekar Ñ"kdksa ds fy, lkSj 
ÅtkZ ,d ojnku

vrhdqj jgeku ,oa vk'kqrks"k mik/;k; 31

10- ty ys[kk ijh{kk% le; dh vko';drk iou thr] vfuy dqekj ¯lg] izse dqekj 
lqanje] vk'kqrks"k mik/;k;] fcdk'k ljdkj 
,oa eukst dqekj

34

11- fcgkj esa ck<+ vkSj Qly Hkwfe ij bldk 
izHkko

vdje vgen] vk'kqrks"k mik/;k;] vfuy 
dqekj ¯lg] ef.kHkw"k.k] ih- ,l- czãkuUn] 
jksgu dqekj je.k] lqjthr eaMy ,oa osn 
izdk'k

38

vuqØef.kdk
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12- feV~Vh ijh{k.k gsrq e`nk dk uewuk ysus 
dh fof/k ,oa e`nk LokLF; dkMZ  

nsodju] eka/kkrk ¯lg] jkedsoy] gfj 
xks¯on] vk'kqrks"k mik/;k;] vkfjQ ijost+ 
,oa vfHk"ksd dqekj

44

Qly mRiknu

13- lw[kk ,oa ck<+ dh ifjfLFkfr;ksa gsrq Lo.kZ 
le`f) /kku

larks"k dqekj] ,- ds- pkS/kjh] dqekjh 'kqHkk ,oa 
vfHk"ksd dqekj nqcs

49
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ifjp;
 ty Ñf"k mRiknu esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk 

vnk djrk gSA

 blds fcuk tho tUrq ;k ouLifr esa thou dh 
dYiuk ugha dh tk ldrh gSaA

 ty i`Foh ij i;kZIr ek=kk esa miyC/k Fkk] ijarq 
fujarj c<+rh tula[;k ds nokc ds dkj.k vkSj 
ty ds fy, dkj[kkuksa] 'kgjh o ?kjsyw ek¡xksa esa 
c<+r ds dkj.k Ñf"k ds fy, ty dh miyC/krk 
fnu izfr fnu de gksrh pyh tk jgh gSA

 Hkkjr fo'o ds dqy HkkSxksfyd {ks=k dk ek=k 2-5 
izfr'kr gS ijarq bl ij fo'o dh yxHkx 17 
izfr'kr vkcknh rFkk 18 izfr'kr i'kq/ku dk cksÖk 
gSA

 ,d vkdyu ds vuqlkj] ns'k esa mi;ksx gsrq 
miyC/k ty lalk/ku dqy miyC/krk dk yxHkx 
4 izfr'kr gSA

 izkphu dky esa Hkh ty ds egRo ds igpkuk 
x;k Fkk tSlk fd ukjn Le`fr] ,dkn'k] 19 esa 
n`f"Vxkspj gksrk gS& ^^ty ds fcuk vUUk dk ,d 
nkuk Hkh mRiUUk ugha gqvk] ysfdu tykfèkD; ls 
vukt lM+ Hkh tkrs gSaA

 vUUk dh o`f) ds fy, ck<+ Hkh mruh gh gkfudkjd 
gS ftruk nq£Hk{kA

 vkt djhc vLlh ns'kksa esa fuokl djus okyh 
fo'o dh pkyhl izfr'kr vkcknh ty ds xaHkhj 
ladV ls twÖk jgh gSA

 vr% ty dk laj{k.k o lnqi;ksx djuk vR;Ur 
vko';d gS] vU;Fkk Hkfo"; esa ;g leL;k vkSj 
fodjky :i /kj ysxh vkSj vkxs vkus okyh 
ihf<+;k¡ gedks ekQ ugha djsaxhA

 ;fn dqN ty laj{k.k rduhdksa dks Ñf"k esa 
viuk;k tk;s rks de ty dk l{ke mi;ksx dj 
vf/kd Ñf"k mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA

 bl fo"k; ij eSaus dkO;kRed 'kSyh esa viukus 
;ksX; X;kjg egRoiw.kZ ty laj{k.k rduhdksa dk p;u 
fd;k gS] ftudks viukdj fdlku HkkbZ ty lajf{kr 
djrs gq, viuh mit c<+k ldrs gSa- ;g ty laj{k.k 
rduhdsa gSa&

 /kku ds [ksr esa esMcanh }kjk o"kkZ ty laj{k.k

 ugj ds dq'ky izpkyu] j[k j[kko o lgHkkfxrk 
}kjk ty laj{k.k

 mfpr i¯Eix lsV o Hkwfe dk p;u djds Hkw ty 
dk l{ke mi;ksx djds ty laj{k.k

 ugj o Hkwty dk la;qä mi;ksx djds ty 
mRikndrk esa o`f)

 [kkjs o ehBs ty dk la;qä mi;ksx djds ty 
laj{k.k o ty mRikndrk esa o`f)

 ty laj{k.k ds fy, mfpr ¯lpkbZ fof/k dk 
p;u

 ty laj{k.k ds fy, e¯Ypx ;k iyokj dk 
mi;ksx

 cyqbZ o dsoky feV~Vh esa ¯lpkbZ ds rjhds esa 
ifjorZu djds ty laj{k.k

 yst+j ySaM yso¯yx }kjk ty laj{k.k

 ty dk cgq vk;keh mi;ksx@lesfdr Ñf"k 
iz.kkyh viukdj ty laj{k.k

 ty ok;q tyok;q ifjorZu ls fuiVus gsrq Qly 
ifjorZu o vU; rduhd

 mfpr ek=kk esa vPNh xq.koÙkk ds] gksa ;fn lkjs 
vknku vkSj lgh le; ij gks mi;ksx] rks nwj gksa lkjs 

d`f"k esa ty laj{k.k o l{ke ty 
mi;ksx dh rduhdsa

vk'kqrks"k mik/;k;
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½
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O;oèkku Ñf"k mRiknu esa o`f) dh] rHkh gks ldrh gS jkg 
vklku tc ̂ IykÅ ls IysV rd*] izca/ku ij j[ksaxs lrr 
/;ku %

1- ty rks gS lhfer lalk/ku] ty laj{k.k 
viukuk gksxk dSls gks ty dk lnqi;ksx\] ;g 
lcdks leÖkkuk gksxk Hkkjr esa fo'o ds HkwHkkx 
dk] gS yxHkx <kbZ izfr'kr ;gk¡ fuokl djrh 
tula[;k] fo'o dh lÙkjg izfr'kr vkSj ;gk¡ 
i'kq/ku Hkh gS T;knk] fo'o dk vBkjg izfr'kr 
ij lc ds iks"k.k dks miyC/k ty gS] ek=k 
pkj izfr'kr fdruk ncko bl ty ij gS] ;g 
lcdks crykuk gksxk ty rks gS lhfer lalkèku] 
ty laj{k.k viukuk gksxk dSls gks ty dk 
lnqi;ksx\] ;g lcdks leÖkkuk gksxk

ty dh efgek vijEikj

;g gS thou dk vk/kkj

;fn pkgks ty jgs lrr

vkvks feydj djsa cpr

ty dk lap; ty dh iwtk

ty tSlk ufga /ku gS nwtk

dy pkgks vPNk mRiknu

vkt djks rqe ty laj{k.k

esM+canh }kjk o"kkZ ty dk l{ke mi;ksx

 fdlkuksa us 7-5&10 ls-eh- dh ctk; 20&25 ls-
eh- Å¡ph esM+ cukdj /kku ds [ksr esa o"kkZ ty lap; 
djds l{ke mi;ksx fd;k

18 ls-eh- Å¡ph esM+

 /kku ds [ksr esa dkQh fnuksa rd ueh jgh

 /kku esa 1&2 ¯lpkbZ dh cpr ns[kh x;h

 15&20% ty dh cpr gqbZ

 mRiknu esa 15&20% o`f) gqbZ

2- gS o"kkZ dk ikuh vueksy] u cgus nsa ;w¡ gh csdkj 
djsa bldk HkaMkj.k] nsa rkykc iks[kjksa dks vkdkj 
/kku dk [ksr Hkh gS] o"kkZ ty HkaMkj.k dk izdkj ukS 
bap Åaph esM+ cuk;sa] djsa o"kkZ ty lap; lkdkj 
/kku dh mit c<+kdj] Hkwty Lrj Hkh mBkuk 
gksxk ty rks gS lhfer lalkèku] ty laj{k.k 
viukuk gksxk dSls gks ty dk lnqi;ksx\] ;g 
lcdks leÖkkuk gksxk [ksrksa ds pkjks rjQ] Å¡ph 
vkSj etcwr esM+ cuk;sa o"kkZ ty lap; dj] de 
iVou ls vfèkd mitk;sa

  
 <sdqyh ls flapkbZ   csMh ls flapkbZ

jgV ls flapkbZ

  
  Mhty iEi  fo|qr pkfyr
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lkSj mtkZ pkfyr iEi

5- ugj dk ty Hkh mRiknu o`f) esa] nsrk gS vn~Hkqr 
;ksxnku tc gksrk dq'ky lapkyu] izca/kd 
t#jr dk j[krk /;ku lgh le; ij mfpr 
ek=kk esa ty] mRikndrk o`f) dks ojnku de 
djus dks ugj ty gªkl] mfpr j[kj[kko cl 
,d funku ty miHkksäkvksa o izca/kdksa ds chp] 
vkilh lg;ksx c<kuk gksxk ty rks gS lhfer 
lalk/ku] ty laj{k.k viukuk gksxk dSls gks ty 
dk lnqi;ksx\] ;g lcdks leÖkkuk gksxk

[kj irokj o flYV gVk;sa

ugj ra=k etcwr cuk;sa

forj.kh lfefr o lewg cuk;sa

feydj viuh leL;k lqyÖkk;sa

ty izca/k esa Hkkxhnkjh c<+k;sa

lgHkkfxrk dk ea=k viuk;sa

vkmVysV ij xsV yxkvks

ty ij viuk fu;a=k.k ikvks

de ty ls vf/kd mitkvks

lcdk thou [kq'kgky cukvks

o"kkZ esa ty eXurk

vojks/k mRiUUk djds ugj ty Lrj c<+k;k

ugj esa [kjirokj dh vf/kdrk

vkmVysV ij xsV yxk gS

dqN fnuksa ckn xsV m[kkM+ fn;k x;k

vkmVysV vukf/kÑr dkVk x;k

ugj esa vojks/k mRiUu djrs gq,

vojks/k mRiUUk djds ugj ty Lrj c<+k;k



4

v{k; [ksrh

2022 ¼uoe~ o"kZ½

6- o"kkZ foyac ls gksus ij] /kku Hkh nsj ls jksik tkrk 
/kku idrk nsj ls] vkSj xsgw¡ foyac ls cks;k tkrk 
le; ls cht u cksus ls] QlyksRiknu ?kV tkrk 
jksfg.kh esa ulZjh yxkus ls] Hkwty mi;ksx gks 
tkrk ugj Hkwty la;qä mi;ksx dks] fdlkuksa 
rd igq¡pkuk gksxk ty rks gS lhfer lalk/ku] 
ty laj{k.k viukuk gksxk dSls gks ty dk 
lnqi;ksx\] ;g lcdks leÖkkuk gksxk fcu ikuh 
ds vUUk ugha gksrk] tkurs gSa ;g lHkh yksx bldh 
deh ;k vf/kdrk ls] Qly esa yxrs dbZ jksx 
Ñf"k mRiknu esa o`f) dk] rc gh gks ldrk gS 
;ksx tc o"kkZ ugj ,oa Hkw ty dk] gksos lesfdr 
mi;ksxA

7- [kkjs ikuh ls ¯lpkbZ dk fe=kksa!] QlyksRiknu ij 
iM+rk nq"izHkko fdlku fQj Hkh djrs gSa ¯lpkbZ] 
D;ksafd ehBs ikuh dk gS vHkko [kkjs vkSj ehBs 
ikuh dks feykdj] ¯lpkbZ ls gksxk vPNk izHkko 
QlyksRiknu Hkh c<+ tk;sxk] vkSj Qly dk 
feysxk vPNk Hkko [kkjs ehBs ds la;qä mi;ksx 
dks] fdlkuksa rd igq¡pkuk gksxk ty rks gS lhfer 
lalk/ku] ty laj{k.k viukuk gksxk dSls gks ty 
dk lnqi;ksx\] ;g lcdks leÖkkuk gksxkA

  
[kkjs&ehBs ikuh dk la;qDr mi;ksx

8- ¯lpkbZ ds gSa dbZ rjhds] dgk¡ dkSu lk rjhdk 
mi;qä jgsxk\ [ksr dh vkÑfr] <ky] feV~Vh] 
ekSle ,oa Qly ;g r; djsxk ty dk lzksr o 
miyC/krk Hkh] ¯lpkbZ fof/k dks izHkkfor djsxk 
ck<+] iV~Vhnkj] Fkkyk] dwaM] ;k nkch; ¯lpkbZ 
i|fr pquuk gksxk dkSu lh ¯lpkbZ i|fr dks 
viuk;sa\] ;g lcdks crykuk gksxk ty rks 
gS lhfer lalk/ku] ty laj{k.k viukuk gksxk 
dSls gks ty dk lnqi;ksx\ ;g lcdks leÖkkuk 
gksxkA

  
 (i) ck<+ flpkbZ (ii) dawM flpkbZ

  
 (iii) iêhnkj flpkbZ (iv) leksPp flpkbZ

  
 (v) Fkkyk flpkbZ (vi) likZdkj flapkbZ fof/k

fp=k& lrgh flapkbZ dh fofHkUu fof/k;k¡

  

  

9- iV~Vhnkj fof/k ls] xsgw¡ tkS pkjk nkysa vkfn lhaph 
tkrh gSaA csflu ̄ lpkbZ fof/k ls] /kku tSlh Qlysa 
lhaph tkrh gSaA Fkkyk }kjk o`{kksa dks] D;kjh }kjk 
lfCt;ka lhaph tkrh gSaA eDdk ewaxQyh vkyw 
dikl] dwaM fof/k ls lhaph tkrh gSaA ty feV~Vh 
o Qly vuqlkj] ¯lpkbZ fof/k viukuk gksxkA 
ty rks gS lhfer lalk/ku] ty laj{k.k viukuk 
gksxkA dSls gks ty dk lnqi;ksx\] ;g lcdks 
leÖkkuk gksxkA

10- ¯lpkbZ ds gSa dbZ rjhds] dgk¡ dkSu lk rjhdk 
mi;qä jgsxk] [ksr dh vkÑfr] <ky] feV~Vh] 
ekSle ,oa Qly ;g r; djsxk ty dk lzksr 
o miyC/krk Hkh] ¯lpkbZ fof/k dks izHkkfor djsxk 
¯Lizdyj] fMªi o ysok ls ¯lpkbZ dj] ty dk 
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l{ke mi;ksx jgsxk dSls djsa lgh ¯lpkbZ fof/k 
dk pquko] ;g lcdks crykuk gksxk yxk;sa ty 
rks gS lhfer lalk/ku] ty laj{k.k viukuk gksxk 
dSls gks ty dk lnqi;ksx] ;g lcdks leÖkkuk 
gksxkA

  

  
fLçadyj ¼QCckjk½ ;k ckSNkjh flapkbZ i)fr

12- tgk¡ ty dh cgqr deh gS] ogk¡ Vid ¯lpkbZ dks 
viuk;sa IykfLVd ikbi ,oa fMªij ls] cwan cwan 
ty tM+ esa igq¡pk;sa ty o moZjdksa dk djsa l{ke 
mi;ksx] vkSj {k; ls cpk;sa le; mtkZ etnwjh esa 
cpr djsa] ,oa mRiknu esa o`f) ik;sa xq.koÙkkiw.kZ 
mRikn ikus dks] Vid ̄ lpkbZ viukuk gksxk ty 
rks gS lhfer lalk/ku] ty laj{k.k viukuk gksxk 
dSls gks ty dk lnqi;ksx\] ;g lcdks leÖkkuk 
gksxkA

13- feV~Vh esa ty jgs lajf{kr] blds djus gksaxs 
iz;kl ok"ihdj.k dks jksdus dk] e¯Ypx gh gS 
mik; [kkl] Qly vo'ks"k ;k IykfLVd fcNkus 
ls] mxrh ugha gS ?kkl ikS/kk Hkh vPNk Qyrk gS] 
D;ksafd ty jgrk gS vkl ikl blfy, e¯Ypx 
rduhdh dks] fdlkuksa rd igq¡pkuk gksxk ty 
rks gS lhfer lalk/ku] ty laj{k.k viukuk gksxk 
dSls gks ty dk lnqi;ksx\] ;g lcdks leÖkkuk 
gksxkA

IykfLVd efYpax

14- cyqbZ feV~Vh esa fe=kksa] ty dk cgqr fjlko gksrk 
gSA vkSj dsoky feV~Vh esa ty] de vo'kksf"kr 
gksrk gSA cyqbZ feV~Vh esa de] ij dbZ ckj ty 
nsuk gksrk gSA dsoky feV~Vh esa T;knk] ij de 
ckj ty nsuk gksrk gSA feV~Vh dh fdLe ds 
vuqlkj] ty izca/ku viukuk gksxkA ty rks 
gS lhfer lalk/ku] ty laj{k.k viukuk gksxk 
dSls gks ty dk lnqi;ksx\] ;g lcdks leÖkkuk 
gksxkA

15- Hkwfe leryhdj.k }kjk Hkh] ty gªkl de 
gks tkrk gSA Qly dks feyrk cjkcj ikuh] 
mRiknu Hkh c<+ tkrk gSA yst+j ysaM yso¯yx 
ykHkdkjh gS] vuqHko rks ;gh crkrk gSA ty dh 
cpr vkSj mRiknu esa o`f)] fdldks ugha lqgkrk 
gSA rks yst+j ySaM yso¯yx rduhdh] fdlkuksa 
rd igq¡pkuk gksxkA ty rks gS lhfer lalk/ku] 
ty laj{k.k viukuk gksxkA dSls gks ty dk 
lnqi;ksx\] ;g lcdks leÖkkuk gksxkA

yst+j ysaM ysofyax rduhdh

 tu] ty] teha] tkuoj] taxy

 gksa fodflr rks thou eaxy

 gks tc budk dq'ky izca/ku

 c<+sxh vk; vkSj thfodksiktZu

 thfodksiktZu esa o`f) dk liuk

 gksos lkdkj ;g /;s; gS viuk

 iwohZ {ks=k esa c<+ jgh gS] vc fodkl dh pkg

 ;g laLFkku fn[kk jgk] lesfdr [ksrh dh jkgA
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ifjp; 

 Hkkjr o"kZ esa xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk eq[; vkèkkj 
Ñf"k gSA tSfod Ñf"k ,d lnkcgkj Ñf"k i)fr gS] 
tks i;kZoj.k dh 'kq)rk] ty o ok;q dh 'kq)rk] Hkwfe 
dk izkÑfrd Lo:i cuk;s j[kus okyh] ty /kkj.k 
{kerk c<+kus okyh] /kS;Z'khy Ñr ladfYir gksrs gq, 
jlk;uksa dk mi;ksx vko';drk vuqlkj de ls de 
djrs gq, Ñ"kd dks de ykxr ls nh?kZdkyhu fLFkj o 
vPNh xq.koÙkk okyh ikjEifjd Ñf"k lapkyu O¸oLFkk 
gSA tSfod Ñf"k** Ñf"k dh og fof/k gS tks la'ysf"kr 
moZjdksa ,oa la'ysf"kr dhVuk'kdksa ds iz;ksx uk djus 
;k U;wure iz;ksx ij vk/kkfjr gS rFkk tks Hkwfe dh moZjk 
'kfä dks cpk;s j[kus ds fy;s Qly pØ] gjh [kkn] 
dEiksLV vkfn dk iz;ksx djrh gSA 

tSfod d`f"k dh vko';drk 

 laiw.kZ fo'o esa c<+rh gqbZ tula[;k ,d xaHkhj 
leL;k gSA c<+rh gqbZ tula[;k ds lkFk Hkkstu dh 
vkiw£r ds fy, ekuo }kjk [kk| mRiknu dh gksM+ 
esa vf/kd ls vf/kd mRiknu izkIr djus ds fy, 
rjg&rjg dh jklk;fud [kknksa] tgjhys dhVuk'kdksa 
dk mi;ksx] izÑfr ds tSfod vkSj vtSfod inkFkksZ ds 
chp vknku&iznku ds pØ dks ¼bdksykth flLVe½ 
izHkkfor djrk gS] ftlls Hkwfe dh moZjk 'kfä [kjkc 
gks tkrh gSA lkFk gh okrkoj.k iznwf"kr gksrk gS] rFkk 
euq"; ds LokLF; esa fxjkoV vkrh gSA fiNys dqN le; 
ls jklk;fud moZjdksa o dhVuk'kdksa ds vU/kk/kqU/k o 

vlUrqfyr iz;ksx dk dqizHkko uk dsoy euq"; o i'kqvksa 
ds LokLF; ij gqvk gS] cfYd bldk dqizHkko ikuh] Hkwfe 
,ao i;kZoj.k ij Hkh Li"V fn[kkbZ nsus yxk gSA izkphu 
dky esa ekuo LokLF; ds vuqdwy rFkk izkÑfrd 
okrkoj.k ds vuq:i Ñf"k dh tkrh FkhA ftlls tSfod 
vkSj vtSfod inkFkks± ds chp vknku&iznku dk pØ 
fujUrj pyrk jgrk FkkA ftlds QyLo:i ty] Hkwfe] 
ok;q rFkk okrkoj.k iznwf"kr ugha gksrs FksA

fp=k % tSfod [ksrh ds }kjk rS;kj gksrh vke dh Qly 

rkfydk 1% Hkkjr es dqy izekf.kd tSfod 

Ñf"k dk {ks=kQy ¼gsDVs;j½

jkT; {ks=kQy ¼gsDVs;j½

vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg 321-28

vka/kz izns'k 12325-03

v#.kkpy izns'k 71-49

vle 2828-26

fcgkj 180-60

tSfod d`f"k dks viuk,a % 
I;kj vkSj iSls nksuks dek,a

vfuy dqekj flag] vk'kqrks"k mik/;k;] lksudk ?kks"k]  
iou thr] izse dqekj lqanje ,oa fodkl ljdkj

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½

tSfod Ñf"k ,d lewy thou i)fr gS] ,d thou 'kSyh gS tksfd ges uSl£xd :i ls izkÑfrd <ax }kjk nSfud Ñf"k 

fØ;kvksa dks lEikfnr djus dks izsfjr djrh gSA Ñ"kd ca/kq] tSfod [ksrh dks viukdj dks uk dsoy ekuo tkfr dks 

Hk;adj chekjh;ksa ds izdksi ls cpkus ds lkFk& lkFk izÑfr ,oe~  i;kZoj.k dk Hkh laj{k.k djsxs vfirq vf/kdkfèkd ykHk 

Hkh dek;saxsA
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jkT; {ks=kQy ¼gsDVs;j½

NÙkhlx<+ 4113-25

fnYyh 0-83

xksok 12853-94

xqtjkr 46863-89

gj;k.kk 3835-78

fgekpy izns'k 4686-05

tEew vkSj d'ehj 10035-38

Ökkj[kaM 762-30

dukZVd 30716-21

dsjy 15020-23

y{k}hi 895-91

e/; izns'k 232887-36

egkjk"Vª 85536-66

ef.kiqj 0-0

es?kky; 373-13

fetksje 0-0

uxkySaM 5168-16

vksfM'kk 49813-51

ikafMpsjh 2-84

iatkc 1534-39

jktLFkku 66020-35

flfDde 60843-51

rfeyukMq 3640-07

f=kiqjk 203-56

mÙkj izns'k 44670-10

mÙkjkapy 24739-46

if'Pke caxky 2095-51

dqy 723039-00

fp=k % tSfod [ksrh ds }kjk rS;kj  

yhph ds Qyksa ls ynk isM 

 

fp=k % tSfod [ksrh ds }kjk rS;kj f'keyk fepZ 

  
fp=k% tSfod 

fof/k ls cktjk 
dh [ksrh 

fp=k% tSfod 
fof/k ls dsyk 

mRiknu

fp=k% djsys dk 
tSfod fof/k ls 

mRiknu

izeq[k tSfod [kkn 

 gjh [kkn 

 ck;ksxSl Lyjh

 oehZ dEiksLV

 ukMsi

 tSo moZjd ¼dYpj½

 uhy gfjr dkbZ

 ukMsi QkLQks dEiksLV

 fiV dEiksLV ;k xkscj dh [kkn ¼bankSj fof/k½

 lhax [kkn

izeq[k ikni lqj{kk inkFkZ 

tSfod i/nfr }kjk cukbZ xbZ Ñf"k jksx fu;a=kd

 xkS&ew=k

 uhe&iÙkh dk ?kksy@fucksyh@[kyh



8

v{k; [ksrh

2022 ¼uoe~ o"kZ½

 eV~Bk

 fepZ@yglqu

 ydM+h dh jk[k

 djat [kyh

 VªkbZdksMekZ 

 chtke`r 

  thoke`r

 uhekó

  czEgkó

  r'ki.khZ vdZ 

 r'ki.khZ vdZ

tSfod d`f"k ds ekxZ esa ck/kk,a 

 Hkwfe lalk/kuksa dks tSfod Ñf"k ls jklk;fud esa 
cnyus esa vf/kd le; ugha yxrk ysfdu jklk;fud 
ls tSfod esa tkus esa le; yxrk gSA 'kq:vkrh le; esa 
mRiknu esa dqN fxjkoV vk ldrh gS] tks fd fdlku 
lgu ugha djrs gSA vrjtSfod Ñf"k viukus gsrq mUgsa 
vyx ls izksRlkgu nsuk t:jh gSAvk/kqfud jklk;fud 
Ñf"k us e`nk esa mifLFkfr lw{e thok.kqvksa dks yxHkx 
u"V dj fn;k gS, vr muds iqu% fuek.kZ esa 3& 4 o"kZ 
yx ldrs gSaA

tSfod d`f"k dks c<+kok nsus gsrq ;kstuk,a

 Hkkjr ljdkj fofHkUUk ;kstukvksa dk;ZØeksa ds 
ek/;eksa ls tSfod Ñf"k dks c<+kok ns jgh gS LFkk;h 
Ñf"k ds fy, jk"Vªh; fe'ku] ijEijkxr Ñf"k fodkl 
;kstuk] jk"Vªh; Ñf"k fodkl ;kstuk] ckxokuh ds 
lefUor fodkl ds fy, fe'ku] frygu ,oa ike rsy 
ij jk"Vªh; fe'ku] ,oa Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn 
}kjk lapkfyr tSfod Ñf"k ij usVodZ dk;ZØe vkfn 
izeq[k ;kstuk,a] tSfod Ñf"k dks c<+kok ns jgh gSaA 

tSfod mRiknksa dk izek.khdj.k ,oa fpUghdj.k 

 mRiknksa ds fy, izek.khdj.k tgk¡ cktkj dks 
lqyHk cukrk gS] ogha xzkgdksa ds fy, lqj{kk o xq.koÙkk 
dh xkjaVh gSA gekjs ns'k esa vusd mRiknksa ij ,XekdZ 
dk fpUg ISI ekdZ gS Bhd mlh izdkj bafM;k vkxsZfud 

ekdZ tSfod mRiknksa ij izek.khdj.k ds i'Pkkr~ yxk;k 
tkrk gSA 

 tSo mRiknu iathdj.k izfØ;k % izns'kksa 
esa tSfod [ksrh ds }kjk fofHkUUk Qlysa] Qy] lCth 
,oa vkS"kèkh; Qlysa vkfn mxk;s tk jgs gSa rFkk 
'kuS%&'kuS% mudk {ks=k foLrkj Hkh gks jgk gSA Ñ"kdksa 
dks tSfod mRiknu dk mfpr ewY; fey lds] blfy, 
tSfod&fof/k ls mRikfnr mRikn ds iathdj.k dh 
O;oLFkk fd;k tkuk vko';d gSA gekjs ns'k esa ekudks 
dk fu/kkZj.k vUrjkZ"Vªh; ekin.Mksa ds vk/kkj ij gksus 
dh izfØ;k py jgh gSA laHkor% blesa nsj gksus dh 
laHkkouk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa Ñ"kdksa ds fgr esa ;g 
vko';d gksxk fd izns'kksa esa tSfod mRikn ds iathdj.k 
dh O;oLFkk rRdky 'kq: dj nh tk, rkfd vUrjkZ"Vªh; 
ekudksa ds fu/kkZj.k rd gekjs xkaoks ds fo'kq/n tSfod 
mRikn izek.khdj.k ij [kjs mrjsa vkSj mlds lkFk gh 
muds foØ; dh O;oLFkk gksA 

ih-th-,l- tSfod fpUg ,oe mudk iz;ksx 

 ih- th- ,l- tSfod fpUg rHkh yxk;k tk ldrk 
gS tc og mRikn mRiknd lewg ;k mRiknd fdlku 
}kjk ;k mldh ns[kjs[k esa iSd fd;k x;k gksA fpUg 
dk iz;ksx mRikn dh dsoy mruh gh ek=kk ij fd;k 
tkuk pkfg;s ftldh tkudkjh izknsf'kd ifj"kn dks 
nh xbZ gS vkSj osclkbV ij Mkyh xbZ gSAfcuk fof'k"V 
igpku dksM ds fpUg dk iz;ksx ugha fd;k tk;sxkA 
izek.khÑr tSfod rFkk ifjorZu dkykof/k mRiknksa ij 
vyx&vyx fpUgksa dk iz;ksx fd;k tk;sxkA

ih th ,l fpUg

 
ih- th- ,l- tSfod % iw.kZr;k 

izekf.kr tSfod mRikn
ih- th- ,l- gfjr % 

ifjorZu dkyof/k mRikn
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orZeku Hkkjr esa tSfod d`f"k ifjn`'; 

 ns'k ds vanj tSfod Ñf"k dk egkSy iSnk djus ds 
mís'; ls o"kZ 2005 esa tSfod Ñf"k uhfr rS;kjh dh xbZA 
bldh vusdkusd ;kstuk,a tSfod Ñf"k gsrq ehy dk 
iRFkj lkfor gqbZA jk"Vªh; tSfod Ñf"k ifj;kstuk ds 
varxZr tSfod izca/ku ds izpkj izlkj rFkk tSfod Ñf"k 
{ks=k ds foLrkj gsrq vusd ;kstuk;sa 'kq: dh xbZ gSaA 
iwoksZÙkj jkT; flfDde ns'k dk izFke iw.kZr;k tSfod 
jkT; cu pqdk gSA ns'k esa tSfod Ñf"k] Ñf"k ea=kky; 
ds nk;js esa vkrk gS tcfd tSfod Ñf"k ds mRiknksa dk 
fu;kZr okf.kT; ea=kky; ds v/khu gSA jk"Vªh; xksdqy 
fe'ku ds rgr tSfod Ñf"k dks izksRlkgu nsus ds fy, 
fdlkuksa dh lgk;rk dk izko/kku gSA 

fp=k% tSfod fof/k ls rS;kj gksrh eDds dh ikS/k 

rkfydk 2 % tSfod Ñf"k ij vk¡dM+s  
miyC/k djkus okys fo'o ds izeq[k ns'k HkwHkkx 

¼yk[k gsDVs;j½ 

o"kZ
tSfod Ñf"k es layXu 

ns'kks dh la[;k
{ks=kQy  

¼yk[k gsDVs;j½ 

1999 77 11-0

2000 86 14-9

2001 97 17-3

2002 100 19-8

2003 110 25-7

2004 121 29-9

2005 122 29-2

2006 135 30-1

2007 140 31-5

2008 155 34-4

o"kZ
tSfod Ñf"k es layXu 

ns'kks dh la[;k
{ks=kQy  

¼yk[k gsDVs;j½ 

2009 161 36-3

2010 161 35-7

2011 162 37-5

2012 164 37-6

2013 170 43-2

2014 172 43-7

rkfydk 3 % tSfod Ñf"k es layXUUk jk"Vª ,oa HkwHkkx 

jk"Vª HkwHkkx ¼yk[k gsDVs;j½ 

vkLVªsfy;k 17-2

vts±Vhuk 3-1

;w,l, 2-9

phu 1-9

Lisu 1-7

bVyh 1-4

mjXos 1-3

Ýkal 1-1

teZuh 1-0

dukMk 0-9

rkfydk 4 % o"kZ 2014 es fo'o ds 10 cMs tSo 
mRiknd ns'k

jk"Vª tSfod inkFkZ mRiknd ¼la[;k½

Hkkjr* 650000

;qxkaMk 190552

esfDldks* 169703

fQyhihal 165974

ratkfu;k* 148610

bfFk;ksfi;k* 135827

rqdhZ 71472

is: 65126

ijkxqvk 58258

bVyh 48662

2013*
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tSfod d`f"k ds fy, tu tkx:drk rFkk 
vU; iz;kl 

 ljdkj }kjk xk¡oksa esa izn'kZuh vkfn tSls fofHkUUk 
mik;ksa ds ek/;e ls tSfod Ñf"k ds ckjs esa CykWd Lrj 
ij tkx:drk c<+kus ds fy, fujarj iz;kl fd;k tk 
jgk gSA fdlku HkkbZ;ks dks iz;ksx'kkykvks vkSj tSfod 
Ñf"k ds mRiknks ds foi.ku ds ckjs esa Hkh tkx:d 
cukus dh vko';drk gSA tSfod Ñf"k ds izek.ku dh 
izfØ;k ds ljyhdj.k ,oe Ñf"k foKku dsUæksa Ñf"k 
fo'ofo|ky;ks rFkk vkbZ lh , vkj laLFkkuks esa tSfod 
Ñf"k ij vuqla/kku rFkk Qlyksa ds vof'k"V ds mfpr 
bLrseky dks c<+kok nsdj tSfod Ñf"k dks fdlkuksa ds 
chp yksdfiz; cuk;k tk jgk gSA 

lkjka'k 

 ;g cgqr gh lq[kn ckr gS fd Hkkjr vkt Hkh 
tSfod [kkn~; mRiknu es fljekSj gS] tSfod Ñf"k de 
ykxr esa gh e`nk dh moZjrk ,oa Ñ"kdks dh mRikndrk 
c<+kus esa iw.kZr lgk;d gSA o"kkZ vk/kkfjr {ks=kksa esa tSfod 
Ñf"k dh fof/k vkSj Hkh vf/kd ykHknk;d gSA tSfod 
fof/k }kjk Ñf"k djus ls mRiknu dh ykxr rks de 
gksrh gh gS blds lkFk gh Ñ"kdksa dks vf/kd vk; izkIr 
gksrh gSA

rkfydk 5 % o"kZ 2014 es fo'o tSfod Ñf"k lwpdkad 

lwpdkad fo'o 

izekf.kr tSfod Ñf"k ij lwpuk nsus okys ns'k ¼la[;k½ 172 ¼2014½ 

tSfod Ñf"k Hkwfe ¼efyf;u gsDVs;j½ 43-7 ¼2013½ 

tSfod Ñf"k dk dqy Ñf"k Hkwfe es fgLlsnkjh ¼%½ 0-99% ¼204½ 

xSj&Ñf"k tSfod {ks=k ¼eq[; :i ls taxyh {ks=k½ 376 yk[k gsDVs;j ¼2014½ 

tSo inkFkZ mRiknd ¼la[;k½ 23 yk[k ¼2013½

tSo cktkj dk vkdkj ¼$½ $ 80 vjc ¼2014½

izfr O;fä [kir ¼$½ $ 11 

tSfod fu;e ikyu dusZ okys ns'k ¼la[;k½ 87 ¼2015½

IFOAM lg;ksfx;ksa dh la[;k 177 ns'kks ls 784 ln~L; ¼2014½
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 tyok;q ifjorZu u dsoy Ñ"kdksa vfirq 
nqfu;kHkj ds 'kks/kdrkZvksa vkSj uhfr fuekZrkvksa ds fy, 
Hkh [kk| lqj{kk dh n`f"V ls ¯prk dk ,d izeq[k fo"k; 
cuk gqvk gSA chrs dqN o"kks± ls ifjorZuh; ekSle ds ̄ cnq 
tSls fd xehZ] lw[kk] ck<+ vkSj cnyrs o"kkZ iSVuks± ds :i 
esa Ñf"k mRiknu ij udkjkRed izHkko Mky jgs gSaA ,d 
ewY;kadu ds vuqlkj 2080 ds n'kd rd fo'o Ñf"k 
mRikndrk esa 3&16% rd dh deh dh laHkkouk trkbZ 
xbZ gS ¼,Q,vks] 2010½A okrkoj.k esa gfjrx`g xSlksa 
dh lkaærk yxkrkj c<+us ds dkj.k i`Foh ds rkieku  
esa izfro"kZ 0-2 fMxzh lsfYl;l dh o`f) gks jgh gSA 
oSf'od m"eu ds dkj.k leqæry izfro"kZ 0-3 ls-eh- 
c<+ jgk gSA Ñf"k gekjs ns'k fd vFkZO;oLFkk dk ,d 
egRoiw.kZ fgLlk gSA gekjh vf/kdrj vkcknh Ñf"k ij 
fuHkZj gS] vkSj vf/kdrj tul¡[;k xkao esa fuokl djds 
Ñf"k dks gh viuk izeq[k thfodksRiktZu ek/;e ekurh 
gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k Qlyksa dh mRikndrk 
,oa xq.koÙkk esa deh vk,xh rFkk vusd Qlyksa ds 
mRiknu {ks=kksa esa ifjorZu gksxkA tSlk fd ,d 'kks/k esa Hkh 
izdkf'kr fd;k x;k gS fd vkus okys le; esa ;g laHko 
gS fd rkieku esa c<+ksÙkjh ds dkj.k _rqvksa dh vof/k 
vkSj vkus ds le; esa Hkh ifjorZu gksxk ftlls Qly 
pØ izHkkfor gksxk] lEHkor% 'kjn _rq esa Hkh èkku vkSj 
eDdk dh [ksrh dh tk,xhA ;fn rkieku esa 1 fMxzh 
lsfYl;l dh o`f) gksrh gS rks xsgw¡ dk mRiknu izfr 
gsDVs;j 400 fdyksxzke rd ?kV ldrk gSA vkbZihlhlh 
2007 dh fjiksVZ ds vuqlkj 32 fMxzh lsfYl;l ls Åij 
rkieku esa 1 fMxzh lsfYl;l dh o`f) ij /kku dh 
iSnkokj esa 5% rd dh deh vk ldrh gSA rkieku esa 
o`f) dh QyLo:i Qlyksa  dh okuLifrd o`f)] iq"iu 
rFkk ifjiDou vof/k esa Hkh ifjorZu gksaxsA tyok;q 
ifjorZu ds dkj.k lw[kk] ck<+] vfro`f"V rFkk pØokr 
tSlh izkÑfrd vkinkvksa esa o`f)] [ksrh ds fy, ty dh 

miyC/krk esa deh] e`nk vijnu] dkcZu dh deh rFkk 
moZjdrk esa deh tSlh dbZ leL;kvks ls eq[; :i ls 
fodkl'khy ns'kksa ds xjhc fdlkuksa dks twÖkuk iM+sxkA 
bl ifjn`'; esa fo'o ds vf/kd vkcknh okys ns'kksa dks 
vo'; gh c<+rh vkcknh dh [kk| vkiw£r dh leL;k 
dk lkeuk djuk iM+sxkA

 vkbZihlhlh us viuh 2013 dh fjiksVZ esa ;g 
dgk gS dh 1950 ds n'kd ls vc rd gt+kj o"kks± dh 
rqyuk esa tyok;q ifjorZu dbZ ek;uks esa vHkwriwoZ gS 
vkSj tyok;q iz.kkyh ij okex dk izHkko Li"V :i ls 
ns[kk tk ldrk gSA  ok;qeaMy vkSj egklkxj xeZ gks 
pqds gS] cQZ vkSj cQZ dh ek=kk esa deh gks xbZ gS] leqæ 
dk Lrj c<+ x;k gS vkSj gfjrx`g xSlksa dh lkaærk esa 
o`f) gqbZ gSA mÙkjh xksyk/kZ esa fiNys 1400 o"kks± esa 1983  
ls 2012  rd lokZf/kd 30  xeZ o"kZ Fks ¼vkÑfr 1½A 
Hkwfe vkSj egklkxj dh lrg ds vkSlr rkieku us fo'o 
Lrj ij 1980 ls 2012 dh vof/k ds nkSjku 0-83 fMxzh 
lsfYl;l dh ok²ex n'kkZ;h gSA o"kZ 1850 ls 1900  vkSj 
2003  ls 2012  dh vof/k ds chp dqy vkSlr rkieku 
esa o`f) 0-78 fMxzh lsfYl;l rd jgkA mÙkjh xksyk/kZ ds 
e/;&v{;ka'k Hkwfe {ks=kksa esa vkSlru o"kkZ 1901 ls c<+h 
gSA o"kZ 1950 ds ckn ls dbZ pje ekSle vkSj tyok;q 
dk;ZØeksa esa ifjorZu ns[kk x;k gS] laHkkouk gS dh BUMs 
fnuksa vkSj jkrksa dh la[;k esa deh vk;h gS vkSj oSf'od 
Lrj ij xeZ fnuksa vkSj jkrksa dh la[;k esa o`f) gqbZ gSA 
o"kZ 1901 ls 2010 dh vof/k ds nkSjku oSf'od Lrj ij 
vkSlru leqæh Lrj 0-19 eh- c<+ x;k gSA o"kZ 2011 esa 
gfjrx`g xSlksa dh lkaærk tSls dkcZu MkbZ vkWDlkbM 
¼CO2½] ehFksu ¼CH4½ vkSj ukbVªl vkWDlkbM ¼N2O½] 
391 ihih,e] 1803 ihihch vkSj 324 ihihch ikbZ xbZ 
gS tks fd fiNys vkS|ksfxd Lrjksa ls Øe'k% 40%] 
150% vkSj 20% c<+ xbZ gSA yxHkx 30% ekuooa'kh; 

cnyrh tyok;q esa fVdkÅ d`f"k dk vkSfpR;

euh"kk VEVk] larks"k dqekj] jkds'k dqekj ,oa 
vfHk"ksd dqekj nwcs

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½
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mRl£tr CO2 vo'kksf"kr djus ds dkj.k egklkxjksa dk vEyhdj.k gks jgk gSA dqy jsfM,fVo Qks²lx ldkjkRed 
gS vkSj tyok;q ifjorZu }kjk ÅtkZ esa o`f) gqbZ gS] ftles lcls cM+k ;ksxnku 1750 ds ckn CO2  dh ok;qeaMyh; 
lkaærk esa gqbZ o`f) dk jgk gSA 

vkÑfr 1% 1961&1990 ds lkis{k esa rkieku folaxfr 

 vkbZihlhlh us viuh ik¡poh vkadyu fjiksVZ esa gh pkj u, tyok;q ifjorZu ifjn`';ksa dk ,d lsV ifjHkkf"kr 
fd;k gS ftls fjizstsUVsfVo dalUVªsVho ikFkos ¼vkjlhih½ ds :i esa n'kkZ;k gS] budh igpku 1750 ds lkis{k 2100 
esa dqy jsfM,fVos Qks²lx ls dh xbZ gS] vkjlhih 2-6 ds fy, 2-6  okV izfr ehVj ¼'keu ifjn`';½] vkjlhih 4-5  ds 
fy, 4-5 okV izfr ehVj rFkk vkjlhih 6-0  ds fy, 6-0 okV izfr ehVj ¼fLFkjhdj.k ifjn`';½ vkSj vkjlhih 8-5 ds 
fy, 8-5 okV izfr ehVj  ¼mPp ifjn`';½A bu lHkh ifjn`';ksa esa rkieku vkSj leqæh ty Lrj dk vuqeku rkfydk 
1 esa n'kkZ;k x;k gSA laHkkouk gS dh xeZ rjaxksa dh vko`fÙk vkSj vof/k mPp ek=kk esa ?kfVr gksaxhA

rkfydk 1 % 1986&2005 dh vof/k ds lkis{k 21oha 'krkCnh ds e/; vkSj 21oha 'krkCnh ds var ds fy, oSf'od Lrj ij 

vkSlru lrgh ok;qeaMyh; rkieku vkSj vkSlru leqæh Lrj o`f) esa vuqekfur ifjorZuA

ifjn`';
2046&2065 2081&2100

vkSlr laHkkfor lhek vkSlr laHkkfor lhek

oSf'od vkSlr lrgh 

rkieku esa ifjorZu 

¼fMxzh lsfYl;l½

vkj-lh-ih- 2-6 1.0 0.4 – 1.6 1.0 0.3 – 1.7

vkj-lh-ih- 4-5 1.4 1.9 – 2.0 1.8 1.21 – 2.6

vkj-lh-ih- 6-0 1.3 0.8 – 1.8 2.2 1.4 – 3.1

vkj-lh-ih- 8-5 2.0 1.4 – 2.6 3.7 2.6 – 4.6

oSf'od vkSlr leqæh 

lrg esa o`f) ¼ehVj½

vkjlhih 2-6 0-24 0-17 – 0-32 0-40 0-26 – 0-55

vkj-lh-ih- 4-5 0.26 0.19 – 0.33 0.47 0.32 – 0.63

vkj-lh-ih- 6-0 0.25 0.18 – 0.32 0.48 0.33 – 0.63

vkj-lh-ih- 8-5 0.30 0.22 – 0.38 0.63 0.45 – 0.82
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 Hkfo"; esa Qly mRikndrk esa lq/kkj djus 
ds fy, rFkk tyok;q 'keu y{; dks izkIr djus ds 
fy, CO2 vkSj xSj& CO2 gfjrx`g mrltZuks nksuksa 
dks dkQh de djus dh vko';drk gSA xSj&dkcZu 
MkbZvkDlkbZM mRltZu dqy oSf'od gfjrx`g mrltZu 
vkSj jsfM,fVo Qks²lx ds fy, yxHkx 30% ;ksxnku 
nsrk gSA blesa lcls egRoiw.kZ gfjrx`g xSlsa ehFksu vkSj 
ukbVªl vkWDlkbM gSa vkSj Ñf"k bu nksuksa ds mRltZu 
esa yxHkx 10 &12% ;ksxnku nsrk gSA ehFksu mrltZu 
ds lcls izklafxd óksrksa esa ls vkrafjd fd.ou ¼20 & 
40%½ /kku dh [ksrh ¼9&11%½ gSA ukbVªl vkWDlkbM 
mrltZu ds fy, lcls izklafxd óksr i'kq/ku 
¼37&77%½ vkSj Ñf=ke moZjdksa ¼12%½ dk mi;ksx gSA 
vr% Ñf"k {ks=k ehFksu vkSj ukbVªl vkWDlkbM esa deh ds 
ek/;e ls tyok;q 'keu esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrk gSA vkus okys o"kks± esa gesa Ñf"k dks ,d fVdkÅ 
vk;ke ds :i esa cuk, j[kus ds fy, ijEijkxr vFkok 
vk/kqfud rduhfd;ksa dks viukuk gh gksxk] ftuesa ls 
dqN laHkkfor 'keu fodYi bl izdkj gSa&

 lajf{kr Ñf"k% ;g fodYi eq[; :i ls Ñf"k 
lalk/ku laj{k.k vkSj Ñf"k fLFkjrk dks c<+kok nsrk gS] 
Qly mRiknu esa lq/kkj] lalk/ku mi;ksx n{krk esa 
o`f) djus vkSj ekSle pje lhekvksa ls fuiVus esa Hkh 
enn djrk gSA ;g iz.kkyh mRiknu ykxr dks dkQh 
gn rd de djrh gS ¼23%½ ysfdu ijaijkxr iz.kkyh 
ls yxHkx cjkcj ;k mlls Hkh vf/kd mRiknu nsrk gS 
vr% bl izdkj mRiknu iz.kkyh dh vk£Fkd ykHkiznrk 
esa o`f) djrk gSA ;g ikjEifjd mRiknu iz.kkfy;ksa dh 
rqyuk esa mPp rkieku ¼ikS/k esa 1&4 fMxzh lsfYl;l 
rkieku esa deh½ vkSj ¯lpkbZ ty mRikndrk esa o`f) 
¼66&100% rd½ ds izHkko dks Hkh fu;af=kr djrk gSA 
blds vkykok lh, vk/kkfjr /kku vkSj xsgw¡ iz.kkyh 
ijaijkxr iz.kkfy;ksa dh rqyuk esa 10&15% de gfjr 
x`g xSlksa dk mRltZu djrh gSaA

 ,dhÑr Ñf"k iz.kkyh% blesa fofHkUUk Ñf"k 
m|eksa tSls fd Qly] i'kqikyu] eRL; ikyu] okfudh 
vkfn dk ,dhdj.k fd;k tkrk gS tks Ñf"k vFkZO;oLFkk 
dks lqn`<+ djrk gSA blesa lHkh [ksrh ds vif'k"Vksa dk 
iqu% pØhdj.k fd;k tkrk gS ftlls  Ñf"k esa gksus okys 
uqdlku dks de fd;k tk ldrk gSA ;s m|e u dsoy 
vk; ds iwjd ,oa iks"kd lqj{kk iznku djrs gSa vfirq 
ifjokj esa Jfed jkstxkj dks c<+kus esa Hkh enn djrs 
gSaA

 tyok;q LekVZ Ñf"k % ;g fodYi Lo;a esa dbZ 
rduhdksa] uhfr;ksa vkSj laLFkkxr gLr{ksiksa tSls cht] 
ikuh] ÅtkZ vkSj iks"kd rRoksa dks lfEefyr djrk gSA 
;g Ñf"k dks fLFkjrk nsrk gS vkSj bl izdkj fdlkuksa 
ij tyok;q ifjorZu ds tksf[ke dks de djus esa 
enn djrk gSA blds varxZr fuEu tyok;q LekVZ 
izkS|ksfxfd;ksa dk p;u fd;k tk ldrk gS&

1- okVj LekVZ izkS|ksfxdh% ;g ,d ,slk baVjosa'ku 
tks mit ds lkeku ;k mPp mRiknu ds fy, 
ikuh dh vko'¸drk dks de djrk gSA blesa o"kkZ 
ty izca/ku] ystj ,MsM Hkwfe leryhdj.k] /kku 
dh Jh fof/k] vyVjusV os¯Vx vkSj Mªkbax vkSj 
Qjks ¯lfpr jsLM ch,M flLVe rduhdsa vkrh 
gSA

2- ÅtkZ LekVZ izkS|ksfxdh% ;g fodYi mit ds 
Lrj dks izHkkfor fd;s fcuk Hkwfe dks cqokbZ ds 
fy, rS;kj djus ds nkSjku ÅtkZ dh [kir dks 
de djrk gS vkSj lkFk gh ikuh dh vko';drk 
dks Hkh de djus esa enn djrk gSA blesa fdlku 
/kku dh lh/kh cqokbZ vkSj 'kwU;@ U;wure tqrkbZ 
dh fodYi dks viuk ldrs gSA

3- iks"kd rRoksa dh LekVZ izkS|ksfxdh% ;g 
rjhdk Qlyksa ds fy, jklk;fud moZjdksa ds 
mi;ksx dks de djus rFkk feVVh esa dkcZu ds 
Lrj dks cuk, j[kus esa enn djrk gSA blds 
varxZr gjh [kkn dk iz;ksx] ,dhÑr iks"kd rRo 
izca/ku] dkcZfud ,oa jklk;fud moZjdksa dk 
,dhÑr mi;ksx vkSj xzhu yhQ pkVZ rduhdsa 
vkrh gSA

4- ekSle LekVZ izkS|ksfxdh% ;g rjhdk fdlkuksa 
dks foÙkh; lqj{kk vkSj ekSle lykg lEcaf/kr 
lsok,a iznku djrk gSA blesa eq[;r% Qly 
chek] i'kq chek vkSj ftyk Lrjh; Ñf"k ekSle 
lykg lfEefyr gSA

5- ruko lfg".kq Qlyksa vkSj Qly 
fofoèkhdj.k dk p;u% blds varxZr ,slh 
Qlyksa vkSj iztkfr;ksa dk p;u fd;k tkrk gS 
tks ekSle esa cnyko ls mRiUUk ruko tSls fd 
rkieku esa o`f) vkSj ikuh dh de miyC/krk dks 
lgu dj ldrh gS vkSj lkFk gh ;g feVVh dh 
fofHkUUk ijrksa ls iks"kd rRoksa dk mi;ksx djus esa 
Hkh l{ke gksrh gSaA blesa ck<+ vojks/kh iztkfr;ksa] 
lw[kk lfg".kq iztkfr;ksa vkSj Qly fofo/khdj.k 
dks ,d fodYi ds :i esa pquk tk ldrk gSA
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 QkLQksjl ikS/kksa ds fy, ,d izeq[k iks"kd rRo 
gS] tks izR;{k ;k vizR;{k :i ls ikS/kksa esa lHkh 'kkjhfjd 
izfØ;kvksa dks izHkkfor djrk gSA ;g vuqeku yxk;k 
x;k gS fd fo'o Lrj ij QkLQksjl dh deh 40% ls 
vf/kd [ksrh ;ksX; Hkwfe dks izHkkfor djrh gS] ftlls 
Qly dh mit de gks tkrh gSA Hkkjr esa] 90% ls 
vf/kd ftyksa esa vfxze Qly mit izkIr djus ds fy, 
QkLQksjl moZjd dh vko';drk gksrh gSA QkLQksjl 
lcls de xfr'khy vkSj vR;f/kd fØ;k'khy rRo gS] 
tks vklkuh ls e`nk esa fLFkj gks tkrk gSA dqy e`nk 
QkLQksjl dk dsoy ,d NksVk vuqikr gh ikS/ks dks 
miyC/k gksrk gS] Hkys gh e`nk esa dqy QkLQksjl dk 
i;kZIr Hk.Mkj gksA QkLQksjl dh lhfer miyC/krk 
Ñf"k mRiknu esa ,d izeq[k ck/kk gS] mPp viokg vkSj 
{kj.k&izo.k vkoklksa esa QkWLQsfVd moZjdksa dk vf/kd 
iz;ksx ty iznw"k.k vkSj lacaf/kr i;kZoj.kh; leL;kvksa 
dk ,d izeq[k dkj.k cu x;k gSA ikS/kksa ds izeq[k iks"kd 
rRoksa esa ls] fo'o esa QkWLQksjl ds lalk/ku lcls de gSa] 
blfy, oSf'od Lrj ij] lalk/kuks lajf{kr djus vkSj 
Ñf"k mRikndrk dks cuk, j[kus vkSj c<+kus ds fy, 
QkWLQksjl dk ;FkklaHko dq'kyrk ls mi;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A nqfu;k Hkj esa mPp Js.kh ds jkWd QkWLQsV 
ds xSj&uohdj.kh; HkaMkjks ds fujarj [kuu ds dkj.k] 
izkÑfrd jkWd QkWLQsV ds HkaMkj foyqIr gksus ds dxkj 
ij gSaA Hkfo"; esa fofHkUUk izca/ku rduhdks ds ek/;e 
ls Ñf"k esa QkLQksjl dh mi;ksx n{krk esa o`f) djuk 
vko';d gSA lrr QkLQksjl izca/ku dks vc oSf'od 
[kk| lqj{kk ds 'kh"kZ eqíksa esa LFkku fn;k x;k gSA 

 QkLQksjl dh mi;ksx n{krk dks c<+kdj 
QkLQksjl moZjd dh vko';drk dks de djus 
ds fofHkUUk mik;%

 QkLQksjl dh mi;ksx n{krk c<+kus ds fy, 

mi;qä ik, x, fofHkUUk mik;ks vkSj rduhdksa dh ;gka 
la{ksi esa ppkZ dh xbZ gS%

1- QkLQsfVd moZjd ds iz;ksx dk le;%

 ekSleh Qlyksa ds fy,] cqokbZ@jksi.k ds le; 
;k dqN le; igys csly ds :i esa QkLQsfVd 
moZjdksa dk iz;ksx vke ckr gSA Hkkjr esa 
QkLQksjl dh dqy vuq'kaflr [kqjkd dks 
foHkkftr djds Qly esa iz;ksx ij vk/kkfjr 
cgqr ls ijh{k.k fd, x, gS] tks vPNs ifj.kke 
nsus esa foQy jgs vkSj muds ifj.kke Hkh vlaxr 
FksA ;g nkok fd;k x;k gS fd tc /kku&xsgwa 
Qly iz.kkyh esa QkLQksjl dh iwjh [kqjkd /kku 
ds ctk; xsgwa dh Qly esa fn;k tkrk gS] rks ikSèks 
esa dqy QkLQksjl dh ek=kk vkSj dqy ck;ksekl 
mRiknu esa lqèkkj gksrk gSA ,slk blfy, gksrk gS 
D;ksafd ;g j.kuhfr vxyh /kku dh Qly ij 
csgrj vof'k"V izHkko Mkyrh gSA

2- QkLQsfVd moZjdksa ds iz;ksx dh fof/k%

 ikjaifjd ty&?kqyu'khy QkLQksjl moZjdksa 
dk cSaM IyslesaV] viysaM Qlyksa ds fy, 
QkLQksjl dh mi;ksx n{krk c<+kus ds fy, 
izlkj.k fof/k dh rqyuk esa ,d csgrj mik; 
gSA QkLQksjl moZjd dks cSaM ds fdukjs vkSj 
cht dh iafä;ksa ds uhps] cht ls FkksM+k uhps] 
;k iafä;ksa ds chp esa j[kk tkrk gS] tgka 
fodkl'khy tM+ksa dh moZjd rd igqap vklku 
gksA moZjd vkerkSj ij 2 bap dh nwjh ij vkSj 
cht ;k ikS/kksa ls 2 bap dh xgjkbZ ij fn;k tkrk 
gSA cSaM&IyslesaV esa e`nk&moZjd laidZ de 
gksus ls] QkLQksjl dh mi;ksx n{krk vf/kd 
gksrh gS] tks fd de QkLQksjl fLFkjhdj.k vkSj 
vkiw£r fd, x, QkLQksjl ds izHkkoh mi;ksx 

QkLQksjl/kkjh moZjdksa dk larqfyr 
mi;ksx% le; dh ekax

[kqjf'kn vkye] jfo lSuh] izse dqekj ck- ,oa fr#uxjh :is'k
Hkk-d`-vuq-i-& Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh
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ds dkj.k gks ldrh gSA gkykafd] ,sls moZjd] 
ftues QkLQksjl ¼ukbVªksQkWLQsV½ dk dsoy 
,d fgLlk gh ikuh esa ?kqyu'khy gS] ;k dksbZ 
Hkh QkLQksjl ikuh esa ?kqyu'khy ugha gS ¼jkWd 
QkWLQsV½] feV~Vh&moZjd laidZ dks vf/kdre 
djus ds fy, lrg izlkj.k ds ckn feV~Vh esa 
feykuk] IyslesaV ls csgrj gksrk gSA

3- vEyh; e`nk esa pwus dk iz;ksx%

 pwuk e`nk esa cM+h la[;k esa dkcksZusV vk;u  
¼CO3

2-½ tksM+rk gS] tks gkbMªksfyfll ds ek/;e 
ls gkbMªkWDlkbM vk;uksa (OH-) dk mRiknu 
djrs gS] vkSj bl izdkj] e`nk dk pH c<+ tkrk 
gSA vEyh; e`nk dk ih,p c<+us ij ,Y;wehfu;e 
vkSj ykSg QkWLQsV dh ?kqyu'khyrk c<+ tkrh gS] 
ftlls e`nk esa QkLQksjl dh miyCèkrk c<+rh gSA 
blds vykok] gkbMªkWDlkbM vk;u] vkWDlkbM 
lrgksa ls Hkh QkWLQsV dk vknku&iznku dj 
ldrk gS] tks e`nk esa ikS/kksa ds fy, miyC/k 
QkLQksjl dh ek=kk c<+krk gSA bl izdkj pwus 
dk iz;ksx yxHkx ,d frgkbZ Hkkjrh; e`nkvks] 
ftudh izÑfr vEyh; gSa] esa QkLQksjl dh 
mi;ksx {kerk c<+kus ds fy, ,d lk/; mik; 
gks ldrk gSA nwljh vksj] vko';drk ls vfèkd 
pwus dk iz;ksx djus ls cpuk pkfg, D;ksafd 
;g QkLQksjl ds fLFkjhdj.k dks c<+krk gS vkSj 
?kqyu'khy QkWLQsV dks v?kqyu'khy dSfY'k;e 
QkWLQsV ds :i esa vo{ksfir djrk gSA

4- dkcZfud inkFkZ ;k [kkn dk iz;ksx%

 e`nk esa dkcZfud vo'ks"kksa ds vi?kVu ls fofHkUUk 
izdkj ds dkcZfud vEy mRiUUk gksrs gSa] tks 
var£ufgr e`nk QkLQksjl dks xfr'khy cukus esa 
enn djrs gSaA mPp vk.kfod Hkkj okys dkcZfud 
v.kq] QkLQksjl fofue; ds LFkkuksa dks doj 
djds QkLQksjl fLFkjhdj.k dks lhfer djrs 
gSaA blds vykok] fofHkUUk dkcZfud ;kSfxdksa ls 
;qä dkcZfud vo'ks"k] tks vke rkSj ij izÑfr esa 
_.kk;uh gksrs gSa] /kzqoh; vf/k'kks"k.k esa QkWLQsV 
vk;uksa ds lkFk izfrLi/kkZ djrs gSa vkSj QkWLQksjl 
fLFkjhdj.k dks de djrs gSaA QkeZ {ks=k dh [kkn 
¼,Q okbZ ,e½ tSls tSfod e`nk lq/kkjd] e`nk 
esa lw{etSfod xfrfof/k;ks dks c<+kok nsrs gSa] 

tks fofHkUUk dkcZfud vif'k"Vksa ij dk;Z djrs 
gS] mUgsa fo?kfVr djrs gS vkSj fofHkUUk izdkj ds 
dkcZfud vEyksa dk mRiknu djrs gSA lw{etho 
dkcZfud inkFkks± dk vi?kVu djds iks"kd rRoksa 
dks dkcZfud ls vdkcZfud :i cnyus esa Hkh 
lgk;rk djrs gSa] vkSj iks"kd rRoksa dks Qlyksa ds 
fy, /khjs&/khjs NksM+rs gS] ftlds ifj.kkeLo:i 
QkLQksjl dh mi;ksx n{krk esa c<+ksrjh gksrh gSA

5- tSo moZjdksa dk iz;ksx%

 tSo moZjd ,d ,slk inkFkZ gS ftlesa thfor lw{e 
tho gksrs gSa] vkSj budk cht] ikS/kksa dh lrgksa ;k 
e`nk esa mi;ksx djus ij] jkbtksLQh;j ;k ikSèks 
ds vkarfjd Hkkx dks mifuosf'kr djrs gSa vkSj 
estcku ikS/ks dks izkFkfed iks"kd rRoksa dh vkiw£r 
;k miyC/krk esa o`f) djds fodkl dks c<+kok 
nsrs gSaA tSo moZjd ukbVªkstu fLFkjhdj.k vkSj 
QkLQksjl dks ?kqyu'khy cuus tSlh izkÑfrd 
izfØ;kvksa ds ek/;e ls iks"kd rRo tksM+dj 
vkSj fodkl dks c<+kok nsus okys inkFkks± ds 
la'ys"k.k ds ek/;e ls ikS/kksa dh o`f) dks mÙksftr 
djrs gSaA QkWLQsV dks ?kqyu'khy cukus okys 
lw{etho ykHkdkjh lw{ethoksa dk ,d lewg 
gS] tks dkcZfud vkSj vdkcZfud v?kqyu'khy 
QkLQksjl ;kSfxdksa dks ?kqyu'khy QkLQksjl 
ds :i esa gkbMªksykbt djus esa l{ke gS] ftls 
ikSèkksa }kjk vklkuh ls xzg.k fd;k tk ldrk gSA 
bu QkWLQsV ;kSfxdksa dks ?kqyu'khy cukus okys 
lw{ethoksa esa thok.kq ¼cSflyl] L;wMkseksukl] 
vkSj jkbtksfc;e½ vkSj dod ¼isfuflfy;e 
vkSj ,Lijfxyl½ mYys[kuh; gSaA bu lw{ethoksa  
}kjk eqä dkcZfud vEy v?kqyu'khy ;kSfxdksa 
ls QkLQksjl dh fjgkbZ ds lkFk&lkFk 
,Y;wehfu;e] yksgk] dSfY'k;e tSls /kuk;uksa ds 
vPNs ca/kd ds :i esa dk;Z djrs gSaA QkWLQsV dks 
?kqyu'khy cukus okys lw{ethoksa }kjk dkcZfud 
vEyksa vkSj gkbMªkstu vk;uksa dk lzko ek/;e 
ds ih,p esa deh dk dkj.k curk gS] ftlls 
dSfY'k;e QkWLQsV ds ;kSfxd ?kqyu'khy gks 
tkrs gSA bu lw{ethoksa }kjk dbZ gkbMªksykbfVd 
,atkbe tSls QkWLQsVsl] QkbVsl ¼eq[; :i 
ls dod }kjk½ lzkfor gksrs gSa] tks dkcZfud 
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QkLQksjl ds vdkcZfud :i esa cnyus dk 
dkj.k curs gSaA vkn'kZ ifjfLFkfr;ksa esa] os 30&35 
fdyksxzke P2O5 izfr gsDVs;j rd c<+k ldrs gSaA 
gkykafd] e`nk esa QkWLQsV dks ?kqyu'khy cukus 
okys lw{ethoksa dh mPp n{krk ds fy, dkcZu 
lzksr dh izpqjrk ,d iwoZ&vko';drk gSA nwljh 
vksj] tSo moZjd ds :i esa osfldqyj vcqZLdqyj 
ekbdksjkbtk tSls QkWLQsV eksfcykbtlZ dk 
mi;ksx Hkh ,d lk/; fodYi gSA ekbdksjkbtk 
tM+&lgthou gSa tks e`nk ds QkLQksjl dh tSo 
miyC/krk dks c<+krs gSaA

6- e`nk esa flfydkWu dk iz;ksx%

 fo'ks"k :i ls QkLQksjl dh deh okyh e`nk 
esa ikS/kksa ds QkLQksjl iks"k.k dks c<+kok nsus 
ds fy, flfydkWu iz;ksx fd;k tkrk gSA dqN 

'kksèkdrkZvksa dk ekuuk gS fd flfydkWu tM+ksa 
ls dkcZfud vEy ds mRltZu dks c<+krk gS] 
tks jkbtksLQh;j esa vdkcZfud QkLQksjl dks 
eksfcykbt djrk gSA blds vfrfjä] flfydsV 
vk;u fof'k"V e`nk vf/k'kks"k.k LFkyksa ds fy, 
QkWLQsV ds lkFk izfrLi/kkZ djrk gS] QkLQksjl 
vf/k'kks"k.k dks de djrk gS vkSj QkLQksjl dh 
miyC/krk dks c<+krk gSA gkykafd] vf/kdka'k 
flfydkWu lzksr] tSls fd flfydsV lkYV ;k 
LySx&vk/kkfjr moZjd] e`nk esa mi;ksx ds fy, 
vR;f/kd egaxs gSa vkSj vf/kdka'k fdlkuksa ds 
fy, miyC/k ugha gks ikrs gSaA orZeku esa] Ñf"k 
vuqiz;ksx ds fy, ykxr izHkkoh vkSj i;kZoj.k ds 
vuqdwy flfydkWu ds lzksrksa dh igpku djus ds 
fy, vuqla/kku fd;k tk jgk gSA
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iksVk'k D;k gS\

 ¼d½ iksVk'k ikni o`f) ds fy, ,d vko';d 
iks"kd rRo gS rFkk vf/kd mit okyh [ksrh dh 
mRikndrk cuk;s j[kus ds fy;s vfr vko';d gSA ¼[k½ 
ikS/kksa ds fy, bldh u=ktu ds cjkcj ;k vf/kd ek=kk 
esa vko';drk gksrh gSA ¼x½ iksVk'k uk dsoy mit 
c<+krk gS cfYd ;g Qly dh xq.koÙkk dks Hkh lq/kkjrk 
gS ftlls fdlku dks vPNh iSnkokj feyrh gS] vkSj 
ifj.kkeLo:i vf/kd ykHk izkIr gksrk gSA 

iksVk'k vkSj ikni o`f¼ 

 iksVk'k] ikS/kksa dh cgqr lh fØ;kvksa ds fy;s 
vko';d gS%& 

 ¼d½ ikS/ksa esa dqy 'kq"d inkFkZ dk 1 ls 4 izfr'kr 
rd iksVk'k ik;k tkrk gSA ¼[k½ ,Utkbe ¼Enzyme½ 
ikS/kksa dh cgqr 'kkjhfjd fØ;kvksa ds fy, vko';d gS A 
iksVk'k 80 ls vf/kd ,UtkbEl dks fØ;kfUor djrk gSA 
¼x½ ,UtkbEl dks fØ;kfUor djuk ,d lcls egRoiw.
kZ izfØ;k gS tks fd iksVk'k }kjk gh laHko gSA ¼?k½ ikS/kksa esa 
vU; /kuvk;uksa dh vis{kk iksVk'k /kuvk;u T;knk gksrs 
gS vkSj ikS/kksa esa ty ds vuqikr dks fu;fU=kr djrs gSA 
blfy;s ftu ikS/kksa esa ;k e`nk esa iksVk'k dh deh gks os 
ikS/ks ty dh deh ¼water stress½ okys {ks=kksa esa tYnh 
gh ej tkrs gSA ¼³½ iksVk'k rRo ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij 
ik;s tkus okys fNæksa ¼stomata½ ds [kqyus o cUn gksus 
dh izfØ;k dks fu;fer djrk gS] tks fd ok"iksRltZu o 
izdk'k la'ys"k.k tSlh HkkSfrd o jklk;fud izfØ;kvksa 
ds fy,s vfr vko';d gSA mnkgj.kkFkZ& ;fn eVj 
esa iksVk'k rRo dh iw£r de dj nh tk;s rks mldh 
ok"iksRltZu dh nj Hkh de gks tk,sxhA ¼p½ mPp 
mtkZ okys QkLQsV ijek.kq ¼,-Vh-ih-½ cukus ds fy, oks 

jSf'k;e rRo vko';d gSA ,-Vh-ih- izdk'k la'ys"k.k o 
Lolu izfØ;k ds nkSjku curs gSA ¼N½ iksVk'k HkksT; 
inkFkksZ ds laxzg.k o LFkkukUrj.k dks c<+krk gSA ¼t½ 
ikSèkksa esa u=ktu xzg.k djus o izksVhu ds la'ys"k.k ds 
fy, iksVk'k vko';d gSA 

 Qlys iksVk'k moZjdksa ds iz;ksx dk D;ksa 
izfriknu djrh gS\

 lHkh Qlysa ¼[kk?kku Qlysa] frygu] dUn vkSj 
ewy okyh Qlysa] js'ksnkj Qlysa] lCth] pqdanj vkSj 
xUUkk Qy] rEckdw] elkysnkj ,oa ngyuh Qlysa½ 
iksVk'k dks ,d fu;fer nj ls xzg.k djrh gS blfy;s 
;s Qlysa iksVk'k moZjdksa ds iz;ksx dk izfriknu djrh 
gS A iksVk'k moZjdksa dk iz;ksx cgqr ls ikni dk;ksZ] 
ftlds fy;s iksVk'k cgqr vko';d gS] ij ldkjkRed 
izHkko NksM+rk gS%&

 ¼d½ iksVk'k ikS/kksa dh 'kq"d lgu'khyrk dks 
c<+krk gSA ¼[k½ iksVk'k ikS/kksa dh 'khr dBksjrk o ikys 
ls yM+us dh {kerk dks c<+krk gSA ¼x½ ikS/kksa es gksus 
okyh chekfj;ksa o dhV&edksM+s ds vkØe.k dks iksVk'k 
de djrk gS ¼?k½ iksVk'k isM+ ikS/kksa dks e`nk dh lrg 
ij fxjus ls cpkrk gSA ¼³½ iksVk'k isM+ ikS/kksa dh tM+ksa 
dh o`f) o fodkl esa lgk;d gSA ¼p½ iksVk'k njguh 
Qlyksa dh tM=kksa esa gksus okys u=ktu fLFkjhdj.k 
dks c<+krk gSA ¼N½ iksVk'k ikS/kksa esa u=ktu dh mi;ksx 
{kerk dks c<+krk gSA 

iksVk'k Qlyksa dh xq.koÙkk dks dSls c<+krk gS \ 

 iksVk'k Qly mRiknu esa ,d xq.koÙkk c<+kus 
okyk iks"kd rRo ekuk tkrk gS& 

 ¼d½ iksVk'k nkus esa izksVhu dh ek=kk dks c<+krk 
gSA ¼[k½ iksVk'k Qlyksa esa ekM] olk o foVkfeu& ^lh* 

iksVk'k dk Qly mRiknu esa ;ksxnku

bUnq 'ks[kj flag] eukst dqekj] v'kksd dqekj] 
/khjt izdk'k ,oa vkyksd dqekj 

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj& 
e[kkuk vuqla/kku dsUæ] njHkaxk ¼fcgkj½
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dh ek=kk dks c<+krk gSA ¼x½ iksVk'k Qyksa ,oa dUn oxhZ; 
Qlyksa ds dUn ds vkdkj dks c<+krk gSA ¼?k½ iksVk'k 
Qy o Qwyksa ds jax ,oa lqxa/k dks c<+krk gSA ¼³½ Ñf"k 
mRiknksa ds Hk.Mkj.k o <qykbZ dh {kerk dks iksVk'k 
c<+krk gSA 

 iksVk'k ikS/kksa dks jksx o dhV jks/kh cukus esa 
dSls lgk;d gS\ 

 ¼d½ iksVk'k ikS/kksa dks eksVh dksf'kdk fHkfr cukus 
esa lgk;d gSA ¼[k½ ;s ikS/kksa dk etcwr ruk o MUBy 
cukus esa lgk;d gSA ¼x½ iksVk'k ikS/kksa esa 'kdZjk lafpr 

ugha gksus nsrkA ¼?k½ ikS/kksa esa u=ktu dh larqfyr iw£r 
djrk gSA 

 mijksä lHkh fcUnq ikS/kksa dks fo"kk.kq] thok.kq] 
dod] o dhVksa ls gksus okys laØe.k ls cpkrs gSA

 Qlysa e`nk ls fdruk iksVk'k xzg.k dj 
ldrh gS\ 

 ikS/kksa dks iksVk'k dh ek=kk yxHkx u=ktu ds 
cjkcj ;k vf/kd ek=kk esa vko';d gksrh gS A vkSlru 
ikap Vu mit nsus okyh ,d /kku dh Qly yxHkx 
110 fdyksxzke u=ktu] 38 fdyksxzke QkLQksjl vkSj 
156 fdyksxzke iksVkl izfr gsDVs;j xzg.k djrh gSA

Øekad
pkoy% iks"kd rRoksa dh 

vko';drk
izfr'kr 

eDdk% iks"kd rRoksa dh 

vko';drk
izfr'kr

1- xa/kd ¼S½ 1 xa/kd ¼S½ 3

2- dSyf'k;e vkWDlkbZM ¼CaO½ 6 dSyf'k;e vkWDlkbZM ¼CaO½ 9

3- eSxusf'k;e vkWDlkbZM ¼MgO½ 7 eSxusf'k;e vkWDlkbZM ¼MgO½ 11

4- QkWLQsV ¼P2O5½ 13 QkWLQsV ¼P2O5½ 13

5- u=ktu ¼N½ 32 u=ktu ¼N½ 29

6- iksVkl ¼K2O½ 35 iksVkl ¼K2O½ 35

rkfydk &1 Qlyksa }kjk iks"kd rRoksa dk mi;ksx

Øekad Qly dk uke mit ¼eSa- Vu@gsa-½
iks"kd rRoksa dk xzg.k fd-xzk-@gs-

N P2O5 K2O

1- eDdk 6 120 50 120

2- xsgw¡ 6 170 75 175

3- vkyw 40 175 80 310

4- VekVj 50 140 65 190

5- lks;kchu 3 220 40 170

6- lwjteq[kh 3 120 60 240

7- uhacw tkrh; 30 270 60 350

8- dikl 1 120 45 90

9- xUUkk 100 130 90 340
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ikS/kksa esa iksVk'k dh deh ds y{k.k

 os Qlysa ftudks iksVk'k i;kZIr ek=kk esa miyC/k 
ugha gksrk gS muesa iksVk'k dh deh ds y{k.k vklkuh ls 
igpkus tk ldrs gSA

¼d½ iksVk'k dh deh ls iqjkuh o uhps okyh ifr;kWa 
lcls izHkkfor gksrh gS ftu ij lQsn] ihys] 
larjh jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gS tks fd iÙkh dh 
uksd ls 'kq: gksrs gSaA 

¼[k½ ,sls ikS/kksa dh ifÙk;ksa dk jax gjs ls Hkwjk gks tkrk 
gS vkSj iÙkh fldqM+ tkrh gSA Ård Hkwjs jax ds 
gks tkrs gS vkSj ej tkrs gSA vUrr% ifÙk;ka lw[k 
tkrh gS A 

¼x½ ikS/kksa esa iksVk'k dh deh ds y{k.k iqjkuh ifÙk;ksa 
ls /khjs&/khjs mij dh ubZ ifÙk;ksa dh vkSj QSyrs 
gS A ubZ ifÙk;ka NksVh o gjh&uhyh gks tkrh gS A 

¼?k½ iksVk'k dh deh ls ikS/kksa dk MaBy iryk o Hkaxqj 
gks tkrk gS ifj.kkeLo:i ikS/kk uhps fxj tkrk 
gSA

¼³½ ikS/kksa dh tM+ cgqr gh de fodflr gksrh gS vkSj 
izk;% lM+us yxrh gSA 

¼p½ Qlyksa esa dhV O;kf/k;ksa dk izdksi c<+ tkrk gS A 

¼N½ Qyksa dks vkdkj NksVk o de jlhyk gks tkrk gS 
vkSj mudk jax Hkh Qhdk iM+ tkrk gSA

 Qlyksa esa iksVk'k moZjdksa dk iz;ksx dc o 
dSls djsa \

 tc Qly ij iksVk'k dh deh ds y{k.k fn[kkbZ 
nsrs gS rc rd Qly dks Hkkjh uqdlku gks pqdk gksrk 
gS A dbZ ckj ikS/kksa esa ,d fLFkfr ,slh Hkh vkrh gS fd 
iksVkl dh deh gksrs gq;s os deh ds y{k.k izn£'kr ugha 
djrsa] ,slh fLFkfr dks fNih gqbZ Hkw[k dgrs gSA blfy,s 
dHkh Hkh fdlku dks iksVk'k dks deh ds y{k.kksa dk 
bUrtkj fd;s fcuk Qly dh vko';drkuqlkj iksVk'k 
moZjd Mky nsuk pkfg, A 

 gkykafd Hkkjr dh e`nkvksa esa iksVkl rRo dh 
ek=kk lHkh vU; vko';d iks"kd rRoksa ls T;knk gS 
vkSj Hkkjrh; fdlku iksVk'k rRo dks vfrfjä moZjd 
Mky dj iwjk ugh djrs] exj yxkrkj ,d ds ckn 
,d Qly mxkus ls gekjs ns'k dh e`nk esa Hkh bl rRo 
dh deh ns[kh tk jgh gS A eq[; dkj.k vf/kd mit 
nsus okyh tkfr;ksa }kjk fo'kky ek=kk esa iks"kd rÙoksa dk 
nksgu gS mlesa ls iksVk'k Hkh ,d rRo gS A ;fn i;kZIr 

iksVkf'k;e moZjdksa dk iz;ksx ugh fd;k x;k rks e`nk 
esa iksVk'k dh deh gks tk,sxh A vr% iksVk'k moZjdksa ds 
fcuk] vf/kd mit ysuk vlaHko gS A

rkfydk &2 dqN eq[; iksVk'k moZjd

Øekad moZjd QkewZyk
% 

K2O
lkekU; 

uke 

1- iksVk'k 
DyksjkbM

KCI 60 E;wjsV vkQ 
iksV'k ¼,e-
vks-ih-½

2- iksVk'k 
lYQsV

K2SO4 50 ,l-vks-ih-

3- iksVk'k 
ukbVªsV 

KNO 46 ,u-vks-ih-

4- eksuks 
iksVk'k 
QkLQsV

KH2PO4 34 ,e-ds-ih-

e`nk esa iksVk'k moZjd Mkyus ij gksus okyh 
vfHkfØ;k

 e`nk esa iksVkf'kd moZjd Mkyus ij og /kuk;u 
¼iksVk'k vk;u½ o _.kvk;u ¼DyksjkbM] lYQj 
;k ukbVs¯V½ esa VwV tkrk gSA iksVk'k vk;u ij /ku 
vkos'k gksrk gS tks fd e`nk esa mifLFkr _.k vkos'k 
Dys ij vfHk'kksf"kr gks tkrk gSA vf/k'kksf"kr iksVk'k 
fofue;'khy gksrk gS tks fd ;k rks lh/ks gh ikS/kksa dh 
tM+ks }kjk ^^dsVk;u ,DlpsUt fQuksehuk** ¼Cation 
Exchange Phenomena½ ds fl)kUr ls ys fy;k 
tkrk gS ;k fQj e`nk fofy;u esa vkdj ikS/kksa }kjk xzg.k 
fd;k tkrk gSA

rkfydk  3 iksVk'k :ikUrj.k xq.kkad

Øekad fn;k x;k  pkfg, xquk dhft, 

1- K K2O 1.20
2- K2O K 0.83
3- KCI K2O 0.60
4- K2o~ KCI 1.67
5- K2SO4 K2O 0.50
6- K2O K2SO4 2.00
7- KNO3 K2O 0.46
8- K2O KNO3 2-17
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 /kku dh lh/kh cqokbZ ;g /kku mRiknu dh ubZ 
rduhd gS ftles de ikuh esa /kku dh vPNh iSnkokj 
yh tk ldrh gSA T+;knkrj /kku dh [ksrh jksikbZ fcf/k 
ls dh tkrh gS ftles ikuh dh cgqr gh T;knk t:jr 
gksrh gS rFkk ikuh dk T;knk uqdlku Hkh gksrk gSA bl 
rjg ls /kku dh mRiknu dk fopkj lcls igys phu 
esa vk;k ftles de ikuh esa Hkh /kku dk mRiknu fd;k 
tk ldrk gSA bles /kku dh cqokbZ lh/ks rS;kj fd, 
x, [ksr esa dj nsrs gSA /kku dh cqokbZ dk rjhdk xsagw 
o tkS dh Qly dh rjg gh gksrk gSA /kku dh ulZjh 
ugha rS;kj djrs gSA bl fof/k ls [ksrh djus esa [ksr esa 
yxkrkj ikuh yxkus dh t:jr ugha gksrh gSA /kku dh 
Qly dks t:jr ds vuqlkj le;&le; ij ikuh 
fn;k tkrk gSA bl izdkj ls mxkbZ xbZ Qly esa 35 ls 
40% ikuh dh cpr gksrh gSA 

 [ksr dh rS;kjh % jch dh Qly dh dVkbZ ds 
ckn [ksr dks vPNh rjg ls feV~Vh iyVus okys gy ls 
xgjh tqrkbZ dj ysuk pkfg, ftlls feV~Vh esa mifLFkr 
dhV o QQwn ds vaMs rFkk [kjirokj ds cht u"V gks 
tk;sA xgjh trkbZ gksus ij ok;q dk lapkj Hkh vPNk 
gksrk gS rFkk feV~Vh dh ty lap;u {kerk Hkh c<+rh gSA 
igyh tqrkbZ ds 15&20 fnu ckn [ksr dks dYVhoVksj 
ls nks ckj tqrkbZ djds ikVk yxk nsA ;fn [ksr esa 

i;kZIr ueh ugha gS rks cqokbZ ds iwoZ [ksr esa gYdh flpkbZ 
dj nsA

 izeq[k iztkrh;k% /kku dh lh/kh cqokbZ ds fy;s 
lgHkkxh /kku] 'kq"d lezkV] vfHk"ksd] Lo.kZ Js;k] lckSj 
v/kZ ty] ujsUæ /kku 359 o ujsUæ 97] jktsUæ ealwjh 1]
ch- ih- Vh- 5204] lEHkk lc&1] vjkbt+ 6444] Lo.kkZ 
lc&1  iztkrh; vPNh gSA

 cht dk p;u% /kku dh lh/kh cqokbZ ds fy;s 
èkku ds LoLFk o xq.koÙkk ;qä chtksa dk p;u djuk 
pkfg,] cht jksx o foekfj;ksa ls eqä gksA cht dVs u 
gks rFkk mles fdlh vU; iztkfr ;k [kjirokj ds cht 
u feys gksA cht ds fy;s ;fn izekf.kr cht dk iz;ksx 
fd;k tk, rks vPNk jgrk gSA pquh gqbZ fdLeksa dk cht 
fdlh ekU;rk izkIr laLFkk ls gh ysuk pkfg,A ,d ckj 
izekf.kr cht ysus ds ckn mls rhu lky rd cnyus 
dh vko';drk ugha gksrh gSA vxj fdlku viuk cht 
iz;ksx dj jgs gS rks bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[ksa fd 
cht dk vadqj.k izfr'kr 80&90 izfr'kr gksuk pkfg,A 
cqvkbZ ls igys LoLFk chtksa dk p;u dj ysuk pkfg,A 
bl rjg lkQ o LoLFkNkaVk gqvk 25 fd-xzk- cht eghu 
nkus okyh fdLeks esa rFkk 30 fd-xzk- cht eksVs nkuksa dh 
fdLeksaesa ,d gSDVs;j dh oqokbZ  djus ds fy, i;kZIr 
gksrk gSA

cht dk mipkj

 chttfur o e`nktfur jksxksa ls cpko djus ds 
fy;s chtksa dk mipkj fd;k tkrk gSA chtkbZ ls igys 
cht dks 2 xzke thok.kquk'kh LVªsIVkslkbDyhu rFkk 20 
xzke QQwnuk'kh dkcsZ.Mkthe izfr 10 fdxzk cht nj 
ls mipkfjr dj ysuk pkfg;sA bl mipkj ls tM+ 
xyu ¼QwV jkV½] Ökqylk ¼CykLV½ vkSj iÙkh Ökqylk jksx 

/kku dh lh/kh cqokbZ % 
lalk/ku laj{k.k dh ,d rduhd

ekU/kkrk flag] nsodju] gfj xksfoUn] jkedsoy ,oa vkjhQ ijost
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj& Ñf"k foKku dsaæ] cDlj ¼fcgkj½
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¼cSDVhfj;y yhQ CykbV½ vkfn chekfj;ksa ds fu;a=k.k 
esa lgk;rk feyrh gSA

 cht dh cqokbZ% lh/kh /kku dh cqokbZ] rS;kj fd;s 
x, [ksr esa ftles i;kZIr ek=kk esa ueh gks lhM fMªy ds 
}kjk fd;k tk ldrk gSA lhM fMªy ls cqokbZ djus ij 
cht mfpr xgjkbZ ij rFkk leku nwjh ij fxjrs gS 
ftlls cht dk teko vPNk gksrk gSA blds fy;s 25 
ls 30 fdxzk cht i;kZIr gksrk gSA /kku dh cqokbZ djrs 
le; cht dh xgjkbZ 3&4 lseh rd j[kuk pkfg;sA

 [kkn o moZjd izca/ku% /kku dh lh/kh cqokbZ 
ls vPNk mRiknu izkIr djus ds fy, iks"kd rRo dk 
izca/ku vfr  vko';d gSA /kku dh Qly esa oqokbZ 
ds le; 120 fdxzk u=ktu] 50 fdxzk QkLQksjl] 40 
fdxzk iksVk'k o 5 fdxzk ¯t+d dh vko';drk gksrh gSA 
u=ktu dh 1@3 ek=kk] QkLQksjl dh iwjh ek=kk] iksVk'k 
dh vkèkh ek=kk oqokbZ ds le; nsuh pkfg,A tc /kku ds 
ikSèks 4&5 iÙkh ds gks tk;s vFkok 25 fnu ckn u=ktu 
dh 1@3 ek=kk o ¯t+d lYQ+sV dh iwjh ek=kk mij 
fuos'ku ds }kjk nsuh pkfg,A 'ks"k 1@3 Hkkx u=ktu o 
vk/kk Hkkx iksVk'k xkHkk fudyus ds le; nsuk pkfg,A 
bl izdkj ls izcU/k djus ij mRiknu vPNk gksrk gSA  

 [kj&irokj izca/ku% lh/kh cqokbZ okys /kku esa 
[kjirokj dk izcU/k cgqr gh egRoiw.kZ gS D;ksafd bles 
/kku ds lkFk gh [kjirokj Hkh mxrs gSA /kku dh oqokbZ 
ds rqjUr ckn isafMesfFkyhu 30 EC uked 'kkduk'kh 
dh 1-0 fyVj lfØ; rRo ek=kk dks 500 fyVj ikuh ds 
lkFk fNM+dko djus ij [kjirokj de mxrs gS ftlls 
'kq: dh voLFkk esa /kku dh Qly vPNh gks tkrh gSA 
oqokbZ ds 25&30 fnu ckn dqN pkSM+h iÙkh okys o eksFkk 
dqy ds [kjirokj mxus yxrs gS ftudh jksdFkke ds 
fy, fcLik;jh cWd lksfM;e uked jlk;u dh 200 
xzke ek=kk izfr gS\ dh nj ls 375 fyVj ikuh ds lkFk 
djus ls lHkh mxs gq;s [kjirokj u"V gks tkrs gSA  

dhV o jksx izca/ku

/kku dh Qly ds izeq[k dhV 

/kku dk ruk Nsnd dhV ¼Yellow stem borer½

 bl dhV dh lwM+h voLFkk gh {kfrdj gksrh gSA 
dhVksa dh lwafM;k ihys ;k eVeSys jax dh fpduh lh 
gksrh gSA lcls igys vaMs ls fudyus ds ckn lwfM+;ka 
e/; dfydkvksa dh ifÙk;ksa esa Nsndj vUnj ?kql tkrh 
gSa vkSj vUnj gh vUnj rus dks [kkrh gqbZ xkaB rd pyh 
tkrh gSaA ikS/kksa dh c<+okj dh voLFkk esa izdksi gksus ij 
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ckfy;ka ugha fudyrh gSaA ckyh okyh voLFkk esa izdksi 
gksus ij ckfy;ka lw[kdj lQ+sn gks tkrh gSa vkSj nkus 
ugha curs gSaA

 izcU/k% Qly dh izkjfEHkd voLFkk esa Dyksj.
Vfufyizksy 0-4 th ds 10 fdxzk ;k fQizksfuy 0-3 th ds 
25 fdxzk ;k djVksi gkbMªks DyksjkbM 4 th ds 20 fdxzk 
izfr gS ds nj ls [ksr esa cqjdko djsA bl le; [ksr esa 
3 ls 5 lseh ikuh gksuk pkfg;sA ;fn dhV dk izdksi 
jksikbZ ds 40&45 fnu ckn gks rks Dyksj.Vfufyizksy 20 
,l lh ds 150 feyh@gS\ ;k ¶ywcsafM;kekbM 480 ,l 
lh ds 75 feyh@gS ;kfQizksfuy 5 ,l lh ds 1 yhVj@
gS ;k djVksi gkbMªks DyksjkbM 50 MCyw Mh ih ds 600 
xzke@gS ;k Dyksjhi;jhQkl 20 bZ lh ds 2-5 yhVj@gS 
dk 500 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsA jksikbZ 
ds 15 fnu ds vUnj 20 eh- x 10 eh- dh nwjh ij ikS/ks 
dh Åijh lrg ls 30 lseh dh Å¡pkbZ ij Qsjksesu iziap 
yxkdj fcuk dhVuk'kh jlk;u ds gh bl dhV dk 
fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA iziap esa Y;wj dks 25&30 
fnu ds vUrjky ij cnyuk pkfg;sA 

/kku dk fgLik dhV

 ;g NksVs dkys jax ds dhV gksrs gS] ftlds 'kjhj 
ij NksVs&NksVs dk¡Vs gksrs gSA ;g ifÙk;ksa dks [kqjpdj 
[kkrs gSA ifÙk;ksa ij lQ+sn lekukarj js[kk;s cu tkrh 
gSA 

 izcU/k% Dyksjhi;jhQkl 20 bZ lh ds 1-25  
yhVj@gS\ ;k VªkbtksQksl 40 bZ lh ds 700 feyh@gS\ 
dks 500 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsA

iÙkh yisVd dhV  (Leaffolder)

 eknk dhV /kku dh ifÙk;ksa ds f'kjkvksa ds ikl 
lewg esa vaMs nsrh gSaA bu v.Mksa ls Ng&vkB fnuksa esa 
lwfM+;ka ckgj fudyrh gSaA ;s lwfM+;ka igys eqyk;e 
ifÙk;ksa dks [kkrh gSa vkSj ckn esa vius ykj ls js'keh 
èkkxk cukdj iÙkh dks fdukjksa ls eksM+ nsrh gSa vkSj vUnj 
gh vUnj [kqjp dj [kkrh gSA

 izcU/k% dhV izcU/k gsrq  Dyksj.Vfufyizksy 20 
,l lh ds 150 feyh@gS ;k¶ywcsafM;kekbM 480 ,l lh 
ds 75 feyh@gS ;k djVksi gkbMªks DyksjkbM 50 MCyw 

Mh ih ds 600 xzke@gS\ dks 500 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsA 

Hkwjk Qqndk dhV (Brown Plant Hopper)

 ;g NksVk gjk ;k Hkwjk jax dk gksrk gSA ;g rus o 
ifÙk;ksa dk jl pqlrk gSA lewg esa ikS/ks ihys ,oa ckn esa 
tys gq;s xksykbZ esa fn[krs gSA 

 izcU/k% cqizksQsthu 25 ,l lh ds 1 yhVj ;k 
Fkh;kesFkksDt+se 20 MCyw ,l th ds 100 xzke ;k 
,flVkfefizM 20 ,l th ds 100 xzke ;k DyksfFk;kfufMu 
50 MCyw Mh ih ds 30 xzke@gS\ dks 500 yhVj ikuh esa 
?kksydj rus ds ikl tgk¡ dhV jl pwlrs gS] fNM+dko 
djsA    

xky fet dhV (Gall midge)

xa/kh cx dhV ¼Gundhi bug½

 o;Ld yEck] irys vkSj gjs&Hkwjs jax dk mM+us 
okyk dhV gksrk gSA bl dhV dh igpku dhV ls vkus 
okyh nqxZU/k ls Hkh dj ldrs gSaA blds O;Ld vkSj f'k'kq 
nwf/k;k nkuksa dks pwldj gkfu igqapkrs gSa] ftlls nkuksa 
ij Hkwjs jax ds /kCcs cu tkrs gSa vkSj nkus [kks[kys jg 
tkrs gSaA

 izcU/k% dhV izcU/k gsrq feFkkby iSjkfFk;ku 2 
izfr'kr dks 20&25 fdxzk@gS\ dh nj ls lqcg ;k 'kke 
ds le; iz;ksx djsA  

/kku dh Qly ds izeq[k jksx 

thok.kq tfur i.kZ vaxekjh Ökqylk ¼Bacterial 
leaf blight½

 ;g thok.kq tfur jksx gSA ifÙk;k fdukjs vFkok 
uksd ls lw[kus yxrh gSA lw[ks gq;s fdukjs vfu;fer ,oa 
Vs<+s&es<+s gksrs gS] xaHkhj :i ls laØfer ikS/ks Ökqyldj 
ej tkrs gSA 

 jksx izca/k% laØe.k gksus ij 15 xzke 
LVªsIVkslkbDyhu o 500 xzke dkWij vkDlh DyksjkbM 
dks 500 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gS dh nj ls 
fNM+dko djsA 7&10 fnu ij nqckjk fNM+dko djsA 
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Hkwjh fpÙkh@ i.kZ nkx (Brown spot)

 bl jksx ds y{k.k eq[;r;k ifÙk;ksa ij NksVs& 
NksVs xksykdkj Hkwjs jax ds /kCcs ds :i esa fn[kkbZ nsrsa 
gSA ikS/kks ds c<+okj de gksrh gS ,oa nkus Hkh izHkkfor gks 
tkrs gSA mxz laØe.k gksus ij ;s /kCcs vkil esa fey dj 
ifÙk;ksa dks lw[kk nsrs gSa vkSj ckfy;ka iw.kZ :i ls ckgj 
ugha fudyrh gSaA blls cht ds vadqj.k {kerk esa deh 
vk tkrh gSA 

 jksx izca/k% bl jksx ds jksdFkke ds fy, cqokbZ 
ls igys cht dks VªkbZlkbDystksy nks xzke izfr fdxzk- 
cht dh nj ls mipkfjr djsaA iq"iu dh voLFkk esa 
t#jr iM+us ij dkcsZUMkfte 50 izfr'kr ?kqyu'khy /
kwy dh 1-0 fdxzk ;k dkWij vkDlh DyksjkbM 500 MCyw 
ih ds 1-25 fdxzk izfr gS dh nj ls jksx ds y{k.k fn[kkbZ 
nsus ij 10&20 fnu ds vUrjky ij ;k ckyh fudyrs 
le; nks ckj vko';drkuqlkj fNM+dko djsaA

i.kZPNn vaxekjh (Sheath blight)

 bl jksx ds y{k.k eq[;r% ifÙk;ksa ,oa i.kZPNnksa 
ij fn[kk;h nsrsa gSA i.kZPNn ij iÙkh dh lrg ds Åij 
2&3 ls-eh- yEcs gjs&Hkwjs ;k iqvky ds jax ds {kr LFky 
cu tkrs gSaA {kr LFkyc<+dj ruk dks pjksa vksj ls ?ksj 
ysrs gSA 

 jksx izca/k% jksx ds y{k.k fn[kk;h nsus ij 
izksihdksustksy 5000 feyhizfr gS\ ;k gsDlkdksuktksy 
1 yhVj izfr gS\ dh nj ls fNM+dko djsA 10 fnu ds 
varjky ij nwljk fNM+dko djsA 

vkHkklh daM@daMqvk jksx (False Lewr)

 ;g ,d QQwanhtfur jksx gSA jksx ds y{k.k 
ikS/kksa esa ckfy;ksa ds fudyus ds ckn gh Li"V gksrs gSaA 
jksxxzLr nkus Hkwjs] gjs]ihys vFkok dkys jax ds xksy 
vkdkj ds gks tkrs gSA nkus dgh&dgh gh curs gSA 

 jksx izca/k% jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij igyk 
fNM+dko ckyh curs le; izksihdksustksy 1 feyh izfr 
yhVj ikuh vFkok DyksjksFkhysuky 75 MCyw ih 2 xzke 
izfr yhVj ikuh ds lkFk djsA nwljk fNM+dko ckfy;ks 
ds iw.kZr% ckgj fudyus ds ckn djsA  

 i.kZ iz/oal@ Ökksadk jksx ¼Leaf blast½% 
v¯lfpr /kku esa bl jksx dk izdksi cgqr vf/kd gksrk 
gSA bl jksx dk izdksi gksus ij ifÙk;ksa] xkBksa] ckfy;ksa 
ij vk¡[k dh vkÑfr ds /kCcs curs gSa tks chp esa jk[k ds 
jax ds rFkk fdukjs xgjs Hkwjs jax ds gksrs gSaA ruksa dh xkB 
iw.kZr;k ;k mldk dqN Hkkx dkyk iM+ tkrk gS vkSj og 
fldqM+ tkrk gS] ftlls ikS/kk fldqM+ dj fxj tkrk gSA 
ckfy;ks ij izdksi gksus ij ckfy;k VwV ldrh gSA

 jksx izca/k% chtksa dks cksus ds igys 
VªkbZlkbDystksy nks xzke izfr fdxzk- cht vFkok 
dkcsZUMkfte nks xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA ifÙk;ksa ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ 
ns rks ,d fNM+dko ckyh fudyrs le; ,oa nwljk 
vko';drkuqlkj 500 xzke dkcsZUMkfte 50 MCyw ih 
vFkok VªkbZlkbDystksy 75 MCyw ih ds 500 xzke dks 
500 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsA  

 [kSjk jksx% ;g jksx feV~Vh esa ¯td dh deh 
ds dkj.k gksrk gSA bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ij igys 
gYds ihys jax ds /kCcs tks ckn esa dRFkbZ jax ds gks tkrs 
gSa ds :i esa fn[kk;h nsrsa gSA ikS/kk ckSuk gks tkrk gS ,oa 
dYys de fudyrs gSA 

 jksx izca/k% y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 5 fdxzk ¯td 
lYQsVdks 20 fdxzk ;wfj;k ;k 2-5 fdxzk cqÖkk gqvk pwuk 
dks 1000 yhVj ikuh esa feydj 10 fnu ds varjky ij 
nks ckj fNM+dko djsA 

dVkbZ

 tc ckfy;ks 
ds 80 izfr'kr nkus 
iqvky ds jax ds gks 
tk;s rc Qly dVkbZ 
;ksX; gks tkrh gSA /kku 
ds dVkbZ ds 15&20 
fnu iwoZ [ksr esa ikuh 
nsuk can dj nsuk 
pkfg,] blls nkuksa esa 
ueh dk izfr'kr de 
gks tkrk gSA
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 /kku&xsgw¡ dh dVkbZ ds mijkar cps gq, Qly 
vo'ks"k ¼ijkyh½ tks [ksr es NwV tkrs gS rFkk ftudks 
eq[;r% fdlku HkkbZ vius [ksr esa gh tyk nsrs mlls 
i;kZoj.kh; rFkk LokLF; laca/kh vusd leL;k;sa 
mRiUUk gks jgh gSaA 'kks/k fjiksVksZ ds vuqlkj ,d Vu 
ijkyh tykus ij djhc 3 fdyks ik£VdqysV eSVj] 60 
fdyks dkcZu eksuksvkDlkbM] 1460 fdyks dkcZu MkbZ 
vkWDlkbM] 199 fdyks jk[k vkSj 2 fdyks lYQj MkbZ 
vkWDlkbM gok esa tkrh gSA /kku dh iqvky esa yxHkx 
40&45%  dkcZu] 0-62&0-68% ukbVªkstu] 0-20&0-
23% QkLQksjl ,oa 0-78&1-15% iksVsf'k;e gksrs gS tks 
tykus ds mijkar ikS/kksa ds fy, t:jh iks"kdrRo u"V 
gks tkrs gSaA ,d Vu Hkwlk tykus ls e`nk esa mifLFkr 
dkcZfud inkFkZ] dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM ds :i esa mM+ 
tkrk gS rFkk vU; iks"kd rRo tSls& 5-5 fdyksxzke rd 
u=ktu] 25 fdyksxzke rd iksVsf'k;e] 2-3 fdyksxzke 
rd QkWLQksjl rFkk 1-2 fdyksxzke rd lYQj dk 
uqdlku gks tkrk gSaA ijkyh tykus ls ok;q iznq"k.k 
ds dkj.k 'okal laca/kh jksx c<+ jgs gSaA ;fn vo'ks"kksa 
dks e`nk esa gh feyk fn;k tk;s rks dkcZfud inkFkZ esa 
o`f) gksxh] iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+ tk;sxhA e`nk 
mojZdrk esa lq/kkj ds dkj.k Qly mRikndrk esa o`f) 
gksxhA

Qly vo'ks"kksa dks tykus ls e`nk LokLF; 
ij gksus okys gkfudkjd izHkko

 e`nk ds HkkSfrd rFkk jklk;fud xq.kksa ij 
izHkko% Qly vo'ks"kksa dks tykus ds dkj.k e`nk ds 
rkiØe esa o`f) gksrh gS ftlds ifj.kke Lo#i e`nk 
lrg dBksj gks tkrh gSA ftlls e`nk ty /kkj.k {kerk 
esa deh vkrh gS rFkk e`nk esa ok;q lapj.k ij foijhr 
izHkko iM+rk gS- Qly vo'ks"kksa dks tykus ls e`nk esa 

miyC/k dkcZu] gkbMªkstu] vkDlhtu] u=ktu] lYQj 
u"V gks tkrs gSA

 e`nk i;kZoj.k ij izHkko% Qly vo'ks"kksa dks 
tykus ls e`nk esa mifLFkr lw{e thoksa dh la[;k ij 
cqjk izHkko iM+rk gS vkSj blds dkj.k ykHknk;d dhVksa 
dh la[;k esa Hkh deh vkrh gSA

 e`nk esa mifLFkr iks"kd rRoksa dh deh% 
Qly vo'ks"kksa dks tykus ds dkj.k e`nk esa mifLFkr 
eq[; iks"kd rRo ukbVªkstu] QkLQksjl] ,oa iksVk'k dh 
miyC/krk esa deh vkrh gSA

 e`nk {kj.k% e`nk dh mijh lrg esa tSo inkFkZ 
,oa iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gS vkSj vf/kdka'k ikS/ks 
iks"kd rRoksa dh vko';drk Hkh blh lrg ls djrs gSA 
Qly vo'ks"kksa dks tykus ls e`nk dk {kj.k ty ,oa 
ok;q }kjk gksrk gS rFkk e`nk dh moZjrk esa deh vkrh gSA

 tSo fofo/krk ij izHkko% vf/kd rkieku dh 
otg ls e`nk esa mifLFkr gkfudkjd ,oa Qk;nsean 
lw{ethoksa dh e`R;q gks tkrh gS rFkk tSo fofo/krk esa 
deh vkrh gSA

Qly vo'ks"kksa dks e`nk esa feykus ds Qk;ns

 dkcZfud inkFkZ dh ek=kk esa o`f)% dkcZfud 
inkFkZ gh ,d ek=k ,slk lzksr gS ftlds }kjk e`nk esa 
mifLFkr fofHkUUk iks"kd rRo Qlyksa dks miyC/k gks 
ikrs gS rFkk dEckbu }kjk dVkbZ fd;s x;s mRikfnr 
vukt dh rqyuk esa yxHkx 1-3 xquk Qly vo'ks"k gksrs 
gSA ;s [ksr esa lM+dj e`nk esa dokZfud inkFkZ dh ek=kk 
esa o`f) djrs gSA

 iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa o`f)% Qly 
vo'ks"kksa esa lHkh vko';d iks"kd rRo ik;s tkrs gSa] tks 
lM+dj Qlyksa dks miyC/k gksrs gSaA

Qly vo'ks"k izca/ku

gfj xksfoUn] ekU/kkrk flag] nsodju] jkedsoy ,oa vkjhQ ijost
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj&  

Ñf"k foKku dsaæ] cDlj ¼fcgkj½
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 e`nk dh moZjk 'kfä esa lq/kkj% Qly vo'ks"kksa 
dks e`nk esa feykus ls e`nk ds jklk;fud xq.kksa tSls 
iks"kd rRoksa dh miyC/krk] e`nk dh fo/kqr pkydrk ,oa 
e`nk ih ,p esa lq/kkj gksrk gSA Qly vo'ks"kksa dks [ksr esa 
feykus ls feV~Vh vf/kd mitkÅ gks tkrh gS fdlkuksa 
ds [kkn ds [kpZ ij djhc nks gtkj izfr gSDVs;j dh 
cpr gksrh gSA Qly vo'ks"k tyus ls iznq"k.k QSyrk 
gS] tgjhyh xSlksa ls LokLFk dks gkfu igq¡prh gSA

 Qly mRikndrk esa o`f)% Qly vo'ks"kksa dks 
e`nk esa feykus ij vkus okyh Qlyksa dh mRikndrk esa 
o`f) gksrh gSA

 Qly vo'ks"k izca/ku ds eq[; mik;

 Qly vo'ks"kksa ls tSfod [kkn cukuk 

 Qly vo'ks"kksa dks i'kq pkjs ds :i esa mi;ksx 
djuk 

 Qly vo'ks"kksa dks feV~Vh esa feykuk 

 Qly vo'ks"kksa dk iyokj ;k eYp ds fy;s 
mi;ksx 

 /kku ds Qly vo'ks"k dk gSIih lhMj lqij@
lhMj }kjk izcU/k rFkk xsagw dh cqokbZ 

 /kku ds [ksr esa thjks fVyst ls xsagw dh cqokbZ 

 Qly vo'ks"kksa dk LVªkW&csyj LVªkW jhij ds }kjk 
izcU/k 

 lqij LVªkW eSustesaV flLVe }kjk izca/ku

 Qly vo'ks"kksa ls tSfod [kkn cukuk% /kku 
ds Qly vo'ks"kksa dks bdV~Bk dj osLV fMdEikstj ds 
iz;ksx ls vi?kfVr dj vko';drk vuq:i tSfod [kkn 
ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSaA Ñf"k vif'k"V 
vi?kVu ¼osLV MhdEikstj½ ds iz;ksx gsrq lery LFkku 
ij Qly vo'ks"kksa dks rg cuk dj ,d Vadh esa 200 
yhVj ikuh ysdj mlesa 2 fdyksa xqM+ Mkydj vPNh 
rjg ls feykus ds mijkar osLV MhdEikstj dh ,d 
cksry dks feJ.k esa vPNh rjg feyk ysaA

 bl Mªe vFkok Vadh dks isij@diM+s ls ck¡èkdj 
7 fnuksa ds fy, NksM+ nsA blds mijkar bl ?kksy ls 
bdV~Bk fd;s x;s Qly vo'ks"kksa dks vPNh rjg ls 
fHkxksa ns rFkk 7 fnuksa ds varjky ij bu vo'ks"kksa dks 
myV&iqyV djrs jgsA 60 fnuksa esa ;g vo'ks"k iwjh 
rjg dEiksLV ds :i esa rS;kj gks tk;sxh ftls [ksr esa 
feykdj tSfod mojZdrk dks c<+k;k tk ldrk gSaA 
1 cksry osLV MhdEikstj ls 55&60 fnuksa esa 1 yk[k 
fefVªd Vu tSo vi?kVd rS;kj fd;k tk ldrk gSaA

 iwlk osLV MhdEikstj dSIlwy dh lgk;rk ls Hkh 
Qly vo'ks"kksa dks xykdj [kkn cuk;ha tk ldrh gSA 
blds fy;s 150 xzke xqM+ dks 5yhVj ikuh esa Mkydj 
vPNh izdkj ls mcky ys rFkk Nkuuh dh lgk;rk ls 
xanxh dks fudky ys- vc ?kksy dks fdlh crZu/Vc esa 
fudkydj BaMk gksus ns tc gYdk xquxquk jgs rks mles 
50 xzke cslu Mkydj feyk ns rFkk rS;kj ?kksy esa iwlk 
osLV MhdEikstj dSIlwy dks [kksydj mles Mky nsa] 
vc ?kksy dks <ddj lqjf{kr Nk;snkj LFkku ij j[k nsa] 
nks fnu ckn gYdh eykbZ teus yxsxh rFkk ikap fnu 
ckn vyx&vyx jax ds tkys fn[kkbZ nsus yxsxs 10 
fnu esa dYpj rS;kj gks tk;sxkA feJ.k dks vPNh rjg 
ls feykdj ,d Vu vo'ks"k esa iz;ksx djsA bl dYpj 
ls vkSj ?kksy rS;kj djuk gks rks mles fQj ikap yhVj 
ikuh esa xqM+ dks mckydj BaMk djds bl ?kksy esa Mky 
ns] bl izdkj ,d iSdsV iwlk osLV MhdEikstj dSIlwy 
ls 25 yhVj ?kksy rS;kj dj ldrs gS- rS;kj dYpj 
dks Qly vo'ks"k ij Mkydj [kkn cuk ldrs gS rFkk 
bldk iz;ksx [ksr esa Hkh vo'ks"kksa dks xykus ds fy;s dj 
ldrs gSA

 vo'ks"kksa dks i'kq pkjs ds :i esa mi;ksx 
djuk& èkku ds iqvky dk ;qfj;k ;k dSfYl;e gkbMªsV 
ls mipkj ;k izksVhu ls lac/kZu dj i'kq pkjs ds :i esa 
bLrseky dj ldrs gSaA LVªkW&csyj ls Qly vo'ks"k 
dk CykWd cukdj HkaMkfjr dj pkjs ds :i esa mi;ksx 
dj ldrs gSaA
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 Qly vo'ks"k dks feV~Vh esa feykuk& èkku 
ds Qly dh gkosZLVj ls dVkbZ ds ckn eYpj dh 
lgk;rk ls feV~Vh esa feyk fn;k tkrk gSA feV~Vh esa 
feykus ds mijkUr [ksr esa ,d ̄ lpkbZ dj nsus ls Qly 
vo'ks"k feV~Vh esa feydj vxyh Qly ds fy;s iks"kd 
rRoksa dh miyC/krk c<+krs gSA eYpj Qly vo'ks"k 
èkku dh ijkyh bR;kfn dks dkVdj muds VqdM+s djrk 
gS] ftlls tyus dh t#jr ugha iM+rh gS- bldk iz;ksx 
djus ls Qly vo'ks"kksa esa vkx yxkus dh otg ls 
i;kZoj.k rFkk Hkwfe ds LokLFk dks gksus okys uqdlku ls 
cpko dj ldrs gS- /kku dh dVkbZ ds ckn xsagw dh rqjUr 
cqokbZ dks ljy cukrk gSA Hkwfe esa miyC/k iks"kd rRoksa 
o~ thok.kqvksa dks lajf{kr djrk gS- eYpj ds mi;ksx ls 
feV~Vh esa ekStwn ueh lajf{kr gksrh gS- Qly vo'ks"kksa 
tSls ijkyh] ifÙk;k¡ o~ MaBy vkfn feV~Vh esa ?kqydj 
tSfod [kkn cu tkrs gSA xsagw dh Qly dh dVkbZ ds 
mijkUr 'ks"k cps gq;s vo'ks"kksa dks jksVkosVj dh lgk;rk 
ls feV~Vh esa feyk nsrs gS rFkk ¯lpkbZ djds 20 fdxzk 
izfr ,dM+ dh nj ls ;wfj;k Mky nsus ij Qly vo'ks"k 
tYnh [ksr esa fey tkrs gSA

 Qly vo'ks"kksa dk iyokj ;k eYp djuk% 
Qly vo'ks"kksa dk iyokj ;k eYp ds fy;s vklkuh 
ls iz;ksx fd;k tk ldrk gS- lCth okyh Qlyksa tSls 
fHkUMh] yksfc;k] cSaxu] f'keyk fepZ] fcUl] fepZ vkfn 
esa Qly vo'ks"k dk mi;ksx iyokj ds fy;s fd;k 
tk ldrk gSA vo'ks"kksa dks iyokj ;k e¯Ypx djus ls 
e`nk dh mojZdrk esa o`f) ds lkFk&lkFk [kjirokj ds 
izdksi dks de dj e`nk vijnu esa deh dh tk ldrh 
gSaA

 /kku ds Qly vo'ks"k dk gSIih lhMj 
lqij@ lhMj }kjk izcU/k rFkk xsagw dh cqokbZ&

 /kku dh dVkbZ ds ckn xsgw¡ dh lh/kh cqvkbZ 
gsrq VªSDVj vkWijsVsM gSIih lhMj e'khu }kjk vklkuh 
ls dh tk ldrh gSaA blls [ksr dks rS;kj djus dh 
vko';drk ugh iM+rh rFkk lh/kh cqvkbZ ls lalk/kuksa 
dh cpr rFkk vf/kd ykHk izkIr gksrk gSaA gSIih lhMj 
e'khu ,d rjQ /kku dh MaByksa ds mijh Hkkx dks 
dkVdj gVkrh gS rFkk lkFk gh lkFk drkj ls xsgw¡ dh 
cqvkbZ Hkh djrh gSaA èkku ds 'ks"k vo'ks"kksa dks [ksr esa 
nck nsrh gSa ftlls cks;s x;s xsgw¡ ds chtksa ds vadqj.k 
ds le; iqvky ls vPNh rjg ls ueh izkIr gks ldsA 
èkku dh ijkyh dks vkx yxkus ls gksus okys cM+s iSekus 
ls iznw"k.k dh jksdFkke ,oa Hkwfe ds LokLFk esa vk jgh 
fxjkoV dks bl e'khu ds iz;ksx ls jksdk tk ldrk 
gSA ijkyh dk cpk gqvk eYp ijky :ih lrg esa [ksr 
esa gksus ls ikuh dh ueh T;knk le; cuh jgrh gS ,oa 
[kjirokj de iSnk gksrh gS fcuk tqrkbZ gSIih lhMj ls 
xsagw dh lh/kh fctkbZ djus ls 800&1000 :i;s rd dh 
cpr gksrh gSA

/kku ds [ksr esa thjks fVyst ls xsagw dh cqokbZ

 /kku dh dVkbZ ds ckn dqN Qly vo'ks"kksa dks 
[ksr ls fudkydj xsagw dh lh/kh cqvkbZ thjks fVyst 
e'khu }kjk vklkuh ls dh tk ldrh gSaA blls [ksr 
dks rS;kj djus dh vko';drk ugh iM+rh rFkk lhèkh 
cqvkbZ ls lalk/kuksa dh cpr rFkk vf/kd ykHk izkIr 
gksrk gSaA bl fof/k }kjk xsagw dh fctkbZ djus ij /kku ds 
ikus tykus ugha iM+rs- ikus pkgs fdrus Hkh cM+s D;ksa u 
gks mlh esa gh xsagw dh fctkbZ gks tkrh gSA ftlls Hkwfe 
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dh moZjk 'kfä ,oa lajpuk mÙke cuh jgrh gSA bl 
fof/k }kjk xsagw dh fctkbZ djus ij xsagw dk teko vPNk 
gksrk gS rFkk ikS/ks T;knk LokLFk o~ xgjs jax ds fudyrs 
gSA bl fof/k }kjk fctkbZ djus ij igyh ¯lpkbZ djus 
ij xsagw dk ekek dk 30&40 izfr'kr de teko gksrk 
gS D;ksfd bl e'khu }kjk Hkwfe ds lkFk de ls de NsM+ 
NkM+ gksrh gSA

Qly vo'ks"kksa dk LVªkW&csyj@LVªkW jhij
ds }kjk izcU/k

 LVªkW csyj dh lgk;rk ls /kku ds Qly vo'ks"kksa 
dks caMy@Cykd cukdj HkaMkfjr dj bldk mi;ksx 
i'kq pkjk] lao£/kr i'kq pkdysV] yqxnh] ck;kspkj vkfn 
ds fy;s fd;k tk ldrk gSA

 LVªkW&jhij dh lgk;rk ls xsagw ds Qly vo'ks"k 

dk Hkwlk cukdj lq[kk pkjs ds :i esa mi;ksx dj ldrs 
gSaA

lqij LVªkW eSustesaV flLVe }kjk izca/ku

 lqij LVªkW eSustesaV flLVe yxs gkosZLVj ds  
}kjk Qly dh dVkbZ djus ij ;g Qly ds vo'ks"k 
dks NksVs NksVs VqdM+ksa esa djds [ksrksa esa fo[ksj nsrk gSA 
ftlesa Qly vo'ks"k dks vklkuh ls e`nk esa feyk;k 
tk ldrk gSA QyLo:i Qly vo'ks"k dks tykuk 
ugha iM+rk vkSj e`nk dh moZjd {kerk esa o`f) gksrh gSA
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 c<+rh vkcknh] Ñf"k ;ksX; Hkwfe esa yxkrkj deh 
,oa ty lalk/ku ij c<+rs nokc ds dkj.k [kk| lqj{kk 
gkfly djuk fodkl'khy ns'kksa ds fy, ,d pqukSrh 
cu x;h gSA izfr cwUn ikuh ls vf/kd Qly mRiknu 
ds fy, mfpr ¯lpkbZ izca/ku vfrvko';d gS ftlesa 
e`nk lsallZ ¼losnd½ izeq[k Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA bl 
ys[k ds ek/;e ls Ñf"k {ks=k esa ty mRikndrk c<+kus 
gsrq ¯lpkbZ fu/kkZj.k esa fodflr e`nk lsallZ ds izdkj] 
vuqiz;ksx] Hkkjr esa pqukSfr;ka vkfn fo"k; ij foLr`r 
ppkZ dj fdlkuksa ds chp tkx:drk QSykus dk vFkd 
iz;kl fd;k x;k gSA 

ifjp;

 fiNys dqN n'kdksa ls fo'oLrj ij gh ugha 
cfYd Hkkjr ds fy;s Hkh ty ladV cgqr cM+h leL;k 
gSA dksbZ Hkh ty dh mi;ksfxrk ls vufHkK ugha gSA 
vk/kkjHkwr iaprRoksa esa Hkh ty dks thou dk vk/kkj 
ekuk x;k gSA Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku ns'k gS] ftldk 
195 fefy;u gsDVs;j Hkwfe Ñf"k ;ksX; gS vkSj blesa 
63 izfr'kr o"kkZ vk/kkfjr vkSj 'ks"k ¯lfpr gSA vr% 
Ñf"k mRikndrk c<+kus gsrq ¯lpkbZ esa ty dk dq'ky 
mi;ksx vfregRoiw.kZ gSA vksbZlhMh 2050 fjiksVZ ds 
vuqlkj i;kZoj.kh; n`f"Vdks.k ls Hkkjr 2050 rd 
xaHkhj ty ladV dk lkeuk djsxkA blfy, orZeku 
esa] vko';d [kk| inkFkks± dk mRiknu gsrq ty i;kZIr 
gS] ysfdu Hkfo"; ds fy, vi;kZIr gks ldrk gSA Hkkjr 
ds vfèkdka'k fgLlksa tSls rfeyukMq]jktLFkku] gfj;k.
kk] iatkc] mÙkj izns'k] e/; izns'k] xqtjkr vkSj dsjy 
vkfn jkT;ksa esa ty ladV fodjky :i /kkj.k fd;k 
gS ogha jkT;ksa ds e/; ikuh ls tqM+s fookn Hkh c<s gSaA 
HkwxHkhZ; ty dk vR;f/kd nksgu gksus ds dkj.k is; ty 

ladV vkSj Ñf"k esa ¯lpkbZ dh leL;k c<+h gS] ogha ty 
dh yo.kh;rk c<+us ls Hkh Ñf"k esa leL;k fodV gqbZ gSA 
blfy, HkwxHkhZ; ty dk vfu;af=kr nksgu dks jksdus 
rFkk Ñf"k ty mRikndrk c<+kus ds fy, foosdiw.kZ 
ty izca/ku dh vko';drk gSA Hkkjr esa vf/kdka'kr% 
fdlku NksVs vkSj lhekar gSa vkSj os lrgh ¯lpkbZ ds 
ek/;e ls eSU;qvy :i ls vius [ksrksa dh ¯lpkbZ ck<+ 
¯lpkbZ dh rjg vfu;af=kr ck<+ ds :i esa vFkok lhek] 
pSd csflu] Qjks dh rjg fu;af=kr ck<+ vkfn ds :i esa 
fu;fer varjky ij [ksrksa dks ¯lprs gSaA ysfdu lrgh 
¯lpkbZ dh ¯lpkbZ n{krk dkQh de ¼35&50 izfr'kr½ 
gSaA vf/kdka'k fdlku vkWu&QkeZ ¯lpkbZ leL;k ls 
xzLr gSa ;kuh os Qlyksa ds b"Vre mRiknu ds fy, 
¯lpkbZ dh mfpr le; vkSj ek=kk ds ckjs esa vutku gSa 
ftldk eq[; dkj.k fdlkuksa ds e/; u, midj.kksa dh 
tkx:drk esa vHkko] ¯lpkbZ ds fy, feV~Vh dh ueh 
dk vkdyu djus ds fy, de ykxr okys fo'oluh; 
midj.kksa dh miyC/krk esa deh vkfn gSaA vf/kd ;k 
de ek=kk esa ¯lpkbZ ls Qly dh mit vkSj mldh 
xq.koÙkk esa deh gksrh gSA okLrfod :i ls fdlkuksa dk 
vafre y{; vf/kdre Ñf"k ykHk gSA fdlku HkkbZ ikuh 
dh de [kir okyh izkS|ksfxfd;ksa tSls ¯Lizdyj vkSj 
fMªi dks viukdj 75&95 izfr'kr ¯lpkbZ n{krk c<+k 
ldrs gSaA gky gh esa lsalj vk/kkfjr ¯lpkbZ 'ksM~¸kw¯yx 
fodflr dh xbZ gS tks okLrfod ¯lpkbZ le; fu/kkZj.k 
esa dkQh dkjxj lkfcr gks ldrs gSaA 

 O;kogkfjd n`f"V ls ¯lpkbZ le; dk 
fuèkkZj.k fuEufyf[kr fof/k;ksa dks viukdj fd;k 
tk ldrk gS%&

	 ikS/ks ds oká xq.kksa dks ns[kdj vFkok ifÙk;ksa dh 
ueh ikni lsaljksa }kjk irk djA

d`f"k ty mRikndrk c<+kus gsrq flapkbZ fu/kkZj.k  
esa fodflr rduhfd;k¡

vkjrh dqekjh] vk'kqrks"k mik/;k;] iou thr ,oa dhfrZ lkSjHk
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½
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	 e`nk esa ueh dh fLFkfr dks Nwdj ;k ns[kdjA

	 Hkwfe esa izkIr ty dh ek=kk e`nk lsalj dh enn ls 
irk dj ;k xq#Rokd"kZ.k fof/k ls ueh dh ek=kk 
dk irk djA 

	 tyok;q lEcU/kh vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij ¯lpkbZ 
dk fu/kkZj.k djA

	 ikS/kksa dh o`f) dh ØkfUrd voLFkk ds vk/kkj 
ijA

 ysfdu e`nk esa ueh dh ek=kk dks rqjar irk djus 
ds fy, e`nk lsalj tSls VsaflvksesVslZ] okVjekDlZ] js-
ftLVsal CykWDl] Vkbe Mksesu js¶ysDVksesVªh ¼Vh Mh 
vkj ½ vkSj ÝhDosalh Mksesu js¶ysDVksesVªh ¼,Q Mh vkj½ 
dkQh ykHknk;d gS ¼fp=k la[;k 1½A

fp=k la[;k 1% e`nk esa ueh dh ek=kk dks rqjar irk 

djus ds fy, fofo/k e`nk lsallZ 

 fofHkUUk izdkj ds e`nk lsallZ ds vius Qk;ns 
vkSj ifjlhek,a gS] vr% feV~Vh ds izdkj] ykxr vkfn ds 
vk/kkj ij e`nk lsallZ dk pquko fd;k tkrk gSA fofHkUUk 
feV~Vh ueh lsallZ ds Qk;ns vkSj uqdlku dks rkfydk 
1 esa izn£'kr fd;k x;k gS%

rkfydk 1% fofHkUUk e`nk lsallZ ds Qk;ns vkSj uqdlku

e`nk lsallZ Qk;ns uqdlku

VsaflvksesVslZ  feV~Vh ds ikuh ds ruko dks 
ekiuk 

 ljy vkSj lLrk

 eSU;qvy jh¯Mx vkSj MsVk laxzg

 ckj&ckj fujh{k.k vkSj fjfQ¯yx dh vko';drk

 ekiu lhek ¼0 vkSj 85 fdyksikLdy½ 

 jsrhyh feV~Vh ds fy, mi;qä ugha 

 rkieku ds izfr laosnu'khy

 mi;ksx ls igys vko';d LoLFkkuh va'kkadu

okVjekDlZ  ekiu lhek ¼0 ls 200 
lsaVhckj½ 

 de ykxr

 MsVk ykWxlZ ds lkFk tksM+ dj 
fujarj QhYM ekWfuVj dh 
O;oLFkk

 vR;f/kd ifjorZu'khy vkmViqV

 de lVhd

 rkieku vkSj feV~Vh dh yo.krk ds izfr 
laosnu'khy

Vkbe Mksesu 
js¶ysDVksesVªh  
¼Vh Mh vkj½ 

 okWY;wesfVªd feV~Vh dh ueh 
dks ekius esa l{ke

 feV~Vh&fof'k"V va'kkadu dh t#jr 

 jkWM dh flfer yEckbZ ds dkj.k flfer izHkkoh 
{ks=k 

 mPp ykxr

ÝhDosalh Mksesu 
js¶ysDVksesVªh  
¼,Q Mh vkj½ 

 dbZ xgjkbZ ij eki

 rRdky feV~Vh dh ueh eki esa 
l{ke

 mPp ykxr
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lsalj dSls LFkkfir djsa\

 LFkkiuk dh fof/k lsalj 
ds fMtkbu ij fuHkZj djrk 
gSA fuekZrk }kjk fn, x, 
baLVkWys'ku funsZ'kksa dk ikyu 
djuk pkfg,A lkekU; rkSj ij] 
e`nk ueh laosnd dh LFkkiuk 
nks rjhdksa tSls Nsn ;k xM~<k 
[kksndj vkSj vyx&vyx 
xgjkbZ ij {kSfrt ;k yaccr 
:i ls lsalj LFkkfir djds dh 
tkrh gS ¼fp=k 2½A lsalj dks cM+s 
vkdkj ds Nsn esa LFkkfir ugha 
djuk pkfg, D;ksafd blls 
fjfä;ka vkSj ok;q varjky gks 
ldrs gSaA gok ds varjky dks 
jksdus ds fy,] mi;ksxdrkZ 
LFkkiuk ds nkSjku feV~Vh vkSj 
ikuh ¼feV~Vh dk ?kksy½ ds 
feJ.k dk mi;ksx Hkh djrs gSaA 
[ksrksa esa vyx&vyx xgjkbZ 
vkSj LFkkuksa ij lsalj yxk, tkus pkfg,A vkerkSj ij] 
lsalj tksM+s esa Qly tM+ {ks=k ds ,d frgkbZ vkSj nks 
frgkbZ Hkkx dh xgjkbZ esa j[ks tkrs gSaA lkFk gha ftu 
{ks=kksa esa Hkkjh vkSj gYdh nksuksa izdkj dh feV~Vh gksrh 
gS] ogka ¯lpkbZ ds fy, feV~Vh dh fuxjkuh vkSj izca/ku 
vyx ls djus dh vuqla'kk dh tkrh gSA blds vykok 
fofHkUUk izdkj dh feV~Vh dh igpku djus ds fy, 
QhYM eS¯ix rduhdksa tSls fo|qr pqEcdh; pkydrk 
¼bZ,e½ ekufp=k.k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj 
vyx&vyx ty /kkj.k {kerk dh igpku djds] izca/
ku {ks=k cuk, tk ldrs gSa ftUgsa vyx ls izcaf/kr fd;k 

tk ldrk gSA

fu"d"kZ

 Hkkjr dh vkSlr lrgh ¯lpkbZ {kerk dsoy 
38izfr'kr gS vkSj lhfer ty lalk/ku ds dkj.k 
bldk dq'ky mi;ksx vfrvko';d gSA fdlku dk 

y{; ges'kk dq'ky ty mi;ksx ds lkFk Ñf"k ykHk 
dks vfèkdre djuk gSA gkykafd] ¯lpkbZ n{krk lqèkkj 
ds fy, Ñf"k i)fr;ksa dks vk/kqfud cukus dh cgqr 
vko';drk gS] ftlesa ¯Lizdyj vkSj fMªi ¯lpkbZ ds 
ek/;e ls lVhd ty vuqiz;ksx dks viukdj 75 ls 
95 izfr'kr izkIr dh tk ldrh gSA lVhd ¯lpkbZ 
le; dh ekax gS ftlesa e`nk lsallZ ¯lpkbZ fu/kkZj.k esa 
vnqfr;s Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA vf/kd ykxr ds dkj.k 
bldk mi;ksx dsoy 'kks/kLFky rd gha lhfer gSa vkSj 
de ykxr okyh ?kjsyq Lrj ij e`nk lsallZ fodflr 
gq, gSa l Lopkfyr ¯lpkbZ iz.kkyh dh ifjdYiuk Hkh 
e`nk lsallZ ds cxSj laHko ugha gSA vr% og fnu nwj ugha 
tc ;s NksVs ,oa lhekar fdlkuksa dh igqap rd gksxsa vkSj 
oks Hkh bldk mi;ksx dj Ñf"k ty mRikndrk c<+k 
ldrs gSaA 

fp=k 2% e`nk lsallZ LFkkiuk fof/k
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 lkSj ÅtkZ rduhdh dh foHkkT;rk] fLFkjrk 
vkSj i;kZoj.k lqxerk ds dkj.k blds dbZ Qk;ns gSaA 
Ñf"k vkSj lac) {ks=kksa esa bl rduhdh ds mi;ksx dh 
vikj laHkkouk,a vkSj volj gSaA gkykafd dbZ ykHkksa ds 
ckotwn lkSj ÅtkZ rduhdh dk mi;ksx dsoy dqN  
cM+s fdlkuksa rd gh lhfer gSA blds ihNs lcls 
egRoiw.kZ dkj.k gS mPp izkjafHkd fuos'k ykxr vkSj 
rduhdh ds ykHkksa ds ckjs esa tkx:drk dh dehA 
;g ys[k NksVs tksr /kkjdksa ds fy, lkSj QksVksoksfYVd 
izkS|ksfxdh fodYi tSls Hkwty nksgu] nch, fof/k 
ls Qlyksa dh ¯lpkbZ] ?kus HkaMkfjr eRL; rkykcksa esa 
?kqfyr vkWDlhtu lkaærk esa lq/kkj] Ms;jh i'kq 'ksM esa 
ekbØkWDykbesV dk izca/ku] LoPNrk cuk, j[kus ds 
fy, i'kq 'ksM dh èkqykbZ vkSj lQkbZ bR;kfn ds ckjs 
esa o.kZu djrk gSA ,dy lkSj lj.kh }kjk lfØ; ;g 
iz.kkyh lexz ykxr dks de djrk gS vkSj bldh 
iz;ksT;rk vkSj ykHkiznrk dks ns[krs gq, ;g NksVs èkkjdksa 
ds fy, dkQh ykHkizn gSA

 Hkkjr esa] vf/kdka'k fdlku NksVs vkSj lhekar 
Js.kh ds gSaA Ñf"k tux.kuk 2015&16 izn£'kr djrk 
gS fd fcgkj tSls jkT; esa vkSlr Hkwfe tksr dk vkdkj 
0-25 gsDVs;j gS vkSj 16-4 fefy;u tksrksa esa ls 91-1% 
lhekar gSa A bu NksVs Hkwfe /kkjdksa dks c<+rh ykxr ykxr 
vkSj tyok;q ifjorZu dkjdksa ds dkj.k dbZ pqukSfr;ksa 
dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA budh Ñf"k mRikndrk 
dkQh de gS gkykafd n{krk dh n`f"V ls NksVs tksr] 
cM+s tksr ds cjkcj ;k csgrj gksrs gSaA blds ihNs lcls 
egRoiw.kZ dkj.k gS ikfjfLFkfrdh ra=k lsokvksa ij mudh 
izR;{k fuHkZjrk vkSj blesa cnyrs lanHkks± dks vuqdwfyr 
djus dh {kerk dh dehA Qlyksa] ckxokuh] i'kqikyu 
vkSj eRL; ikyu ds ,dhdj.k ds ek/;e ls bu NksVs 
tksr ds fdlkuks dh mRikndrk c<+kus ds fy, dbZ 
iz;kl fd, tk jgs gSaA ;g ,dhdj.k xgu] lgthoh 
vkSj lgfØ;kRed gS ysfdu bl ,dhdj.k ds lQy 

dk;kZUo;u ds fy, vko';d ty vkiw£r lqfuf'Pkr 
djuk vko';d gSA-

 ,dhdj.k esa eRL; ?kVd Hkh 'kkfey gksrk gS tks 
mPp HkaMkj.k ?kuRo okys feV~Vh ds rkykcksa esa fd;k 
tkrk gSA bl izdkj ds rkykcksa esa ikuh T;knkrj xUnk 
gksrk gS vkSj m"eh; Lrjhdj.k curs gSaA bu dkjdksa ds 
dkj.k rkykc ds ikuh esa ?kqfyr vkWDlhtu esa deh gks 
tkrh gS vkSj eRL; dh okafNr mRikndrk ?kV tkrh gS 
D;ksafd de vkWDlhtu lkaærk Q+hM lsou dks de dj 
nsrh gS] Q+hM :ikarj.k vuqikr dks c<+krh gS] fodkl 
esa deh gks tkrh gS vkSj jksxksa dh laosnu'khyrk dks 
c<+krh gSA rkykc dh lrg dk Ñf=ke okru ?kqfyr 
vkWDlhtu lkaærk esa lq/kkj ds fy, ,d vPNh fof/k 
gSA Ñf=ke okru ,d ¯Lizdyj] iSMy Oghy ;k ok;q 
izlkj izdkj ds gksrsa gSaA okru ,d yach vof/k dh lrr 
izfØ;k gS blfy, yacs le; rd pykus esa vf/kd ek=kk 
esa ÅtkZ dh vko';drk iM+rh gSA Mhty dh dherksa esa 
vHkwriwoZ o`f) ds dkj.k bl mís'; ds fy, lkSj ÅtkZ 
dk mi;ksx ,d csgrj fodYi gSA 

 csgrj ykHk ds fy, mPp nqX/k mRiknu djus 
okys Ms;jh eosf'k;ksa dks lkekU; :i ls iz.kkyh esa 
,dhÑr fd;k tkrk gSA bu Ms;jh eosf'k;ksa dks 
izfrfnu Hkjiwj ikuh dh vko';drk gksrh gS D;ksafd 
,d o;Ld Ms;jh eos'kh ds 'kjhj esa dqy ikuh dh ek=kk 
mlds 'kjhj ds otu ds 56 ls 81 izfr'kr ds chp gksrh 
gS vkSj 'kjhj ds dqy ikuh dk 20 izfr'kr Hkh uqdlku 
?kkrd gks ldrk gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k 
rkieku esa o`f) us budh nSfud ikuh dh vko';drk 
dks vkSj c<+k fn;k gSA mPp rkih; vkæZrk lwpdkad nw/k 
mRiknu] gkeksZuy izca/ku vkSj mPp nw/k mRiknu djus 
okys Ms;jh eosf'k;ksa dh iztuu {kerk dks udkjkRed 
:i ls izHkkfor djrk gS D;ksafd mPp rkieku vkSj de 
vkæZrk eosf'k;ksa d+s eq¡g dh 'ys"e fÖkYyh dks futZfyr 
djrk gS vkSj blfy, ok;jl vkSj cSDVhfj;k dh pisV 

y?kq ,oa lhekar d`"kdksa ds fy, 
lkSj ÅtkZ ,d ojnku

vrhdqj jgeku ,oa vk'kqrks"k mik/;k;
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½
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esa vkus dk [krjk c<+ tkrk gSA blfy,] Ms;jh izca/ku 
dks eos'kh 'ksM esa mi;qä ekbØkWDykbesV ds j[kj[kko 
dh vko';drk gksrh gS vkSj bl ds dqN izca/ku izFkkvksa 
esa áwfefMQ+k;j dk mi;ksx 'kkfey gSA

 lqfuf'Pkr vuqiwjd ¯lpkbZ ds vHkko esa fdlku 
mPp ewY; okyh Qlyksa dks viukus ls cprsa gSa D;ksafd 
bu Qlyksa dks vf/kd ikuh dh vko';drk gksrh 
gSA ijUrq mPp mRikndrk ds fy, mPp ewY; okyh 
Qlyksa dks flLVe esa ,dhÑr djus dh vko';drk 
gksrh gSA iwjd ¯lpkbZ dk eq[; lzksr Hkwty gS gkykafd 
vR;f/kd nksgu ls Hkwty lalk/ku esa deh vkrh gS vkSj 
xq.koŸkk esa fxjkoV gksrh gSA ;g fdlkuksa dks ikuh dh 
cpr djus okys midj.kksa dks viukus ds fy, vfuok;Z 
cukrk gSA mPp ncko iz.kkyh dh ykxr vf/kd gksrh gS 
vkSj NksVs /kkjdksa ds fy, okguh;s ugha gksrh gS vr% de 
ncko okyh ¯lpkbZ iz.kkyh bu ds fy, mi;qä iz.kkyh 
gSA 

 iwohZ {ks=k ds jkT;ksa esa vPNh ek=kk esa lkSj fofdj.k 
izkIr gksrk gS tks dh 3-5&6-6 fdyks okV vkWoj i£r oxZ 
ehVj fnu ds chp gksrk vkSj o"kZ esa 250&300 rst /kwi 
okys fnu gksrs gSaA blfy,] lkSj ÅtkZ lky Hkj ÅtkZ dk 
vPNk lzksr gks ldrk ldrh gSA ysfdu QksVksoksfYVd 
rduhd vHkh Hkh egaxh gS vkSj NksVs /kkjdksa ds fy, 
okguh;s ugha gSA ijUrq] ;fn de ykxr okyh iz.kkyh 
cgqmís';h; mi;ksx ds fy, fMt+kbu dh tk, rks ;g 
NksVs /kkjdksa ds fy, ykHknk;d gks ldrh gSA NksVs 
fdlkuksa dh mRikndrk vkSj ykHkiznrk c<+kus ds fy, 
,dhÑr Ñf"k n`f"Vdks.k ds rgr Hkw ty fudklh djus] 
ncko okyh ¯lpkbZ iz.kkyh dks lapkfyr djus] i'kq 
'ksM dks vkæZ djus vkSj rkykc esa ?kqfyr vkWDlhtu 
,dkxzrk dks c<+kus tSls cgqmís';h; lkSj iz.kkyh dh 
fMtkbu ,dy lkSj iSuy ds bLrseky dh tk ldrh 
gSA

 mFkys Hkwty xgjkbZ ds fy, ikuh fudklh ds 
fy, iuMqCch iai ;k lrgh iai dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA gkykafd] tyok;q ifjorZu ds ekStwnk ifjn`'; esa 
iuMqCch iai ,d vPNk fodYi gS D;ksafd vfu;fer o"kkZ 
ds dkj.k Hkwty dh xgjkbZ esa vR;f/kd mrkj&p<+ko 
gksrk gSA blds vykok] mPp izkjafHkd fuos'k ykxr 
ds dkj.k NksVs fdlku de {kerk okys lkSj iaiksa dks 
ilan djrs gSaA D;ksafd lkSj iai dh cM+h {kerk ds 
fy, cM+s vkdkj dh lkSj lj.kh dh vko';drk gksrh 
gS vkSj blfy, ykxr vf/kd gksrh gSA gkykafd de 

{kerk okys lkSj iai de fMyhojh gsM iznku djrs 
gSa vkSj blfy, nkfc;s ¯lpkbZ iz.kkyh ds lapkyu ds 
fy, ikbi usVodZ ds ek/;e ls lh/ks Qh¯Mx laHko ugha 
gSA ;g NksVs fdlkuksa dks ncko okyh ¯lpkbZ rduhd 
dk mi;ksx djus ls jksdrk gSA blfy, ,d vf/kd 
O;kogkfjd n`f"Vdks.k fodflr fd;k tkuk pkfg, 
rkfd ,d de {kerk okyh lkSj iz.kkyh Hkwty ia¯ix 
dj lds vkSj ncko okyh ¯lpkbZ iz.kkyh dks lapkfyr 
djus ds fy, vPNh fMyhojh gsM iznku dj lds vkSj 
NksVs fdlku dh lexz mRikndrk c<+kus ds fy, vU; 
dk;Z Hkh dj ldsA bu vko';drkvksa dks iwjk djus 
okyh iz.kkyh esa ,d ia¯ix bdkbZ] ,d HkaMkj.k bdkbZ 
¼VSad@rkykc½ vkSj ,d forj.k bdkbZ 'kkfey gS] ftls 
fp=k&1 esa fn[kk;k x;k gSA

fp=k 1& iafiax bdkbZ vkSj HkaMkj.k VSad@rkykc 

ds lkFk lkSj iz.kkyh

 bl O;oLFkk esa ia¯ix ;wfuV ,d de {kerk 
okyk iai gS tks Lora=k :i ls HkaMkj.k rkykc esa ikuh 
fudkyrk gS vkSj ;g rkykc eNyh ikyu ds fy, 
ty HkaMkj ds :i esa dk;Z djrk gSA forj.k bdkbZ 
rkykc ls ikuh fudkyrh gS vkSj ¯lpkbZ ds fy, [ksrksa 
esa ikuh igqapkrh gSA forj.k bdkbZ ,d de {kerk dk 
lkSj iai gS tks ia¯ix bdkbZ ds leku izÑfr vkSj leku 
fo|qr ekinaMksa dk gSA ;g O;oLFkk nksuksa bdkb;ksa dks 
oSdfYid :i ls lapkfyr djus ds fy, ,d gh lkSj 
lj.kh ds mi;ksx dh lqfo/kk iznku djrh gSA pwafd 
fMyhojh ;wfuV cgqr de lD'ku gsM dk lkeuk djrh 
gS blfy, ;g ,d cgqr gh mPp forj.k 'kh"kZ iznku 
djrk gS vkSj ncko;qä ¯lpkbZ dh lqfo/kk iznku djrk 
gSA fcgkj ds vf/kdka'k fgLlksa esa Hkwty dh xgjkbZ 
mFkyh gS vkSj ekulwu iwoZ vkSj ekulwu ds ckn 5&8 
ehVj ds chp gksrh gS] ftlesa vkS 2 ls vkS 4 ehVj 
dh ok£"kd mrkj&p<+ko gksrh gSA bl rjg ds Hkwty 
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xgjkbZ ds rgr 1-2 fdyksokV ihd lkSj lj.kh }kjk 
lfØ; 1-0 v'o'kfä lkSj lce£lcy iai bl ekWMy 
ds fy, lcls mi;qä gSA bl lkSj iai dk izn'kZu fp=k 
2 esa fn[kk;k x;k gSA fMyhojh iai dk p;u djrs le; 
mi;ksxdrkZ dks gkbZ&gsM de fMLpktZ okys ekWMy 
dk p;u djuk pkfg,A ;g forj.k bdkbZ 0-6&8-0 
fdxzk@lseh2 dh lhek esa ,d ncko 'kh"kZ iznku djrh gS 
tc 600&900 okV@ eh2 ds chp rkRdkfyd fofdj.k 
gksrk gS tks dh o"kZ Hkj esa lqcg 9%00 cts ls nksigj 2-00 
cts ds chp mTToy fnuksa esa vf/kdka'k eghuksa esa gksrk 
gSA blfy, mi;qä le; lhek ds rgr fnu esa ,d gh 
lkSj iSuy dk mi;ksx Qlyksa dh ¯lpkbZ ds fy, ncko 
okyh fof/k;ksa ls fd;k tk ldrk gSA

fp=k 2- Lizs;j izdkj lkSj tyokgd

 mPp eNyh HkaMkj.k ?kuRo] jksxk.kqvksa dh 
mifLFkfr] vkSj dkcZfud inkFkZ bR;kfn rkykcksa esa 
?kqfyr vkWDlhtu dks rsth ls lekIr djrs gSaA rkieku 
esa o`f) ds dkj.k eNfy;ksa esa 'olu nj Rofjr gks tkrk 
gS vkSj vkWDlhtu dh ekax vf/kd c<+ tkrh gSA ;fn 
,d tyokgd dk mi;ksx fd;k tkrk gS rks ;g gok ls 
ikuh esa vkWDlhtu ds gLrkarj.k dh nj dks c<+k nsrk 
gSA rkykc ds ikuh dk lapyu FkeZy Lrjhdj.k dks Hkh 
rksM+rk gS A lkekU; rkSj ij] tyokgd eq[; :i ls 
ikuh esa gok ds izlkj ;k ikuh esa ygj ds fy, vkanksyu 
iSnk djus ds fl)karksa ij dke djrk gSA gkyk¡fd] vxj 
ikuh dks gok esa fNM+dk tk;s ¼fp=k 2½ rks rkykc ds 
ikuh esa Hkh i;kZIr o`f) ns[kh xbZ gSA gok esa ikuh ds 
bl NhaVs ls ikuh dk rkieku Hkh de gks tkrk gS vkSj 
m"eh; Lrjhdj.k VwVrk gSA m"eh; Lrjhdj.k ds VwVus 
ls 'kh"kZ vkWDlhtu ;qä lrg ijr dks mi lrg ijrksa 
vkSj ikuh ds LraHk dh fupyh ijrksa ds lkFk feyus dh 
vuqefr feyrh gSA uhps dh ijrksa dk fnu ds le; 

vkWDlhtudj.k] vkusokyh jkr ds fy, vkWDlhtu 
vkjf{kr gks tkrk gSA bl izdkj ;fn ia¯ix bdkbZ pkyw 
ugha gS vkSj ¯lpkbZ ugha dh tk jgh gS rks bl vof/k 
ds nkSjku forj.k iai ,d fNfær ikbi ds ek/;e ls 
rkykc ds ikuh dks ifjpkfyr djds tyokgd ds :i 
esa dk;Z dj ldrk gSA

  x£e;ksa ds eghuksa esa fnu ds le; rkieku 32 
& 45 fMxzh lsfYl;l ds chp jgrk gSA bl rjg ds 
mPp rkieku vkSj de vkæZrk dh fLFkfr eos'kh 'ksM 
ds rkieku&vkæZrk lwpdkad c<+ tkrk gSA izfrdwy 
ekbØkWDykbesV dks i'kq 'ksM esa dqN vkæZrk izokfgr 
dj la'kksf/kr fd;k tk ldrk gS A ;g izfØ;k ueh 
dks c<+krh gS vkSj Ms;jh eos'kh 'ksM ds rkieku dks de 
djrh gS vkSj Vh,pvkbZ dks vkjkenk;d Lrj rd de 
dj nsrh gSA 

 pwafd] fMyhojh iai ,d vPNk ncko gsM iznku 
djrk gS blfy, vPNh vkæZrk vkSj de rkieku dh 
fLFkfr cuk, j[kus ds fy, tkuojksa ds 'ksM ds vanj 
ikuh ds fNM+dko midj.kksa dks lapkfyr djuk pkfg, 
tks dh fMyhojh iai ds ek/;e ls fd;k tk ldrk 
gS A blds vykok] i'kq 'ksM esa vPNh LoPNrk cuk, 
j[kuk dkQh egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g Ms;jh eosf'k;ksa ds 
lexz izn'kZu ij izHkko Mkyrk gSA gkykafd] blds fy, 
'ksM dh fu;fer lQkbZ ds lkFk&lkFk Ms;jh i'kqvksa 
ds 'kjhj ds fy, nkfc, ikuh dh vko';drk gksrh gSA 
pwafd fMyhojh iai vPNs ncko esa ikuh iznku djrk gS 
blfy, bldk mi;ksx bl mís'; ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA

 pwafd ,d fuf'Pkr varjky ds ckn Qly ̄ lpkbZ 
dk;ZØe dh tkrh gS] i'kq 'ksM dh /kqykbZ vkerkSj ij 
fnu esa ,d ckj vko';d gksrh gS] e/;kºu ds ?kaVksa 
ds nkSjku de vof/k ds fy, vkæhZdj.k fd;k tkrk 
gSA blfy,] 'ks"k vof/k ds fy, Hkwty dks fudkyus 
ds fy, ;k eNyh rkykc dks okru djus ds fy, bl 
iz.kkyh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ,d fopkj'khy 
vkSj foosdiw.kZ le; izca/ku ds lkFk bu dbZ dk;ks± dks 
,dy lkSj iSuy }kjk lfØ; NksVh {kerk okys lkSj 
iaiksa ds mi;ksx ds lkFk fd;k tk ldrk gSA iz.kkyh dh 
izHkkoh ykxr de gS( blfy,] NksVs tksrnkjksa ds fy, 
mudh Hkwfe ds NksVs VqdM+s dh lexz mRikndrk c<+kus 
esa mi;ksxh gks ldrs gSaA
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ifjp;

 ty ltho izkf.k;ksa ds fy, ,d vko';d 
uohdj.kh; izkÑfrd lalk/ku gSA vktdy ikuh dh 
ekax c<+rh tk jgh gS ysfdu ikuh dh vkiw£r lhfer 
;k de gks jgh gSA ;g ifjLFkfr tula[;k o`f)] [kk| 
vkiw£r dh c<+rh ekax] ekSle dh pje fLFkfr] lrg ds 
lkFk&lkFk Hkwty dh vleku vkiw£r] ty lalkèkuksa 
ds [kjkc ty izca/ku bR;kfn dkj.kksa ls mRiUUk gks jgh 
gSA ty ewY;kadu dk egRo gky ds fnuksa esa ¯lpkbZ] 
?kjsyw ty vkiw£r] m|ksx vkSj fctyh tSls lHkh ty 
mi;ksx {ks=kksa esa ty lalk/kuksa ds egRoiw.kZ mi;ksx 
ds dkj.k c<+ x;k gSA tSlk dh ge tkurs gSa dh lHkh 
ty iz.kkfy;ksa esa fofHkUUk dkj.kksa ls ty dh dqN ek=kk 
dk gkfu gksrk gSA fdruk ikuh cckZn gqvk] blds dksbZ 
fo'ks"k vkadM+s miyC/k ugha gSaA okVj vkWfMV ,d rjhdk 
gS tks gesa crkrk gS fd ikuh dh vkiw£r iz.kkyh ls fdruk 
ikuh cckZn gks x;k gS vkSj bl ikuh dh mi;ksfxrk ij 
fdruk [kpZ vk jgk gSA ;g u dsoy ikuh ls lacaf/kr 
leL;k dk lek/kku djrk gS cfYd cgqewY; izkÑfrd 
lalk/kuksa vkSj lkoZtfud /ku dh Hkh cpr djrk gSA

ty ys[kk ijh{kk D;k gS\

 ;g fofHkUUk xfrfof/k;ksa esa ty dh [kir dks 
igpkuus] ekius] fuxjkuh djus vkSj de djus dk 
,d O;ofLFkr vkSj oSKkfud rjhdk gSA ;g ,d ys[kk 
izfØ;k gS tks ty dh ek=kk dks ekirk gS tks ,d ty 
iz.kkyh }kjk mRikfnr ;k vkiw£r dh tk jgh gS] ysfdu 
og xzkgdksa dks forfjr ;k fcy ugha fd;k tk jgk gSA 
;g ty ds orZeku mi;ksx ds vkdyu dh vuqefr 
nsrk gS lkFk gh lkFk ty vkSj jktLo gkfu;ksa dks de 

djus ds fy, vko';d MsVk iznku djrk gS vkSj Hkfo"; 
esa ty ds t:jrksa ds iwokZuqeku dh vuqefr nsrk gSA 
;g u dsoy [kpZ cpkus esa enn djrk gS] cfYd feV~Vh] 
ikuh vkSj ikS/ks bR;kfn izkÑfrd lalk/kuksa ds laj{k.k 
dks Hkh izksRlkfgr djrk gSA ty ys[kk ijh{kk dk O;kid 
v/;;u ty forj.k iz.kkyh vkSj ty mi;ksxdrkZvksa 
dk ,d foLr`r :ijs[kk nsrk gS] ftlls ty ds vklku 
vkSj izHkkoh izca/ku esa enn feyrk gSA

 ;g dksbZ ubZ vo/kkj.kk ugha gS] fQj Hkh] Hkkjr 
esa ty ys[kk ijh{kk ds fy, dksbZ fn'kkfunsZ'k ;k 
chvkbZ,l dksM miyC/k ugha gSA bls /;ku esa j[krs gq,] 
dsaæh; ty vk;ksx ¼2005½ us Þty ys[kk ijh{kk vkSj 
ty laj{k.k ds fy, lkekU; fn'kk&funsZ'kÞ izdkf'kr 
fd;k gSA fn'kk&funsZ'kksa esa eq[; :i ls ¯lpkbZ] ?kjsyw 
ty vkiw£r vkSj vkS|ksfxd ty mi;ksx 'kkfey gSaA

ty ys[kk ijh{kk D;ksa t:jh gS\

 oSKkfud ewY;kadu ty [kir dh xq.koÙkk] ek=kk 
vkSj Lo:i dh igpku djus esa enn djrk gSA

 ;g vizHkkoh mi;ksxksa] leL;kvksa ;k tksf[ke 
okys {ks=kksa dh igpku djus esa enn djrk gS] 
tgka ty laj{k.k vkSj mipkjkRed mik; fd, 
tk ldrs gSaA

 ;g mi;ksx fd, x, ikuh ds lzksrksa dh Li"V 
igpku djus esa enn djrk gSA 

 ;g ty forj.k iz.kkyh ds dq'ky ty izca/ku] 
mipkj vkSj fuxjkuh ds fy, mi;qZä gksrk gSA 

 ;g ty izca/ku uhfr ds fuekZ.k ds fy, MsVkcsl 
fuekZ.k djus esa enn djrk gSA 

 ;g ty mi;ksx n{krk esa lq/kkj vkSj uqdlku 
dks de djus esa enn djrk gSA 

ty ys[kk ijh{kk% le; dh vko';drk 

1iou thr] 1vfuy dqekj flag] 1izse dqekj lqanje] 
1vk'kqrks"k mik/;k;] 1fcdk'k ljdkj ,oa 2eukst dqekj*

1Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½
2*Hkk-Ñ-vuq-i-& Hkkjrh; e`nk vkSj ty laj{k.k laLFkku] paMhx<+
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ty ys[kk ijh{kk ds ykHk

 ty ys[kk ijh{kk dk eq[; mís'; fjlko] 
fuf"Ø; iz.kkyh fu;a=k.k vkSj fcuk ehVj okys lzksrksa 
tSls dqvksa ;k ugjksa ds dkj.k forj.k iz.kkyh ls ikuh ds 
uqdlku dk vuqeku yxkuk gSA ;g ikuh ds uqdlku 
ds vU; dkj.kksa dks Hkh lwphc) djrk gS tSls flLVe 
ls ikuh dh pksjh] vuf/kÑr ;k voS/k fudklhA ty 
ys[kk ijh{kk fuEufyf[kr ykHk iznku djrk gS ftldk 
fooj.k uhps fn;k x;k gS% 

 ;g ty forj.k iz.kkyh] leL;k vkSj ladV 
okys {ks=kksa ds Kku vkSj izys[ku esa lq/kkj djrk 
gS vkSj lzksr ¯cnq dks NksM+us ds ckn ikuh ds lkFk 
D;k gks jgk gS] bldh csgrj leÖk j[kus esa enn 
djrk gSA

 ;g ty iz.kkyh esa mi;ksx fd, tkus okys 
ty mi;ksfxrk d£e;ksa ds fy, fu.kZ; ysus ds 
midj.k ds :i esa dke djrk gS lkFk gh lkFk 
le;] Je vkSj /ku tSls fuos'k ds ckjs esa fu.kZ; 
ysus dh vuqefr iznku djrk gSA

 ;g fjlko dk irk yxkus okys dk;ZØeksa esa enn 
djrk gS tks ty forj.k iz.kkyh ls fjlko dks 
de djrk gS vkSj NksVh leL;kvksa ds cM+s gksus ls 
igys mudk lek/kku djrk gSA

 ;g ty mi;ksxdrkZvksa ds chp O;FkZ ;k 
vfrfjä ikuh ds izca/ku vkSj LFkk;h mi;ksx ds 
fy, cpr djus ds fy, lfØ; dne mBkus ds 
fy, tkx:drk QSykrk gSA

 blls ¼a½ ikuh ds uqdlku esa deh] ¼b½ csgrj 
foÙkh; izn'kZu] ¼c½ ty vkiw£r iz.kkyh dh 
csgrj fo'oluh;rk] ¼d½ ty forj.k iz.kkyh ds 
Kku esa o`f)] ¼e½ ekStwnk ty vkiw£r dk dq'ky 
mi;ksx] ¼f½ lkoZtfud LokLF; vkSj laifÙk ds 
fy, csgrj lqj{kk] ¼g½ csgrj tulaidZ] ¼h½ 
dkuwuh nkf;Ro de djuk] vkSj ¼i½ O;o/kku de] 
ftlls xzkgdksa dks lsok ds izn'kZu esa lq/kkj djus 
esa enn feyrk gSA 

ty ys[kk ijh{kk ds fy, viukbZ xbZ i¼fr

 ty ys[kk ijh{kk dks nks iz.kkfy;ksa esa fd;k tkrk 
gS ¼i½ lalk/ku ys[kk ijh{kk ;k vkiw£r i{k ys[kk ijh{kk 
vkSj ¼ii½ [kir ys[kk ijh{kk ;k ekax i{k ys[kk ijh{kkA

ty ys[kk ijh{kk esa fuEufyf[kr rRo 'kkfey gSa%

	 miyC/k ikuh dh ek=kk dk vfHkys[k

	 fofHkUUk {ks=kksa esa ikuh dk mi;ksx ¼ehVj vkSj 
fcuk ehVj okys mi;ksxdrkZ½

	 forj.k iz.kkyh esa uqdlku] vkSj

	 flLVe ls ikuh dh deh dks nwj djus ds mik;

 ekud ty larqyu ty ys[kk ijh{kk lHkh ty 
mi;ksxksa dh ek=kk fu/kkZfjr djus dh :ijs[kk gSA bls 
2000 esa vesfjdu okVj oDlZ ,lksfl,'ku ¼, MCY;w 
MCY;w ,½ vkSj baVjus'kuy okVj ,lksfl,'ku ¼vkbZ 
MCY;w ,½ }kjk la;qä :i ls fodflr fd;k x;k FkkA 
bl ekud ty larqyu fof/k esa] ikuh dh ek=kk dks 
vfèkÑr mi;ksx vkSj ty gkfu ¼rkfydk 1½ dks nks 
Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA

rkfydk 1% , MCY;w MCY;w , @ vkbZ MCY;w , ty larqyu iz.kkyh

mÙke 

buiqV 

ek=kk

vf/kÑr 

[kir

fcy vf/kÑr [kir
fcy ehVj dk [kir

jktLo ty
fcuk ehVj ds fcy dh xbZ [kir

fcuk fcy ds 

vfèkxÑr [kir

fcuk fcy dk ehVj [kir

xSj&  

jktLo ty

fcuk fcy dk fcuk ehVj dh [kir

ty 

uqdlku

Li"V uqdlku

O;ofLFkr MsVk gSaMfyax =kqfV

ehVfjax v'kqf);k¡

vuf/kÑr [kir

okLrfod uqdlku

Vªkalfe'ku vkSj fMLVªhC;w'ku esu esa yhdst

mi;ksfxrk HkaMkj.k VSadksa esa fjlko vkSj vfrçokg

xzkgd ehVfjax ds fcanq rd lsok dusD'ku ij fjlko



36

v{k; [ksrh

2022 ¼uoe~ o"kZ½

ty larqyu fof/k esa fuEufyf[kr egRoiw.kZ laca/kksa dk 
mi;ksx fd;k x;k Fkk A

flLVe buiqV ek=kk ¾ vf/kÑr [kir $ ty uqdlku 

ty uqdlku ¾ Li"V uqdlku $ okLrfod uqdlku 

Li"V uqdlku ¾ ehV¯jx v'kqf);k¡ $ vuf/kÑr [kir 

xSj&jktLo ty ¾ ty uqdlku $ fcuk fcy ds 
vfèkÑr [kir 

jktLo ty ¾ vf/kÑr [kir & fcuk fcy ds vf/kÑr 
[kir 

 vesfjdu okVj oDlZ ,lksfl,'ku ¼, MCY;w 
MCY;w ,½ ÞokVj vkWfMV~l ,aM yhd fMVsD'kuÞ uked 
,d eSuqvy izdkf'kr djrk gS tks ty uqdlku dh 
ek=kk dk vkdyu djus ds fy, okVj vkWfMV i)fr 
dk o.kZu djrk gSA ty ys[kk ijh{kk dh rS;kjh ds 
nkSjku] fuEufyf[kr ?kVdksa dh leh{kk vkSj fo'ys"k.k 
djuk vko';d gksrk gS%

	 dqy ty vkiw£r

	 dqy ty [kir ¼fcy vkSj fcy u fd;k x;k½

	 ty uqdlku ¼Li"V vkSj okLrfod½ vkSj fjlko 

	 foÙkh; ladsrd ¼jktLo vkSj xSj&jktLo ty½

 ty ys[kk ijh{kk ds fuEufyf[kr pj.k gSa 
ftlij ty ys[kk ijh{kk ds nkSjku fopkj fd;k 
tkrk gS% 

	 ty vkiw£r vkSj mi;ksx v/;;u

	 izfØ;k v/;;u

	 flLVe vkWfMV

	 fuoZgu fo'ys"k.k

	 ty ys[kk ijh{kk fjiksVZ

 ty ys[kk ijh{kk ds igys ys[kk ijh{kk pj.kksa 
esa ty vkiw£r vkSj mi;ksx v/;;u ds lkFk&lkFk 
izfØ;k v/;;u iwjk fd;k tkrk gSA

ty vkiw£r vkSj mi;ksx v/;;u

 bldk okVj vkWfMV ds izh&vkWfMV esa ,d cgqr 
gh egRoiw.kZ ;ksxnku iznku djrk gSA blesa ty 

lzksrksa dk [k+kdk rS;kj djuk] forj.k usVodZ] ty 
mi;ksxdrkZvksa ds fy, fudkl dsaæ vkSj vfrfjä ikuh 
dk okilh izokg 'kkfey gSA ty lzksrksa ds [k+kdk esa  
ty vkiw£r ds izeq[k ¯cnqvksa ij LFkkfir izokg eki 
midj.kksa ds LFkku vkSj {kerk] ty vkiw£r iz.kkyh esa 
ikbi vk;ke vkSj fQ¯Vx] ikbi vkSj fQ¯Vx lfgr 
izokg fu;a=k.k midj.kksa vkSj fu;a=k.k midj.kksa ds 
LFkku vkSj fooj.k 'kkfey gksrk gSA fofHkUUk {ks=kksa ds 
fy, ty lzksrksa dh miyC/krk vkSj fiNys [kir iSVuZ 
dk v/;;u orZeku ty mi;ksx vkSj Hkfo"; dh 
vko';drk ds fy, izkstsDV ifjn`';ksa dks leÖkus ds 
fy, vko';d gSA blesa o"kkZ ty lap;u vkSj vif'k"V 
iqupZØ.k ds ek/;e ls ty ds LFkk;h lzksr ds fodkl 
ds vkadM+ksa dks Hkh /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A

izfØ;k v/;;u

 bl pj.k esa lHkh ty vkiw£r ¯cnqvksa ij izokg 
eki midj.k LFkkfir fd, tk ldrs gSa rkfd fofHkUUk 
?kVdksa tSls dPps ikuh ds lzksr] vuqipkfjr ty ds 
lzksr ls mipkj la;a=k rd ifjogu iz.kkyh] mipkj 
la;a=k ls mipkfjr ty HkaMkj.k iz.kkyh] mipkfjr ty 
HkaMkj.k iz.kkyh ls forj.k usVodZ rd ty uqdlku 
bR;kfn dk fu;fer varjky ij ewY;kadu fd;k tk 
ldrk gSA izokg ty esa ekStwn nwf"kr inkFkks± ds Lrj 
vkSj LoHkko dk irk yxkus ds fy, ty vkiw£r ¯cnqvksa 
ij forj.k iz.kkyh dh ty xq.koÙkk dh fu;fer :i ls 
fuxjkuh djus dh vko';drk gSA ty forj.k iz.kkyh] 
fjlko ek=kk dk Bgjko vkfn ty ys[kk ijh{kk ds bl 
pj.k dk ,d vfHkUUk vax gSA

flLVe vkWfMV

 bl pj.k ds varxZr ¯lpkbZ] ?kjsyw ty vkiw£r] 
m|ksx] ty fo|qr vkSj vU; tSls fofHkUUk {ks=kksa ds rgr 
ikuh ds mi;ksx ds fy, orZeku ty mi;ksx vkSj 
iz.kkfy;ksa dk v/;;u djus dh vko';drk gS rkfd 
flLVe dh ifjpkyu n{krk vkSj j[kj[kko ds Lrj dh 
tkap dh tk ldsA ;g dne vuqfpr vif'k"V ty 
mRiknu dh igqap dh igpku djus esa enn djsxkA
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fuoZgu fo'ys"k.k

 bl pj.k ds varxZr ?kjsyw vif'k"V ty] 
¯lpkbZ ls okilh izokg] vkSj m|ksxksa ls fudyus okys 
vif'k"Vksa dk i;kZoj.k ekudksa ds vuq:i v/;;u 
djus dh vko';drk 'kkfey gS lkFk gh lkFk ewY;oku 
mi&mRiknksa dh olwyh dh laHkkouk vkSj vif'k"V ty 
ds iqupZØ.k ds volj Hkh feyrs gSaA

ty ys[kk ijh{kk fjiksVZ

 blesa ty mi;ksx n{krk dk fu/kkZj.k] ty dh 
[kir dk lkewfgd larqyu] MsVk izksls¯lx vkSj varjky 
fo'ys"k.k 'kkfey gSaA blesa fjiksVZ ifj.kkeksa] lq/kkj ds 
nk;js] flQkfj'kksa vkSj fu"d"kZ ij ppkZ Hkh 'kkfey gSA

fu"d"kZ

 ty ys[kk ijh{kk ty lalk/kuksa ds laiw.kZ 
mi;ksx] forj.k iz.kkyh] iwath vkSj bldh ifjpkyu 
ykxr dks de djus ds fy, ,d dq'ky ek/;e gSA ;g 
ty dh deh ls lacaf/kr leL;k] fjlko vkSj uqdlku 
ds fuokj.k djus dk ,d egRoiw.kZ midj.k gSA tu 
tkx:drk dks c<+kok nsuk] ty mi;ksxdrkZvksa dh 
lfØ; Hkkxhnkjh] ty izca/ku ds fy, mi;qä vkSj 
izHkkoh fu;ked <kapk] lQy vkSj csgrj ty mi;ksx 
vkSj ty ds uqdlku ds fu;a=k.k djus esa cgqr gh 
izHkkoh gksrk gSA 
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 mÙkj fcgkj Hkkjr ds lcls vf/kd ck<+ izHkkfor 
{ks=kksa esa ls ,d gSA mÙkj fcgkj dh vFkZO;oLFkk eq[; 
:i ls Ñf"k vk/kkfjr gSA mÙkj fcgkj esa gj lky ck<+ 
fofHkUUk lhek vkSj rhozrk ds lkFk vkrh gS vkSj Qly 
dks uqdlku igwapkrh gSA bl v/;;u esa] fjeksV lsa¯lx 
¼vkj,l½ vkSj Hkksxksfyd lwpuk iz.kkyh ¼thvkbZ,l½ 
rduhdks dk mi;ksx djds ck<+ ds dkj.k uqDlku dh 
vk'kadk okyh Qlyks dh eS¯ix dh xbZ gSA ;g ns[kk 
x;k gS fd Ñf"k Hkwfe mÙkj fcgkj ds HkkSxksfyd {ks=k 
dk yxHkx 85 izfr'kr gSA mÙkj fcgkj dk yxHkx 
769-0 oxZ fdyksehVj vkSj 518-3 oxZ fdyksehVj 
{ks=k mPp vkSj cgqr ck<+ tksf[ke ds varxrZ vkrk gSA 
ftles Øe'k% 336-5 oxZ fdyksehVj vkSj 285-6 oxZ 
fdyksehVj Qly Hkwfe {ks=k 'kkfey gSA fo'ys"k.k vkSj 
{ks=k losZ{k.k ls ;g ns[kk x;k gS fd mPp vkSj cgqr 
vf/kd ck<+ tksf[ke okys {ks=kksa esa [ksrh dh tkus okyh 
Qlysa ;kfu pkoy] eDdk vkSj twV ck<+ ds dkj.k iwjh 
rjg ls {kfrxzLr gks tkrh gSA

ifjp; 

 fcgkj esa ck<+ lcls vkorhZ vkSj fouk'kdkjh 
izkÑfrd [krjk gS ftlls thou laifr] fofHkUUk 
lsokvksa vkSj cqfu;knh <kaps ds lkFk&lkFk Ñf"k {ks=k dks 
Hkkjh uqDlku gksrk gS tks fd fcgkj dh vFkZo;oLFkk dk 
eq[; vk/kkj gSA mÙkj fcgkj eq[; :i ls fcgkj dk 
ck<+ izHkkfor fgLlk gS vkSj fcgkj jkT; vkink izcaèku 
izkf/kdj.k ¼ch,lMh,e,½ ds vuqlkj mÙkjh fcgkj ds 
HkkSxksfyd {ks=k dk 73-63 izfr'kr ck<+ ls xzLr ekuk 
tkrk gSA lHkh unh ?kkfV;ksa esa ls yxHkx 89 izfr'kr 
ty xzg.k {ks=k esa ck<+ dkslh csflu esa vf/kdre gS vkSj 
dkslh dks ^^fcgkj dk 'kksd** ds :i esa tkuk tkrk gSA 
iwjk mÙkj fcgkj ?kk?kjk] xaMd] dkslh] deyk& ckyu 

vkfn izeq[k ufn;ksa ls gksdj xqtjrk gS] tks varr% xaxk 
unh esa feyrh gSA mÙkjh fcgkj dh izeq[k ufn;ksa dk 
usiky vkSj frCcr esa fgeky;h ewy esa tyxzg.k {ks=k 
gS vkSj muds tyxzg.k {ks=k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk 
Xysf'k;j ls <dk gqvk gSA blfy,] ;s ufn;ksa cQZ ls 
<dh vkSj izokg esa ckjgeklh gSA blds vykok] ;s 
ekulwu ds nkSjku cgqr izpqj ek=kk esa o"kkZ izkIr djrs 
gSa ftlls buds fuoZgu esa dbZ xquk o`f) gksrh gSA ;g 
ekulwu ds nkSjku mÙkj fcgkj ds ,d cM+s fgLls esa 
ckj&ckj ck<+ dk dkj.k curk gSA

 fcgkj esa ck<+ ds uqdlku dks ck<+ ekufp=k.k 
;kstuk] fo'ys"k.k vkSj mi;qä lajpukRed vkSj 
xSj& lajpukRed mik;ksa dks ykxw djds de fd;k  
tk ldrk gS vkSj ml mnns'k ds fy,] lcls  
egRoiw.kZ vko';drk,a] fo'oluh;] lVhd vkSj 
okLrfod le; dh tkudkjh gSaA Hkw losZ{k.k vkSj gokbZ 
i;Zos{k.k ikjaifjd rjhdks dk mi;ksx djrs gq, ck<+ 
ekufp=k.k ,d dfBu dk;Z gSA ;s fof/k;ka ,d foLrkfjr 
vof/k fo'kky tu'kfä vkSj mPp ykxr ls tqM+h gSaA 
blfy, fj;y Vkbe MsVk dk vHkko gSA bl lanHkZ 
esa fjeksV lsa¯lx vkSj thvkbZ,l tSls Hkw&LFkkfud 
midj.k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA tyeXu {ks=k 
dh LFkkfud lhek ds v£tr Kku dks {kfr ewY;kadu 
ds fy, ?kVuk ds ckn vkikrdkyhu jkgr iz;klksa ds 
nkSjku ykxq fd;k tk ldrk gSA orZeku esa lsalj }kjk 
izkIr vkWfIVdy MsVk dk mi;ksx tyeXu {ks=kksa dks eSi 
djus ds fy, fd;k tk jgk gSA ysfdu izeq[k ckèkk [k+jkc 
ekSle@ckny dh fLFkfr dh mifLFkfr gSA LislcksuZ 
jMkj flLVe viuh fof'k"V DykmM izos'k {kerk ds 
dkj.k tyeXu {ks=kksa ds okLrfod le; ds vkdyu ds 
fy, cgqr mi;ksxhA blfy, ck<+ dh fuxjkuh ds fy, 
jMkj bestjh vf/kd mi;ksxh gSA

fcgkj esa ck<+ dk Qly Hkwfe ij izHkko

vdje vgen1] vk'kqrks"k mik/;k;1] vfuy dqekj flag1] ef.kHkw"k.k1] 
ih- ,l- czãkuUn2] jksgu dqekj je.k1] lqjthr eaMy1 ,oa osn izdk'k1

1Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½
2MkW- jktsaæ izlkn dsaæh; Ñf"k fo'ofo|ky;] iwlk] fcgkj
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mÙkj fcgkj esa cgus okyh ufn;ksa ds tyxzg.k {ks=k esa 
gksus okyh o"kkZ dh ek=kk ds vk/kkj ij gj lky mÙkj 
fcgkj ekulwu ds nkSjku ck<+ ds ikuh ls izHkkfor gksrk 
gSA mÙkj fcgkj esa ck<+ ij fofHkUUk 'kks/kdrkZvks nokjk 
le;&le; ij fofHkUUk v/;;u fd;s x, gSA gkykafd 
mÙkjh fcgkj esa blds LFkkfud dojst ds lkFk Qlyksa 
dk vkdyu ugha fd;k x;k gS] tks bl ckj&ckj vkus 
okyh ck<+ ds dkj.k {kfr ds fy, vfrlaosnu'khy gSA 
bl v/;;u esa fjeksV lsa¯lx ¼vkj,l½ vkSj HkkSxksfyd 
lwpuk iz.kkyh ¼thvkbZ,l½ rduhdksa dk mi;ksx djds 
ck<+ ds ikuh ds dkj.k Qly ds izdkj vkSj Qly {ks=k 
dks uqdlku gksus dk vkdyu fd;k x;k gSA

lkexzh vkSj rjhds

v/;;u {ks=k 

mÙkjh fcgkj v{kk'k 25°20*01** mÙkj ls 27°31*15** 

mrj vkSj ns'kkarj 83°19*50^^ iwoZ ls 88°17*04** 
iwoZ ¼fp=k 1½ ds chp fLFkr gSA mÙkj fcgkj dk dqy 
Hkksxksfyd {ks=kQy 54233-02 oxZ fdyksehVj gS vkSj 
blesa fcgkj ds 38 ftyksa esa ls 21 ftys 'kkfey gSA xaxk 
unh fcgkj ds if'kpe ls iwjc fn'kk dh vksj cgrh gS 
vkSj fcgkj dks nks Hkkxks ;kfu mÙkj vkSj nf{k.k fcgkj esa 
foHkkftr djrh gSA mÙkj fcgkj dh izeq[k ufn;k¡ xaMd] 
cw<h xaMd] ckxerh] deyk] dkslh vkSj egkuank gSA 
vf/kdka'k ufn;ksa dk mn~x+eHkkjr ds ckgj vkSj Hkkjr 
ds ckgj fLFkr unh ds tyxzg.k {ks=k gSA ¼fp=k 1 ½ Hkkjr 
esa izos'k djus ds ckn ;s ufn;k mÙkjh fcgkj ds eSnkuh 
bykdks ls gksdj cgrh gS vkSj var esa xaxk ls fey tkrh 
gSA fcgkj m".kdfVca/kh; ekulwu dh tyok;q {ks=k esa 
vkrk gSA fcgkj dh ok£"kd o"kkZ ¼1205 feyhehVj½ dk 
yxHkx 80&90 izfr'kr ekulwu ¼tqykbZ&flrEcj½ ds 
nkSjku gksrk gSA

fp=k 1-mÙkjh fcgkj dh ufn;k¡ ,oa muds ty xzg.k {ks=k
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bLrseky fd;k x;k MsVk 

 bl v/;;u ds fy, 2000&2010 dh ok£"kd 
ck<+ ijrs@,uqvy ¶yM ys;lZ ¼,,Q,y½ vkSj fcgkj 
ds 2015&16 ds ySaM;wt ySaMdoj ¼,y;w,ylh½ 
ekufp=k dks Hkqou ls osc eSi l£olst ¼MCyw,e,l½ 
dk mi;ksx djds MkmuyksM fd;k x;k Fkk] tks 
Hkkjrh; varfj{k vuqla/kku laxBu ¼bljks½ dk ,d 
Hkw&eap gSA fQj mÙkjh fcgkj ds fy, ¼,,Q,y½ vkSj 
,y;w,ylh dks vkdZeSi 10-1 lkW¶Vos;j dk mi;ksx 
djds lEcafèkr ,,Q,y vkSj fcgkj ds ,y;w,ylh 
dks fudkyk x;kA2015&16 ds mÙkj fcgkj ds izR;sd 
,,Q,y vkSj fofHkUUk ,y;w,ylh ls ck<+ vkSj xSj 
ck<+ {ks=kks dks eSfDlee ykboyhgqM DykflfQds'ku 
esFkM dk mi;ksx djds DykflQk; fd;k x;k gSA 

mÙkj fcgkj ds ,d o"kZ dk ,,Q,y blds dqeqysfVo@
lap;h {ks=kksa dk izfrfuf/kRo djrk gS tgka ml o"kZ ds 
nkSjku de ls de ,d ckj ck<+ vkrs gSA mÙkj fcgkj 
ds izeq[k Qly iSVuZ ekufp=k dks Hkkjr esa Qly 
iz.kkyh vuqlaèkku ifj;kstuk funs'kky;] eksnhiqje] 
Hkkjr nokjk izdkf'kr ,Vyl vkWQ+ Øks¯Iix flLVe ls 
fMftVy fd;k x;k gSA

fofHkUUk ck<+ tksf[ke {ks=kksa esa Qly Hkwfe dk 
ekufp=k.k 

 bl v/;;u ds fy, viukbZ xbZ i)fr dk 
la{ksi esa ¶ykspkVZ ¼fp=k 2½ esa o.kZu fd;k x;k gS rkfd 
mÙkj fcgkj esa fofHkUUk ck<+ tksf[ke {ks=kksa ds varxZr 
vkus okyh Qly Hkwfe dk ekufp=k.k fd;k tk ldsA

fp=k 2-ck<+ izekf.kr Qly {ks=k ds ekufp=k.k ds rjhds
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ifj.kke vkSj ppkZ 

2000&2010 ds nkSjku mÙkjh fcgkj esa ck<+ {ks=k dk 
ifjekfudj.k@ ek=kk fu/kkZj.k 

 2000&2010 ds nkSjkau izR;sd o"kZ mÙkj 
fcgkj esa ck<+ okys ck<+ izHkkfor {ks=k dh x.kuk mÙkj 
fcgkj ds izR;sd ,,Q,y ijeSfDlee ykboyhgqM 
DykflfQds'ku esFkM ls dh xbZ gSA 2000 esa mrj 
fcgkj ds fofHkUUk ftyks esa ck<+ dks fp=k ¼3a½ esa fn[kk;k 
x;k gSA ;g n'kkZrk gS dh 2000 esa lhrke<+h] njHkaxk] 
eqt+¶Q+jiqj] leLrhiqj] lgjlk] vkSj [kxfM+;k ftys 
dsvf/kdre fgLls esa ck<+ vkbZ FkhA 2000&2010 
ds nkSjku mÙkjh fcgkj esa ck<+ dk {ks=k rkfydk 1 esa 
fn[kk;k x;k gSA mÙkjh fcgkj esa lcls vf/kd ck<+ 
okyk {ks=k 2007 esa ns[kk x;k FkkA

rkfydk 1% 2000 &2010 esa mÙkjh fcgkj ds ck<+ 

izHkkfor {ks=k

o"kZ ck<+ izHkkfor {ks=k ¼oxZ fdyksehVj½ 

2000 2659-8

2001 2643-10

2002 3221-6

2003 4353-4

2004 8870-2

2005 3168-7

2006 2509-11

2007 12497-1

2008 7851-3

2009 3644-5

2010 2652-9

fp=k 3- ¼a½ 2000 esa mÙkjh fcgkj esa ck<+ izHkkfor {ks=k( ¼b½ mÙkjh fcgkj ds ck<+ tksf[ke {ks=k( ¼c½ mÙkjh 

fcgkj ds Qly {ks=k( ¼d½ mÙkjh fcgkj esa eq[; Qly iSVuZ 
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mÙkj fcgkj esa ck<+ tksf[ke {ks=k 

 mÙkj fcgkj ds 2000&2010 ¼11½ o"kksZ ds 
DykflQk;M ck<+ekufp=kksa dks cSp esavksojysM x;k 
gS rkfd ;g irk py lds fd 11 o"kksZ ds v/;;u ds 
nkSjku mÙkj fcgkj esa izR;sd ekufp=k bdkbZ ¼ fiDlsy ½ 
esa ¯druh ckj ck<+ vk;h gSA mÙkj fcgkj esa fofHkUUkck<+ 
tksf[ke {ks=kksa ds varxZr vkus okys {ks=kksa dks fp=k ¼3 
ch½ esa fn[kk;k x;k gSA ,d fiDlsy dks ck<+ tksf[ke 
{ks=k Js.kh ds varxZr j[kus ds fy, viuk;s x, ekunaM 
dk mYys[k rkfydk 2 esa fd;k x;k gSA mnkgj.k ds 
fy,]^cgqr vf/kd* ck<+ tksf[ke Js.kh ds varxZr ,d 
fiDlsy vkus dk vFkZ gS fd ;gk¡ 11 ckj esa ls 9&11 ckj 
ck<+ vk;h gSA mÙkj fcgkj esa fofHkUUk Js.kh;ks ds varxZr 
ck<+ laHkkfor {ks=kks dh ek=kk rkfydk 2 esa n'kkZbZ xbZ gSA 

rkfydk 2 % mÙkjh fcgkj esa ck<+ tksf[ke {ks=k 

ck<+ tksf[ke {ks=k ds izdkj {ks=k ¼oxZ fd- eh-½

cgqr de 11902-9

de 4194-6

e/;e 2079-7

mPp 769-0

cgqr mPp 518-3

mÙkj fcgkj esa Qly {ks=k vkSj izeq[k Qly 
iSVuZ 

 mÙkj fcgkj ds DykflQk;M ,y;w,ylh 
ekufp=k ls irk pyrk gS fd mÙkjh fcgkj dh vf/kdka'k 
Hkwfe Qly Hkwfe gSA ifj.kkeks ls irk pyk fd mÙkjh 
fcgkj ds yxHkx 85-1 izfr'kr {ks=k esa Ñf"k dh tkrh 
gSA v/;;u {ks=k esa Ñf"k Hkwfe dk LFkkfud forj.k fp=k 
¼3c½ esa fn[kk;k x;k gSA mÙkj fcgkj esa izpfyr izeq[k 
Qly iz.kkyh pkoy&xsgw iz.kkyh gS ¼fp=k 3d½A

ck<+ izHkkfor Qly Hkwfe {ks=ksa dk fu/kkZj.k 

 ck<+ ls izHkkfor mÙkj fcgkj esa Qly Hkwfe {ks=k 
dks ck<+ tksf[ke {ks=k ds uD'ks ds lkFk Qly Hkwfe ds 
uD'ks dks dkVdj fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA fofHkUUk ck<+ 
tksf[ke {ks=kksa ds rgr fo'kys"k.k vof/k ¼2000&2010½ 
ds nkSjku ck<+ ls izHkkfor Qly dk izdkj vkSj Qly 
{ks=k fp=k 4 esa fn[kk;k x;k gSA fp=k ¼4½ esa ;g Li"V :i 
ls fn[kkbZ nsrk gS fd ljy js[kk ds lkFk fn[kk;k x;k 
cgqHkqt pkoy&xsgw Qly iz.kkyh dk izfrfufèkRo djrk 
gS tks mÙkj fcgkj ds mÙkj if'Pkeh ftyks esa izpfyr gSA 
bl cgqHkqt ds Hkhrj fn[kk, x, dkys jax ds {ks=k [kjhQ 
ekSle ds nkSjku ds mxk;s x, pkoy mxus okys {ks=kks 
dk izfrfuf/kRo djrs gS] ftues ck<+ dk [krjk cgqr 
de gksrk gSA blh rjg eDdk&eDdk Qly iz.kkyh 
dh lhek ds Hkhrj fn[kk, x, dkys ¯cnq [kjhQ ekSle 
ds nkSjku eDds dh [ksrh dk izfrfufèkRo djrs gS] ftues 
ck<+ dk tksf[ke Hkh cgqr de gksrk gSA fofHkUUk ck<+ 
tksf[ke {ks=kksa ds rgr ck<+ ls izHkkfor Qly ds izdkj 
vkSj Qly {ks=k dks rkfydk 3 esa fn[kk;k x;k gSA blh 
rjg cgqr de] fuEu] e/;e] mPp vkSj cgqr vf/kd 
ck<+ tksf[ke okys {ks=kksa esa ck<+ ls izHkkfor Qly ds 
izdkj vkSj Qly {ks=k dks fn[kk;k x;k gS ¼fp=k 4½A

rkfydk 3% mÙkjh fcgkj ds ck<+ izHkkfor vkSj 

fcuk ck<+ izHkkfor Qly {ks=k ¼oxZ fd-eh-½

ck<+ tksf[ke 

{ks=k 

/kku @ 

pkoy 

twV @ 

iVlu 
eDdk 

cgqr de 1503-3 321-2 10-9

de 823-1 76-6 33-5

e/;e 600-2 41-1 43-7

mPp 289-8 7-2 39-5

cgqr mPp 245-2 1-3 39-1
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fp=k 4- vusd ck<+ tksf[ke {ks=k esa izekf.kr Qly {ks=k

vf/kd ck<+ tksf[ke okys {ks=kks ds varxZr vkus okyh 
Qly ds [ksr lky esa dbZ ckj ck<+ dh pisV esa vk tkrs 
gS ftlds dkj.k fdlku [kjhQ lhtu esa Qlyks dk 
mRiknu ugha dj ikrs gSA fo'ks"k :i ls cgqr de vkSj 
de ck<+ tksf[ke okys {ks=kks esa mxkbZ tkus okyh /kku dh 
Qlys egRoiw.kZ :i ls izHkkfor ugha gksrh gSA

fu"d"kZ 

;g ns[kk x;k gS fd mÙkjh fcgkj dk ,d cM+k Qly 
{ks=k ck<+ dh pisV esa vkrk gSA pkoy dk yxHkx 535-0 
oxZ fdyksehVj {ks=k tqVs dk 8-5 oxZ fdyksehVj vkSj 
eDdk dh [ksrh dk 78-6 oxZ fdyksehVj {ks=k ck<+ ds 
dkj.k {kfr ds y;s mPp tksf[ke esa gksrs gS vkSj fdlku 
mu {ks=kks dks ijrh j[krs gSA blds foijhr pkoy dk 
yxHkx 600-2 oxZ fdyksehVj {ks=k tqV dk 41-1 oxZ 
fdyksehVj {ks=k vkSj eDdk dk 43-7 oxZ fdyksehVj 
{ks=k e/;e ck<+ tksf[ke okys {ks=k esa ck<+ ls izHkkfor 
gksrs gS vkSj ftlds dkj.k Qlyksa dh mit esa 40 
izfr'kr rd dh deh ntZ dh x;h gSA 

ck<+ ds nkSjku Qly dh fLFkfr 

mÙkj fcgkj ds eqTt+Qjiqj] iwoZ paikj.k] lhrke<+h] vkSj 
e/kqcuh ftyks ds fofHkUUk xk¡oks esa 2020 vkSj 2021 esa 
ck<+ ds nkSjku O;kid {ks=k dk nkSjk fd;k x;kA blds 
vykok ,d iz'kukoyh rS;kj dh xbZ vkSj fdlkuks 
ls Qlyksa dks gq, ck<+ ls gq, uqDlku dh tkudkjh 
tqVkbZ xbZA ck<+ tksf[ke {ks=k ds uD'ks ij mu LFkkuks 
dks vksojysbZx djrs le; ;g ns[kk x;k gS fd cgqr 
vfèkd vkSj mPp ck<+ tksf[ke {ks=kks esa fLFkr Qly ds 
[ksr ck<+ ds dkj.k o"kZ ds vf/kdre le; esa iqjh rjg 
ls {kfrxzLr gks tkrs gS vkSj dbZ fdlku [ksrh ugha djrs 
gSA bu {ks=kks esa ck<+ ds ikuh dh xgjkbZ 1-0 & 2-5 ehVj 
gksrh gS vkSj ck<+ dk ikuh 11 &20 fnuksa rd jgrk gSA 
gkyk¯d e/;e ck<+ tksf[ke okys {ks=k esa fLFkr Qly 
ds [ksrks ls Qly dh mit ikuh ds Bgjko ds dkj.k 
30&40 izfr'kr de gks tkrh gSA bl {ks=k esa ck<+ ds 
ikuh dh xgjkbZ 0-5&1-0 ehVj ds chp gksrh gS vkSj ck<+ 
dk ikuh 6&10 fnuksa rd jgrk gSA fdlkuks ds lkFk 
ppkZ ls ;g Hkh ns[kk x;k gS fd e/;e mPp vkSj cgqr 
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 c<+rh tula[;k] ?kVrs lalk/ku] ?kVrs Ñf"k 
{ks=kQ+y ,oa tyok;q ifjorZu ds pqukSfr;ksa vkfn 
leL;kvksa dks ns[krs gq;s] [kk|ku dh ekax dks iwjk djus 
ds fy, vf/kd mRiknu cgqr t:jh gS] ftl rjg 
ekuo 'kjhj dh mtkZ ds fy, Hkkstu dh vko';drk 
gksrh gS] mlh izdkj gekjh Qlyksa dks Hkh iks"kd rRoks 
dh [kqjkd nsus gsrq jlk;fud ,oa tSfod [kknksa dh 
t:jr iM+rh gSA e`nk LokLF; ds fy, t#jh gS fd 
e`nk tk¡p vkèkkfjr larqfyr moZjd dk iz;ksx fd;k 
tk;sA feV~Vh tk¡p] jlk;fud fo'ys"k.k dh oSKkfud 
fo/kk gS ftlls feV~Vh ds moZjrk Lrj dk irk pyrk gS 
vkSj bl fo'ys"k.k ds vk/kkj ij Qlyks ds fy, t#jh 
larqfyr moZjd dh ek=kk dks vuqlaflr fd;k tk 
ldrk gSA

 e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij mcZjd iz;ksx ls 
i;kZoj.k ,oa okrkoj.k dks lqjf{kr j[kus esa lgk;d 
gSA lkFk gh lkFk QlyksRiknu esa ykxr esa deh ,oa 
feV~Vh dh moZjrk o mRikndrk c<+kus esa egroiw.kZ 
Hkwfedk gSA

 e`nk ijh{k.k ;k ÞHkwfe dh tk¡pÞ ,d e`nk ds fdlh 
uewus dh jklk;fud tkap gS ftlls Hkwfe esa miyC/k 
iks"kd rRoksa dh ek=kk ds ckjs esa tkudkjh feyrh gSA 
bl ijh{k.k dk mís'; Hkwfe dh moZjdrk ekiuk rFkk 
;g irk djuk gS fd ml Hkwfe esa dkSu ls iks"kd rRo 
fdruh ek=kk esa miyC/k gS rFkk fdu iks"kd rRoksa dh 
deh gSA

e`nk ijh{k.k D;ksa\

 e`nk iks"kd rRoksa dk Lrj tkuus ds fy,A

 ikS/kksa dks LoLFk jgus ds fy,A

 yo.kksa dh ek=kk vkSj ih-,p-eku dk irk pyrk 
gSA

 Hkwfe dh HkkSfrd cukoV ekywe gksrh gSA

 tks ge Qly cksus tk jgs gSa mlesa [kknksa dh 
fdruh&fdruh ek=kk Mkyuk vko';d gksxkA

 Hkwfe esa fdlh Hkwfe lq/kkjd jlk;u tSls fd 
Ålj Hkwfe ds fy, ftIle] QkWLQks ftIle 
;k ikbjkbZV~l vkSj vEyh; Hkwfe esa pwus dh 
vko';drk gS ;k ughaA ;fn gS rks fdlh Hkwfe 
lqèkkjd dh fdruh ek=kk Mkyuh pkfg,\

ikS/kksa ds fy;s vko';d iks"kd rRo 

 ikS/kksa dks viuk thou pØ iwjk djus ds fy, 17 
iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA

eq[; rRo

 ¼xSj [kfut rRo½ dkcZu] gkbMkstu] vkDlhtu 

 ¼[kfut rRo½ u=ktu] QkLQksjl] iksVk'k 

 ¼xks.k [kfut rRo½ dSfYl'k;e] eSXuhf'k;e] 
lYQjA

lw{e rRo

 tLrk] eSxuht] rk¡ck] yksgk] cksjksu] eksfycMsue]
Dyksjhu o fufdy

e`nk ijh{k.k ds mís';

 e`nk dh moZjk 'kfä dh tkap djds Qly o 
fdLe fo'ks"k ds fy, iks"kd rRoksa dh larqfyr 
ek=kk dh flQkfj'k djuk rFkk ;g ekxZn'kZu 
djuk fd moZjd o [kkn dk iz;ksx dc vkSj dSls 
djsaA

 e`nk esa yo.krk] {kkjh;rk rFkk vEyh;rk dh 
leL;k dh igpku o tkap ds vk/kkj ij Hkwfe 
lqèkkjdksa dh ek=kk o izdkj dh flQkfj'k dj 

feV~Vh ijh{k.k gsrq e`nk dk uewuk ysus dh 
fof/k ,oa e`nk LokLF; dkMZ

1nsodju] 1eka/kkrk flag] 1jkedsoy] 1gfj xksfoan] 
2vk'kqrks"k mik/;k;] 1vkfjQ ijost+ ,oa 1vfHk"ksd dqekj

1Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj& Ñf"k foKku dsaæ] cDlj ¼fcgkj½
2Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½
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Hkwfe dks fQj ls Ñf"k ;ksX; cukus esa ;ksxnku 
djukA

 Qyksa ds ckx yxkus ds fy, Hkwfe dh mi;qärk 
dk irk yxkukA

 fdlh xkao] fodkl [kaM] rglhy] ftyk] jkT; 
dh e`nkvksa dh moZjk 'kfä dks ekufp=k ij 
izn£'kr djuk rFkk moZjdksa dh vko';drk dk 
irk yxkukA

 bl izdkj dh lwpuk iznku dj moZjd fuekZ.k] 
forj.k ,oa mi;ksx esa lgk;rk djuk

 moZjd ekax ,oa iw£r] Qly ykxr O;; dks de 
djus esa lg;ksx djukA

feV~Vh uewuk dc ysa\

 feV~Vh dk uewuk dHkh Hkh ys ldrs gSa] ijUrq jch 
ekSle dh Qly dh dVkbZ ds ckn [kkyh tehu 
ls rFkk väwcj esa ;k jch dh cqvkbZ ls igys 
uewuk ysuk pkfg,A

 ;fn [kM+h Qly ls feV~Vh dk uewuk ysuk gks rks 
drkjksa ds chp ls uewuk ysaA ijUrq /;ku j[ksa fd 
[ksr esa moZjd ;k dksbZ tSfod [kkn yxk, de 
ls de 25&30 fnu gks x, gksa vU;Fkk ifj.kke 
xyr gks ldrk gSA

 vkerkSj ij rhu lky esa ,d ckj feV~Vh dk 
uewuk ysuk Bhd jgrk gSA

uewuk ysus ds fy, vko';d lkexzh

 fdlku ds ikl miyC/k NksVs ;a=k A

 uewuk ysus ds fy, lHkh lkeku lkQ gksus pkfg, 
ftlls e`nk nwf"kr u gksA

 [kqjih] QkoMk] ydMh] ;k IykfLVd dh [kqjpuh

 Vªs ;k IykfLVd dh FkSyhA

 isu] /kkxk] e`nk dk uewuk] lwpuk i=kd

 e`nk dk uewuk ysus dh fof/k@feV~Vh tk¡p 
ds rjhds

1- e`nk ds Åij] pquh xbZ txg dh mijh lrg ij 
;fn dwMk djdV ;k ?kkl bR;knh gks rks mls 
gVk nsaA

2- ftl tehu dk uewuk ysuk gks ml {ks=k ij 10 
txgksa ij fu'kku yxk ysaA

3- Hkwfe dh lrg ls gydh xgjkbZ ¼0&15 
lsaVhehVj½ rd e`nk ijh{k.k V;wc ;k cekZ }kjk 
e`nk dksM+sA ;fn vki dks dqnky ;k [kqjih dk 
iz;ksx djuk gks rks ^v* ds vkdkj dk 15 ls-eh- 
xgjk xM~<k cuk,A vr% ,d vksj ls Åij ls 
uhps rd 2&3 lsaVh ehVj eksVkbZ dh feV~Vh dh 
,d leku VqdM+k dkVsaA

4- ,d [ksr esa 10&12 vyx&vyx LFkkuksa ls e`nk 
dh VqdfM+;ksa dks ysa vkSj mu lcdks ,d Hkxksus 
;k lkQ diM+s esa bdV~Bk djsaA

6- vc iwjh e`nk dks vPNh rjg gkFk ls feyk ysa 
rFkk lkQ diMs ;k Vc esa Mky dj <sj cuk ysaA 
vaxqyh ls bl <sj dks pkj cjkcj Hkkxksa esa ckaV nsaA

7- vkeus lkeus ds nks cjkcj Hkkxksa dks okfil vPNh 
rjg ls feyk ysaA ;g izfØ;k rc rd nksgjk,a 
tc rd yxHkx vk/kk fdyks e`nk u jg tk,A

8- bl izdkj ls ,d=k fd;k x;k uewuk iwjs {ks=k dk 
izfrfuf/kRo djsxkA

9- uewus dks lkQ IykfLVd dh FkSyh esa Mky nsaA 
vxj e`nk xhyh gks rks bls Nk;k esa lw[kk ysaA

10- vxj [kM+h Qly ls uewuk ysuk gks] rks e`nk dk 
uewuk ikS/kksa dh drkjksa ds chp okyh [kkyh txg 
gks rks e`nk dk uewuk ysA

ckx o vU; o`{k yxkus ds fy, uewuk%

 isM+ksa dh tM+sa izk;% Hkwfe esa dkQh xgjh tkrh gSaA 
ckxokuh ds fy, feV~Vh ds 2 ehVj rd xgjkbZ 
dh tkap djkuh pkfg,A

 bl mís'k; gsrq feV~Vh dk yxHkx 500 xzke 
uewuk 0&15] 15&30] 30&60] 60&90] 90&120] 
120&150 vkSj 150&200 ls-eh- xgjkbZ ls ysuk 
pkfg,A
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lko/kkfu;ka
 e`nk dk uewuk bl rjg ls ysuk pkfg, ftlls 

og iwjs [ksr dh e`nk dk izfrfuf/kRo djsaA

 tc ,d gh [ksr esa Qly dh c<+okj esa ;k tehu 
ds xBu esa] jax o <yku esa varj gks ;k Qly 
vyx&vyx cks;h tkuh gks ;k izca/k esa varj 
gks rks gj Hkkx ls vyx uewus ysus pkfg,A ;fn 
mijksä lHkh fLFkfr [ksr esa ,d tSlh gks rc ,d 
gh uewuk fy;k tk ldrk gSA

 /;ku jgs fd ,d uewuk T;knk ls T;knk nks 
gSDVs;j ls fy;k tk ldrk gSA

 e`nk dk uewuk [kkn ds <sj] isMksa] esMksa] <ykuksa o 
jkLrksa ds ikl ls rFkk ,Slh txgksa ls tks [ksr dk 
izfrfuf/kRo ugha djrh gS u ysaA

 e`nk ds uewus dks nwf"kr u gks us nsaA

 blds fy, lkQ vkStkjksa ls uewuk ,d=k djsa 
rFkk lkQ FkSyh esa MkysaA ,slh FkSyh dke esa u 
yk,a tks [kkn ,oa vU; jlk;uksa ds fy, iz;ksx esa 
ykbZ xbZ gksA

 e`nk dk uewuk cqvkbZ ls yxHkx ,d ekg iwoZ 
Ñf"k fodkl iz;ksx'kkyk esa Hkst nsaA

 ftlls le; ij e`nk dh tkap fjiksZV fey tk,a 
,oa mlds vuqlkj moZjd ,oa lq/kkjdksa dk 
mi;ksx fd;k tk ldsA

 ;fn [kMh Qly esa iks"kd rRoksa dh deh ds 
y{k.k fn[kkbZ nsa vkSj e`nk dk uewuk ysuk gks rks 
Qly dh drkjksa ds chp ls uewuk ysuk pkfg,A

 ftl [ksr es daiksLV] [kkn] pwuk] ftIle rFkk 
vU; dksbZ Hkwfe lq/kkjd rRdky Mkyk x;k gks rks 
ml [ksr ls uewuk u ysaA

 e`nk ds uewus ds lkFk lwpuk i=k vo'; Mkysa 
ftl ij lkQ v{kjksa esa uewuk lacf/kr lwpuk ,oa 
fdlku dk iwjk irk fy[kk gksA

 lw{e rRoksa dh tkap ds fy, uewuk ysrs le; 
vfrfjä lko/kkfu;ka j[ksA

 /kkrq ls cus vkStkjksa ;k crZuksa dks dke esa ugha 
yk,a D;ksafd buesa ykSg] tLrk o rkack gksrk gSA

 tgka rd laHko gks] IykfLVd ;k ydMh ds 
vkStkj dke esa ysaA

 ;fn e`nk [kksnus ds fy, QkoM+k ;k [kqjih gh dke 
esa ysuh iM+s rks os lkQ gksuh pkfg,A blds fy, 
xMMk cuk ysa o ,d rjQ dh ijr ydMh ds 
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pkSMs QV~Vs ;k IykfLVd dh QV~Vh ls [kqjpdj 
e`nk ckgj fudky nsaA fQj bl IykfLVd ;k 
ydMh ds QV~Vs ls 2&3 lseh eksVh ijr mij 
ls uhps rd 15 lseh vkSj iwoZ crkbZ xbZ fof/k ds 
vuqlkj 10&15 txgksa ls e`nk ,d=k djds e`nk 
dk uewuk rS;kj dj lwpuk i=kd lfgr Ñf"k 
fodkl iz;ksx'kkyk esa Hkst nsaA

lwpuk i=kd% ¼e`nk ds uewus ds lkFk ips± ½

 [ksr dk uacj vFkok uke

 uewuk ysus dh frfFk

 viuk irk

 uewuk dk iz;ksx ¼cht okyh Qly vkSj fdLe½

 e`nk dk LFkkuh; uke

 flapkbZ dk lk/ku

 Hkwfe ds uhps ikuh dh xgjkbZ

 Qlyksa dh vny&cny

 [kknksa ;k jlk;uksa dk C;kSjk tks iz;ksx fd;k gks

 dksbZ vkS leL;k tks Hkwfe ls lacaf/kr gksA

feVVh ijh{k.k ds fy, laidZ djs% ¼feVVh ijh{k.k 
ds fy, uewuk½

1- ftyk Ñf"k inkf/kdkjh dk;kZy; -

2- Ñf"k foKku dsUæ

3- Ñf"k fo'ofo|ky; 

4- bQdks dEiuh fy-

e`nk LokLF; dkMZ

 ;g e`nk ls lEcaf/kr ,d cgqmi;ksxh nLrkost 
gS] ftles esa [ksr dh feVVh ds fo'kys"k.k ifj.kke ds 
vk/kkj ij fuEukafdr ckrks dh tkudkjh miyC/k gksrh 
gS ,oa ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjdksa dh laLrqfr dh 
tkrh gSA

1- e`nk ih- ,p- % ;g feVVh dh vEyh;@ {kkjh; 
Lrj dk eki gSA

2- e`nk esa fonqr pkydrk % bl ijh{k.k ls 
feVVh ds [kkjsiu dh tkudkjh gksrh gSA

3- e`nkiks"kd rRo% jklk;fud fof/k ls e`nk 
ijh{k.k dj mles miyC/k tSfod dkcZu] 
u=ktu] LQqj] ,oa iksVk'k dh miyC/k ek=kk Kkr 
dh tkrh gSA

4- e`nk esa miyC/k lw{e iks"kd rRo dh ek=kk 
Kkr djukA

 mijksä iks"kd rRo ds ijh{k.k ifj.kke ds 
vkèkkj ij Qly ,oa Qly dh yf{kr mit ds vuqlkj 
jklk;fud ,oa xSj jklk;fud mcZjdks dh laLrqfr dh 
tkrh gSA

e`nkijh{k.k ifj.kkeks dk oxhZdj.k ¼vf[ky Hkkjrh; Lrj ij½

Ø- 

la-

iks"kd rRo rFkk vU; 

fuèkkZfjr eu 

oxZ

vYi e/;e mPp

1 e`nk ih- ,p- 6 ls de] vEyh;

6&8-5] lkekU; 

8-6&9-0 

vYi {kkjh;

9 ls vf/kd {kkjh; 

2 fo/kqr pkydrk ¼ 250 lsUVhxzsM 

ij fo/kqr pkydrk Mslh lSfeUl 

@ feyh eksºl ½

1 ls de lkekU; 

1&2 chtks ds vadqj.k ds 

fy, uktqd 

2&3 yo.krk ds 

lgu u dj ldus 

okyh Qlyksa dh c`f/k 

ds fy, uktqd 

3 ls vf/kd 

vfèkdkal Qlyksa ds 

fy, uktqd

3- dkcZfud dkcZu 

¼tSo dkcZu½ 

0-5% ls de 0-5& 0-75% 0-75% ls vf/kd 

4 izkI; u=ktu 

¼fd- xzke@ gsDVs;j½

 250 ls de 250&560 560 ls vf/kd

5 izkI; QksLQksjl 

¼fd- xzke@ gsDVs;j½

10 ls de 10&25 25 ls vf/kd
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Ø- 

la-

iks"kd rRo rFkk vU; 

fuèkkZfjr eu 

oxZ

vYi e/;e mPp

6 izkI; iksVSfl;e 

¼fd- xzke@ gsDVs;j½

120 ls de 120&280 280 ls vf/kd

7- izkI; lYQj

¼feyh xzke@ fd-xzke feVVh½

10 ls de 10&15 15 ls vf/kd

8- izkI; ftad

¼feyh xzke@ fd-xzke feVVh½

0-75 ls de 0-75&1-5 15 ls vf/kd

9- izkI; rk¡ck

¼feyh xzke@ fd-xzke feVVh½

0-20 ls de 0-20&0-40 0-40 ls vf/kd

10 izkI; yksgk

¼feyh xzke@fd-xzke feVVh½

4-50 ls de 4-50&7-50 7-50 ls vf/kd

11 izkI; eSxuhl

¼feyh xzke@ fd-xzke feVVh½

2-0 ls de 2-0&4-0 4-0 ls vf/kd

12 izkI; cksjksu

¼feyh xzke@ fd-xzke feVVh½

0-5 ls de 0-5&0-75 0-75 ls de

13 izkI; eksfycSMhue

¼feyh xzke@ fd-xzke feVVh½

0-10 ls de 0-10&0-20 0-20 ls de

feyku dj Qly vk/kkfjr moZjd dh lkekU; laLrqfr 
dks feVVh ijh{k.k ifj.kke ds e/;e gS rc moZjd dh 
lkekU; laLrqfr ,oa ;fn feVVh ijh{k.k ds ifj.kke 
dks lj.kh ls feyku dj Qly vk/kkfjr moZjd dh 
lkekU; laLrqfr dks feVVh ijh{k.k ifj.kke ls vf/kd 
gS] rc 25% iks"kd rRo de iz;ksx djuk gSA

 izk;% e`nk LoLF; dkMZ ij mcZjdksa dh laLrqfr 
vafdr gksrh gS] ;fn mcZjdksa dk vkadyu djuk gS rks 
feVVh ijh{k.k ds ifj.kke dks lj.kh ls feyku dj 
Qly vk/kkfjr moZjd dh lkekU; laLrqfr dks feVVh 
ijh{k.k ifj.kke de gS rks 25% iks"kd rRo dh ek=kk dks 
c<+kdj] ;fn feVVh ijh{k.k ds ifj.kke dks lj.kh ls 
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 /kku ,d izeq[k [kjhQ Qly gksus ds lkFk&lkFk] 
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk] iks"k.k lqj{kk ,oa fdlkuksa dh 
le`f) esa egRoiw.kZ ;ksxnku j[krh gSA /kku dh [ksrh 
vuqdwy ¯lfpr ls ysdj v¯lfpr Hkwfe] xgjs ikuh ls 
ysdj fofHkUUk HkkSxksfyd ikfjfLFkfrdh esa Hkh dh tkrh 
gSaA Hkkjr esa bldh [ksrh yxHkx 44 fefy;u gsDVs;j esa 
dh tkrh gS] ftldk mRiknu vkSj mRikndrk Øe'k% 
116-48 fefy;u Vu ,oa 2-64 Vuizfr gsDVs;j gSA iwohZ 
Hkkjr esa fdlkuksa dh tfVy vk£Fkd ,oa lkekftd 
ifjfLFkfr] tyok;q leL;k rFkk mUUkr iztkfr;ksa dh 
deh ds dkj.k /kku dh mRikndrk vU; izeq[k jkT;ksa 
dh rqyuk esa esa dkQh de gSA fcgkj jkT; esa yxHkx 
3-31 fefy;u gsDVs;j ¼Qlyh {ks=k ds 60 izfr'kr½ 
{ks=kQy esa /kku dh [ksrh dh tkrh gS ,oa izns'k esa ok£"kd 
/kku dk mRiknu 8-09 fefy;u Vu rFkk mRikndrk 
2-44 Vu izfr gsDVs;j gSA jkT; ds vf/kdrj vkcknh 
dk eq[; [kk| dk lzksr gksus ds ckotwn vU; jkT;ksa dh 
rqyuk esa bldh mRikndrk cgqr de gSA fcgkj esa /kku 
ds mRikndrk esa deh dh fofHkUUk dkj.kksa esa ls tyok;q 
ifjorZu ,d eq[; dkj.k gSA /kku dh [ksrh dk ekWulwu 
ij vf/kd vkfJr gksus ,oa nf{k.k if'Pke ekulwu dh 
vfuf'Pkrrk ds dkj.k tyok;q ifjorZu bldh [ksrh 
dks vf/kd izHkkfor djrh gSA fcgkj jkT; esa yxHkx 
7-25 yk[k gsDVs;j {ks=k lw[ks ,oa 11-5 yk[k gsDVs;j 
{ks=k ck<+ ls vf/kd izHkkfor jgrk gSA Hkfo"; esa cnyrh 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds rgr lw[ks ,oa ck<+ dh vko`fÙk 
vkSj rhozrk c<+us ls laHkor% /kku ds mRiknu ij vkSj 
T;knk udkjkRed izHkko iM+sxkA ,slh cnyrh tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa esa fujarj c<+rh tula[;k dh [kk| 
vkiw£r rFkk fdlkuksa dh vk; nksxquh djus ds y{; dks 
lqfuf'Pkr djus gsrq mPp mit okyh cgq ruko lfg".kq 
/kku dh ubZ fdLeksa dks fodflr ,oa izlkfjr djus dh 
rRdky vko';drk gSA

  cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa vfu;fer 
ekulwu dh leL;k ls fuiVus ds fy, Hkkjrh; Ñf"k 
vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk 
us varjjk"Vªh; pkoy vuqla/kku laLFkku] euhyk] 
fQyhihal ds lg;ksx }kjk mPp mit okyh cgq ruko 
lfg".kq /kku dh ,d mUUkr iztkfr ^^Lo.kZ le`f) /kku** 
fodflr dh gS] ftls Hkkjr ljdkj }kjk fcgkj jkT; 
ds fy, vfèklwfpr fd;k x;k gSA ;g iztkfr fcgkj dh 
¯lfpr vkSj v¯lfpr mFkyh rjkbZ ikfjfLFkfrdh esa] 
izfrjksfir fLFkfr esa [ksrh ds fy, mi;qä gSA Lo.kZ le`f) 
/kku ,d e/;e vof/k okyh ¼135&140 fnu½] v/kZ& 
ckSuh] mPp mit ¼5-5&6-0 Vu@gs-½ ,oa cgq ruko 
lfg".kq ¼lw[kk] ck<+] jksx vkSj dhV½ /kku dh iztkfr 
gSA bl iztkfr ds pkoy esa ilanhnk xq.koÙkk tSls 
dh yacs irys nkus ds lkFk mPp lkcqr pkoy ek=kk  
¼55-6%½] rFkk ,feykstdh ek=kk ¼24-33%½ gSA ;g ,d 
vèkZ&ckSuh ¼105&110 lsaVhehVj½ /kku dh fdLe gS tks 
yxHkx 100&105 fnuksa esa Qwyrh gS vkSj 135&140 
fnuksa esa ifjiDo gks tkrh gSA ;g iztkfr Qly ds 
fxjus vkSj nkus ds fc[kjus ds fy, izfrjks/kh ,oa moZjd 
ds izfr vuqfØ;k'khy gSA Lo.kZ le`f) /kku Qly ds 
izeq[k jksxksa tSls i.kZPNn vaxekjh] vkHkklh daM] Ökksadk] 
thok.kq i.kZ Ökqylk] Vqax: jksx] Hkwjh fpÙkh ,oa i.kZ 
xyu ds lkFk& lkFk izeq[k dhVksa tSls ruk Nsnd] ekgw 

lw[kk ,oa ck<+ dh ifjfLFkfr;ksa gsrq Lo.kZ le`f¼ /kku

larks"k dqekj] ,- ds- pkS/kjh] dqekjh 'kqHkk ,oa vfHk"ksd dqekj nqcs
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½



50

v{k; [ksrh

2022 ¼uoe~ o"kZ½

vkSj iÙkh yisVd ds fy, Hkh lfg".kq gSA /kku dh ;g  
iztkfr vfu;fer o"kkZ dks Öksyus esa Hkh l{ke gSA lw[kk 
lfg".kq gksus ds lkFk&lkFk ;g fdLe 10&12 fnuksa rd 
ck<+ tSlh fLFkfr dks Hkh lgu dj ldrh gSA

  

vuq'kaflr {ks=

 Lo.kZ le`f) /kku fcgkj jkT; dh ¯lfpr vkSj 
o"kkZ vk/kkfjr mFkyh rjkbZ ikfjfLFkfrdh esa izfrjksfir 
fLFkfr ds rgr [ksrh ds fy, mi;qä gSA bldh [ksrh 
fcgkj ds lhfer ikuh okys ¯lfpr {ks=kksa esa Hkh dh tk 
ldrh gSA

mRiknu rduhd

Hkwfe dh rS;kjh

 xehZ ds ekSle esa [ksr dh ,d xgjh tqrkbZ djus 
ls [kjirokj] dhM+s vkSj jksxksa ds izca/ku esa enn feyrh 
gSA 'kq#vkrh gYdh ckfj'k ds ckn ;k fiNyh Qly 
dh dVkbZ ds rqjar ckn VªSDVj ls Hkwfe dh lw[kh fLFkfr 
esa vPNs ls tqrkbZ djuk pkfg,A xq.koÙkk o vf/kd 
mRiknu ds fy, xkscj dh lM+h [kkn ¼5 Vu@gs-½ ;k 
oehZdEiksLV dk mi;ksx ykHknk;d gksrk gSA /kku ds 
ikS/kksa dh jksikbZ ls igys iM¯yx dh izfØ;k csgn t#jh 
gksrh gSA ;g ,d rjg ls [ksr dh xhyh tqrkbZ gksrh gSA 
blds fy, [ksr dh vafre tqrkbZ ds ckn [ksr esa ikuh 
Hkjdj ns'kh gy] dYVhosVj dh enn ls feV~Vh dks 
vPNh rjg tksrk tkrk gSA blls feV~Vh uje gks tkrh 
gS rFkk jksikbZ esa vklkuh gksrh gSA iM¯yx dh izfØ;k ls 

ikS/kksa dks vko';d iks"kd rRoksa dh miyC/krk vklkuh 
ls gks tkrh gSrFkk [kjirokj ds fu;a=k.k es enn gksrh 
gSaA blls feV~Vh dh moZjd {kerk esa btkQk gksrk gSA 
iwjs [ksr esa ,d leku ty Lrj cuk, j[kus ds fy, 
Hkwfe dks lery djuk vko';d gksrk gS A

chtksa dk p;u vkSj mipkj

 chtksa ds ,d leku vkSj LoLFk vadqj.k ds fy, 
vkuqokaf'kd :i ls 'kq) vkSj LoLFk chtksa dk mi;ksx 
djsaA cht tfur jksxksa dks fu;af=kr djus ds fy, cqokbZ 
ls igys chtksa dk L;wMkseksukl ¶yksjslsal ls 10 xzke 
izfr fdyks cht vFkok dkcsZUMkfte 2 xzke izfr fdyks 
cht dh nj ls mipkj djuk pkfg, A

cqokbZ dk le; vkSj fof/k

 Lo.kZ le`f) /kku ds cht dks ulZjh esa cksus dk 
lgh le; twu ds nwljs ls rhljs lIrkg rd gS] ysfdu 
bls fdlh LFkku fo'ks"k ds vuqlkj lek;ksftr fd;k 
tk ldrk gSA Lo.kZ le`f) /kku ds fy, yxHkx 25&30 
fdxzk @ gsDVs;j dh cht dh nj dh vko';drk gksrh 
gSA cqokbZ ds 25 ls 30 fnu ds ckn dk ikS/k jksi.k ds 
fy, mi;qä gksrk gSA jksikbZ ds fy, iafä ls iafä 20 
lsaVhehVj vkSj ikS/ks ls ikS/ks 15 lsaVhehVj dh nwjh ij 1 
ls 2 ikS/k izfr fgy yxkbZ tkrh gSA

iks"kd rRo izca/ku

 ikS/ks dh mfpr o`f) ds fy,] izfr gsDVs;j 120 
fdyksxzke u=ktu] 60 fdyksxzke QkLQksjl vkSj 
40 fdyksxzke iksVk'k dh t#jr gksrh gSA ftlesa ls 
cqokbZ gsrq Hkwfe dh vafre rS;kjh ds le; QkLQksjl 
,oa iksVk'k dh iwjh [kqjkd vkSj u=ktu moZjd dh 
dsoy ,d frgkbZ ek=kk dk mi;ksx csly ds :i esa 
fd;k tkuk pkfg, A 'ks"k u=ktu moZjd dks nks cjkcj 
Hkkxksa esa ckaVdj] ,d Hkkx dks dYys ¼fVyj½ vkus ds 
le; ¼cqokbZ ds 40&45 fnu ckn½ rFkk nwljs Hkkx dks 
ckyh vkus ds le; ¼cqokbZ ds 60&65 fnu ckn½ nsuk 
pkfg,A ¯td dh deh okyh feV~Vh Hkwfe dh vafre 
rS;kjh ds le; ¯td dks 25 fdxzk@gsDVs;j dh nj ls 
nsuk pkfg,A u=ktu mi;ksx n{krk dks c<+kus ds fy, 
yhQ dyj pkVZ ¼,ylhlh½ dk mi;ksx djsaA moZjdksa 
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ds iz;ksx ds le; feV~Vh esa i;kZIr ueh lqfuf'Pkr dh 
tkuh pkfg, rkfd ikS/kksa dks iks"kd rRo Bhd ls miyC/k 
gks ldsaA dbZ ckj cgqr yEcs le; ls ,d gh [ksr esa 
yxkrkj /kku dh [ksrh djus ij dkcZfud inkFkZ vkSj 
iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gS] ,sls esa gjh [kknksa tSls 
lugsEi ;k <Sapk vFkok vU; nyguh Qlyksa dks Qly 
pØ esa 'kkfey djus ls e`nk LokLF; esa lq/kkj gksrk gS 
vkSj feV~Vh dh moZjdrk c<+rh gSA

ty izca/ku

 Lo.kZ le`f) /kku ds fy, vU; izfrjksfir /kku 
dh fdLeksa dh rjg ¯lpkbZ dh tkrh gS A gkykafd] lw[ks 
dh fLFkfr esa Qly dks fodkl dh egRoiw.kZ voLFkkvksa 
¼cqokbZ ds ckn] dYyk vkrs le;] xkHkk QwVrs le;] 
Qwy yxrs le; vkSj nkuk curs le;½ ij ¯lfpr 
fd;k tkuk pkfg, A

[kjirokj izca/ku

 /kku ds [ksrh esa fofHkUUk izdkj ds [kjirokj 
mxrs gSa rFkk Qly ds lkFk izfrLi/kkZ dj mit dks 
de djrs gSa rFkk dhV ,oa chekfj;ksa ds fy, Hkh vkJ; 
dk dk;Z djrs gSaA [kjirokj dsmfpr fu;a=k.k gsrq 
jksikbZ ds ,d lIrkg ds vanj cqVkDyksj 1-5 yhVj@
gsDVs;j dh nj ls ikuh esa feykdj fNM+dko djuk 
pkfg,A ;fn vko';d gks rks jksikbZ ds ckn 18&20 
fnuksa ds chp [kjirokjksa dh 3&4 iÙkh voLFkk esa vkus 
ds ckn [kjirokj uk'kh ¼fcLik;jh cSd lksfM;e 25 
xzke lfØ; rRo@gsDVs;j dh nj½ dk fNM+dko djsaA 
;fn vko';d gks rks cqokbZ ds 35 fnu ckn vkSj 55 fnu 
ckn ,d ;k nks ckj gkFkksa ls vFkok ;a=kksa }kjk fujkbZ dh 
tk ldrh gSA

jksx izca/ku

 ;|fi Lo.kZ le`f) /kku cgqr ls jksxksa ds izfr 
lfg".kq gS ijUrq fQj Hkh dbZ vU; NksVs&cM+s jksxksa 
ds izdksi dks ns[kus vkSj leÖkus ds fy, fu;fer 
:i ls Qly dh fuxjkuh djuk vfuok;Z gS] rkfd 
vko';drkuqlkj le; jgrs jksxksa dk mfpr izca/ku 
dj Qly mRiknu esa gksus okys uqdlku ls cpk tk 
ldsA QQwan tfur jksxksa ls cpko ds fy, dkcsZUMkfte 

50 MCywih ¼2 xzke izfr fdyks cht dh nj½ ;k 
VªkbZlkbDykt+ksy 75 MCywih ¼1-5 xzke izfr fdyks 
cht dh nj½ tSls doduk'kh ls cht mipkj djsaA 
le;&le; ij jksxksa ds izdkj vkSj mudh xaHkhjrk 
ds vuqlkj jklk;fud doduk'kh dk lgh ek=kk esa 
fNM+dko djuk pkfg,] tSlk fd uhps nh xbZ rkfydk 
esa crk;k x;k gSA

jksx izca/ku

HkwjhfpÙkh cqokbZ ls igys 2 xzke izfrfdyks cht 
dh nj ls dkcsZUMkfte ds lkFk cht 
dk mipkj djsaA ckn esa [kM+h Qly 
ij 2 feyhyhVj@yhVj ikuh dh nj ls 
izksihdkWuktksy dk fNM+dko djsaA

vkHkklh 
daM

dkWij vkWDlh DyksjkbM dk 3 xzke 
izfryhVj vFkok izksihdksuktksy 25 bZ lh 
dk 2 feyhyhVj@yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djsaA

Ökksadk dklqxkek;lhu 3 ,l,y dk 
1-5 feyhyhVj izfryhVj vFkok 
VªkbZlkbDyktksy 75 MCywih dk 0-6 xzke 
izfr yhVj dh nj ls ikuh dk ?kksy cuk 
dj Qly ij fNM+dko djsaA

thok.kq 
i.kZ Ökqylk

LVªsIVksekbflu lYQsV 90 izfr'kr $ 
VsVªklkbfDyu gkbMªksdksyksjkbM 10 
izfr'kr ,l ih dk 150 ihih,e vFkok 
LVªsIVksekbflu lYQsV dk 150 ihih,e 
vkSj dkWij vkWDlh DyksjkbM dk 2 xzke@
yhVjikuh dh nj ls fNM+dko djsaA

i.kZPNn 
vaxekjh

ofyMkekblhu 3 ,y dk 2 feyhyhVj 
izfryhVj vFkok izksihdkWuktksy 25 
,llhdk 2 feyhyhVj@yhVj ikuh dh 
nj ls fNM+dko djsaA

dhV izca/ku

 lkekU;r% izkÑfrd ifjfLFkfr;ksa esa Lo.kZ 
le`f) /kku ruk Nsnd] ekgw vkSj iÙkh yisVd tSls 
izeq[k dhVksa ds fy, lfg".kq ikbZ xbZ gS] fQj Hkh vU; 
lHkh izdkj ds dhVksa ds mfpr le; ij izca/ku gsrq 
dhVuk'kdksa dk oSKkfudksa }kjk lqÖkkbZ x;h ek=kk ds 
vuqlkj mi;ksx djuk pkfg, tSlk fd uhps nh xbZ 
rkfydk esa crk;k x;k gSA
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dhV izca/ku

xa/khcx lqcg vkSj 'kke ds le; dkckZfjy 50 MCywih dk 1500 xzke izfrgsDVs;j dh nj ls Hkqjdko djsa vFkok 

feFkkby iSjkfFk;u 2 Mh dk 25 fdyks izfrgsDVs;j ;k eSykfFk;ku 1 vksMhih dk 30 fdyks izfrgsDVs;j 

dh nj ls Hkqjdko djsaA

ruk Nsnd fFkvkDyksfizM 21-7 ,llh dk 500 feyhyhVj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko] dkVkZi 50 MCywih 

dk 1 fdyks izfr gsDVs;j dh nj ls Hkqjdko vFkok DyksjikbfjQkWl 20 bZlhdk 1-2 yhVj izfr gsDVs;j 

dh nj ls fNM+dko djsaA

Hkwjkekgw DyksjikbfjQkWl 20 bZ lh dk 2-5 yhVj izfr gsDVs;j vFkok dqfoukyQkWl 25 bZ lh dk 2 yhVj izfr 

gsDVs;j vFkok bfeMkDyksfizM 200 ,l,y dk 0-5 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

iÙkh yisVd dqfoukyQkWl 25 bZlh dk 1-6 yhVj izfr gsDVs;j vFkok VªkbZ,tksQkWl 40 bZlh dk 0-5 yhVj izfr 

gsDVs;j dh nj ls fNM+dko vFkok dkVkZi 4 th dk 25 fdyks izfr gsDVs;j dh nj ls Hkqjdko djsaA

nfg;k dkcksZ¶;wjkWu ¼3 xzke½ dk 25 fdyks izfr gsDVs;j vFkok DyksjikbfjQkWl ¼10 xzke½ ;k QksjsV ¼10 

xzke½ dk 10 fdyks izfr gsDVs;j vFkok cwizksQsft+u 625 xzke lØh;rRo izfr gsDVs;j dh nj ls dsoy 

laØfer {ks=kksa esa gh iz;ksx djsaA

nhed chtksa dk DyksjikbfjQkWl 20 bZlh ds lkFk 3-75 yhVjizfr 100 fdyks cht dh nj ls mipkj djsa A 

DyksjikbfjQkWl 20 bZlh dk 2-5 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko Hkh dj ldrs gSaA nhed dh 

V£euVksfj;e ¼ekan½ dksDyksjikbfjQkWl dk ?kksy Mkydj u"V djsaA

mit {kerk

 Lo.kZ le`f) /kku dh mit {kerk 5-5 ls 6-0 Vu 
izfr gsDVs;j rd ikbZ xbZ gS A ;g iztkfr #d&#ddj 
iM+us okys lw[ks dks Hkh Öksyus esa l{ke gSA ;g iztkfr 
e/;e lw[ks dh fLFkfr esa Hkh 3-0 ls 3-5 Vu izfr 
gsDVs;j rd dk mRiknu nsrk gSA lw[kk lfg".kq gksus 
ds lkFk&lkFk ;g fdLe 10&12 fnuksa rd ck<+ tSlh 
fLFkfr dks Hkh lgu dj ldrh gSA

dVkbZ] fiVkbZ ,oa cht HkaMkj.k

 Qly dks rHkh dkVsa tc ckfy;ksa esa yxHkx 
80&85 izfr'kr rd nkus id tk,a ¼Qwy vkus ds 30&35 
fnu ckn½ vkSj lkFk gh dVkbZ ds le; ;g Hkh lqfuf'Pkr 
dj ysa fd nkuksa esa ueh dh ek=kk dsoy 20&24 izfr'kr 
rd gh gksA Qly dVkbZ ds rqjar ckn ikSa/kksa dh fiVkbZ 
djds /kku ds nkuksa dks ckfy;ksa ls vyx dj ysaA blds 
mijkUr nkuksa dks cht HkaMkj.k ds fy, 12 izfr'kr rd 
ueh rFkk dqVkbZ dj mi;ksx ds fy, 14 izfr'kr rd 
ueh dh ek=kk rd Nk;k esa lq[kk,aA
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ifjp;

 xsgwa fo'o dh izeq[k Qlyksa esa ls ,d gSA ;s ?kkl 
¼xzkfeuh½ ifjokj ds vukt es ls gSa tks ekuo vkgkj esa 
,d izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSa] D;ksafd bUgsa eq[; Hkkstu 
ds :i esa fy;k tkrk gSA FAO ds vuqlkj] 2019 esa 
fo'o es xsgwa dk mRiknu yxHkx 765-7 fefy;u Vu 
gSA dkyk xsgw¡ ,d izdkj dk xsgw¡ gS ftlesa fofHkUUk 
jaxæO; gksrs gSa tks blds ckgjh vkoj.k ¼isjhdkiZ½ ij 
,d xgjk jax fn[kkrs gSaA bl dkys xsgwa ds vykok] 
yky xsgwa] uhyk xsgwa] cSaxuh xsgwa Hkh gSA xsgwa dk vyx 
jax ,aFkkslk;fuu dh mifLFkfr ds dkj.k gksrk gSA 
;g ekuk tkrk gS fd dkys xsgwa esa lHkh jax js[kkvksa 
esa lcls vfèkd ,aFkkslk;fuu o.kZd gksrk gS] ftlesa 
yxHkx 60% vf/kd yksg rRo gksrk gSA ,aFkkslk;fuu 
ikuh esa izkÑfrd :i ls ?kqyu'khy o.kZd gksrs gSa vkSj 
,aFkkslk;fuu dh fofHkUUk lkaærk ds vk/kkj ij vf/kdka'k 
Qyksa vkSj lfCt;ksa dks yky] ukjaxh] dkyk] uhyk vkSj 
cSaxuh jax nsrs gSaA ,aFkkslk;fuu ,d ,aVhvkWDlhMsaV gSA 
dkyk xsgwa vc vius ikSf"Vd xq.kksa ds dkj.k vkd"kZ.k 
dk dsaæ curk tk jgk gSA fofHkUUk v/;;uksa ls irk 
pyk gS fd dkyk xsgwa es foVkfeu ds] izksVhu] vkgkj 
js'kk vkSj vU; iks"kd rRoksa tSls QkLQksjl] iksVsf'k;e] 

dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] eSaxuht] lsysfu;e vkSj rkacs ls 
Hkjiwj gksrk gSA dkys xsgwa ds chtksa esa lkekU; xsgwa ¼ihys 
xsgwa½ dh rqyuk esa ikWyhlsdsjkbM vkSj izksVhu dk Lrj 
vf/kd gksrk gSA ,slk vuqeku gS fd vkSlru 100 xzke 
dkys xsgwa esa 71 xzke dkcksZgkbMªsV] 13 xzke izksVhu] 10 
xzke js'kk vkSj 3-40 xzke olk gksrh gSA

dkys xsgwa dh [kkst%

 dkys xsgwa dks baLVhV~¸kwV vkWQ ØkWi tsusfVDl] 
'kkaDlh ,dsMeh vkWQ ,xzhdYpjy lk;Ul us muds 20 
lky ds vFkd iz;klksa ds ckn fodflr fd;k gSA dkys 
vukt okys xsgwa dh [kkst uhys cSaxuh gsDlkIyksbM xsgwa 
dh fdLe ¼uhyk cSaxuh 114½ vkSj cSaxuh gsDlkIyksbM 
xsgwa fdLe ¼cSaxuh 12&1½ ds ladj.k ds ckn gqbZ FkhA 
igys fu£er dkys vukt dh fdLe dks CySd 76* uke 
fn;k x;k gSA

 Hkkjr esa dkys xsgwa dh igyh fdLe jk"Vªh; 
Ñf"k&[kk| tSo izkS|ksfxdh laLFkku ¼NABI½] eksgkyh 
esa MkW- eksfudk xxZ  ds 7 lky yacs dke vkSj leiZ.k 

dkys xsgwa dh [ksrh vkSj mlls gksus okys ykHk

,e- ,p- pkoM+k1] okbZ- ch- okyk2] vkseizdk'k eh.kk3 ,oa osn izdk'k4

1ljnkj Ñf"k uxj nkarhokM+k Ñf"k fo'ofo|ky;] ljnkj Ñf"k uxj] xqtjkr
2Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn] Ñf"k foKku dsaæ] cukldkaBk&I] xqtjkr

3HkkÑvuqi&dktjh] tks/kiqj] jktLFkku
4Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½
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ds ckn cuk;k x;k FkkA ubZ fodflr fdLe dk uke 
*NABI MG* j[kk x;k Fkk] D;ksafd bls tkikuh fdLe 
¼EC866732½ ds lkFk mPp mit nsus okyh fdLe 
PBW621 ds lkFk ladfjr fd;k x;k FkkA 

Hkkjr esa dkys xsgwa dh [ksrh

 dkys xsgwa dh [ksrh dh iz.kkyh yxHkx lkekU; 
xsgwa dh rjg gh gSA dkyk xsgw¡ mxkus dh izkjafHkd 
voLFkk esa ;g gjs MaMh vkSj nkuksa ds lkFk Hkh fn[kkbZ 
nsrk gS ysfdu nkus ds ifjiDo gksus dh voLFkk esa 
;g dkys jax ds fn[kkbZ nsrs gSA Hkkjrh; tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa esa xsgwa dks 130&135 fnuksa esa iwjh rjg ls 
idus ij dVkbZ dh vko';drk gksrh gSA lkekU; xsgwa 
dh rqyuk esa dkys xsgwa dh iSnkokj de gksrh gS vkSj nkus 
dk vkdkj NksVk gksrk gSA gkykafd iatkc] gfj;k.kk] 
mÙkj izns'k] egkjk"Vª] e/; izns'k] fcgkj] xqtjkr vkSj 
NÙkhlx<+ lfgr Hkkjr ds dqN jkT;ksa ds fdlkuksa us 
dkys xsgwa dh [ksrh 'kq: dj nh gSA o"kZ 2018&19 esa 
dkys xsgwa dh [ksrh dk dqy {ks=kQy yxHkx 700 ,dM+ 
FkkA orZeku esa] e/; izns'k 300 ,dM+ ls vf/kd Hkwfe 
esa dkys xsgwa dh [ksrh djds dkys xsgwa ds mRiknu esa 
vxz.kh gSA dkys xsgwa ds cht orZeku fLFkfr esa cktkj esa 
miyC/k ugha gSa] ysfdu NABI ;k mu fdlkuksa ls izkIr 
fd, tk ldrs gSa ftUgksaus igys bldh [ksrh dh gSA 
ysfdu lkekU; xsgwa ¼yxHkx 2400 fdyks@,dM+½ dh 
rqyuk esa bldh de miyC/krk vkSj mRikndrk ¼2000 
fdyks@,dM+½ ds ckotwn] ;g vius fofHkUUk vPNs xq.kksa 
ds dkj.k cktkj esa vf/kd dher ¼100&120 #i;s@
fdyks½ izkIr dj ldrk gSA

dkys xsgwa ls gksus okys ykHk
 dqy dkcksZgkbMªsV lkexzh dk dsoy 75% dkys 

xsgwa ds Hkzw.kiks"k esa gksrk gS vkSj dkys vukt okys 
xsgwa es izksVhu lkekU; xsgwa dh rqyuk esa 10&15% 
vf/kd gksrk gSA

 blesa 62-10% dkcksZgkbMªsV] 20-50% [kk| 
izksVhu] 2-40% [kk| js'kk] 1-60% olk vkSj 
1-90% jk[k gksrk gSA

 blesa vjsfcuksfDlyu Hkh gksrk gS tks ,d 
lajpukRed cgqyd gS tSls uksu LVkpZ 
ikWyhlsdsjkbM] vkgkj js'kk] phuh] fyXuu] 
lsY;qykstA

 dqN vko';d vehuks ,flM] foVkfeu 
¼foVkfeu E] foVkfeu B3 vkSj B5] foVkfeu 
K½ vkSj [kfut tSls ¯td] rkack] dSfY'k;e vkSj 
QkLQksjl vkSj yksg ekStwn gSaA

 dkys xsgwa ds nkus 'kjhj fuekZ.k vkSj 'kjhj esa ikuh 
ds larqyu dks cuk, j[kus esa enn djrs gSaA

 vlar`Ir QSVh ,flM dh mifLFkfr ân; ds 
LokLF; esa lq/kkj djds laoguh leL;kvksa ls 
NqVdkjk ikus esa enn djrh gSA

 dCt vkSj cM+h vkar dh leL;k esa jkgr gksrh gSA

 ruko ls ihfM+r yksxksa ds fy, dkyk xsgwa ojnku 
gSA ,slk blfy, gS D;ksafd fofHkUUk 'kks/kksa ls irk 
pyk gS fd dkyk xsgwa vxj gekjs nSfud vkgkj 
esa bLrseky fd;k tk, rks ;g ruko ls fuiVus 
esa ennxkj gksrk gSA

 ;g ,d csgrj vkgkj iwjd ds :i esa mHkjk gS 
D;ksafd 'kks/kdrkZvksa us ik;k gS fd dkys xsgwa dh 
[kir izHkkfor dSalj dksf'kdkvksa dks iqu% mRiUUk 
djus esa enn djrh gSA dSalj ds fodkl dks de 
djrk gS vkSj V~¸kwej ds xBu dks jksdrk gSA
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 dkyk xsgwa ,d csgrj vkgkj iwjd gS tks mez 
c<+us esa nsjh djrk gS] vR;f/kd jäpki dks 
fu;af=kr dj ldrk gS vkSj 'kjhj esa olk ds Lrj 
dks fu;af=kr dj ldrk gSA

 dkys xsgwa ds vkVs dk bLrseky fcLdqV vkSj czsM 
cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

uqdlku vkSj Hkfo"; dh t:jrsa
 dkys xsgwa ds mRiknu dh eq[; ck/kk ikjaifjd xsgwa 

dh fdLeksa dh rqyuk esa bldh de mRikndrk 
gS tks izfr gsDVs;j 1000 fdyksxzke ls de mit 
nsrh gSA blds csgrj mRiknu ds fy, vPNh 
fo'ks"krk okyh fdLeksa ds p;u dh vko';drk 
gSA

 Hkkjr es yksdfiz; gksus ds fy, fofHkUUk tyok;q 
{ks=kksa esa vuqdwyu {kerk Hkh ,d cgqr egRoiw.kZ 
dkjd gS D;ksafd Hkkjr esa fofHkUUk tyok;q {ks=k 
gSaA

 jksx vkSj dhV izfrjks/k ds ekeys esa] dkys xsgwa 
dks mit ds ekeys esa vPNs izn'kZu ds fy, dqN 
vPNs 'kks/k leFkZu dh Hkh vko';drk gSA

 dkys xsgwa dks egRo nsus vkSj fdlkuksa ds chp bls 
yksdfiz; cukus ds fy, ljdkj ls vPNs foLrkj 
dk;Z vkSj igy dh vko';drk gSA

 cktkj esa bldh miyC/krk c<+kdj vkSj vke 

turk dks bldh mi;ksfxrk leÖkkdj blds 
mRikn dks yksdfiz; cukus dh vko';drk gSA

 dksfoM egkekjh ds nkSjku dSls ennxkj 
gksxk dkyk xsgwa\

 vkidk laiw.kZ LokLF; vkSj izfrj{kk vkids }kjk 
[kk, tkus okys Hkkstu ls fu/kkZfjr gksrk gSA bl le; 
es] le`) vkSj ikSf"Vd vkgkj [kkus ls izfrj{kk 'kfä dks 
c<+kok nsuk egRoiw.kZ gSA dkys xsgwa ds bLrseky ls 'kjhj 
dh fLFkfrLFkkidrk vkSj laØe.k ds f[kykQ izfrj{kk 
dks c<+kok nsus esa enn dj ldrk gSaA ;g mPp e/kqesg 
vkSj vR;f/kd ruko tSls izeq[k chekfj;ksa dks de djus 
esa enn djrk gS] vkSj cqtqxks± ;k chekjh okys yksxksa esa 
fLFkfrLFkkidrk dks etcwr djus esa enn djrk gSA

fu"d"kZ

 dkyk xsgwa ck;ksQks£VfQds'ku dk ifj.kke gS] 
blds iks"kd rRoksa dh miyC/krk okLro esa izHkko'kkyh 
gSA ysfdu Hkfo"; dh [kk| t:jrksa dks iwjk djus ds 
fy, bldh mRikndrk dks c<+kus ds fy, vHkh Hkh dqN 
iz;klksa dh vko';drk gS D;ksafd xsgwa eq[; Qly gSA 
vkt rd] dkys xsgwa dh dqN gh fdLesa fodflr dh xbZ 
gSaA jksx vkSj dhV izfrjks/kh fdLeksa esa fodkl ds fy, 
vkuqoaf'kd bathfu;¯jx vkSj ubZ iztuu rduhdksa 
tSls vk/kqfud vkuqoaf'kd n`f"Vdks.kksa dk mi;ksx djus 
dh vko';drk gSA
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 iBkjh {ks=k esa eMqvk Qly dh [ksrh /kku ds 
fodYi ds :i esa dh tk ldrh gS D;ksafd blesa lw[ks 
,oa [kj&irokj ds izfr dkQh lgu'khyrk gksrh gSA 
eMqvk dks Åijh Hkwfe esa /kku ds lkFk vUr% Qly ds 
:i esa yxk;k tk ldrk gSA Ökkj[k.M esa bls eafM;k] 
jkxh vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA vkSj vaxzsth esa 
bls ¯Qxj feysV dgrs gSaA bldk okuLifrd uke 
,yqflu dksjkdkuk gSA ;gk¡ ds vf/kdrj fdlku bl 
Qly dh vPNh iSnkokj ugha ys ikrs gSa] D;ksafd os 
bldh [ksrh iqjkus <ax ls djrs gSaA iqjkus <ax ls [ksrh 
djus ij eMqvk dh mit 4&7 fDoVay izfr gsDVs;j 
izkIr gksrh gSA ijUrq oSKkfud <ax ls djus ij vkSlru 
mit 16&18 ̄ DoVy vkSj vPNh mit 23 ̄ DoVy izfr 
gsDVs;j de [kpZ esa vklkuh ls izkIr dh tk ldrh 
gSA vuqla/kkuksa ds nkSjku eMqvk dh vf/kdre mit 40 
fDoVay izfr gsDVs;j rd izkIr gqbZ gSA

 Ökkj[k.M esa eMqvk dh mit de gksus ds 
fuEufyf[kr eq[; dkj.k gSA

ikS/kksa dh la[;k esa deh gksuk

 lk/kkj.kr% fdlku eMqvk dh cqvkbZ NhaVdj 
djrs gSaA eMqvk ds cht cgqr NksVs vkSj eghu gksrs gSa 

cksus ds le; fdlku cht dks NhaV dj tqrkbZ dj nsrs 
gSa] vkSj ,slk djus ls dqN cht vf/kd xgjkbZ esa pys 
tkrs gSa vkSj mx ugha ikrsA dqN cht tehu dh lrg 
ij gh jg tkrs gSa ftUgsa phfV;k¡ rFkk iaNh pqx tkrs 
gSa vkSj dqN cht tks mfpr xgjkbZ esa fxjrs gSa os gh 
vadqfjr gks ikrs gSaA eMqvk ds os cht tks T;knk xgjkbZ 
esa pys tkrs gSa] o"kkZ gksus ij feV~Vh dh Åijh lrg ij 
iiM+h cu tkus ds dkj.k vadqfjr gh ugha ikrs gSa vr% 
ikS/kksa dh la[;k de gks tkrh gSA ikS/kksa dh la[;k esa deh 
gksus dk ,d nwljk dkj.k ;g gS fd fdlku NhaVk fof/k 
ls cksbZ gqbZ Qly dks cksus ds 25&30 fnuksa ckn fcpkbZ 
dj nsrs gSaA fcpkbZ djrs le; dqN ikS/ks feV~Vh esa nc 
dj lM+ tkrs gSaA vr% ikS/kksa dh la[;k de gks tkrh gSA

moZjd vkSj tSfod [kknksa dk iz;ksx u djuk

 fdlku] tSfod [kkn tSls xkscj ;k dEiksLV dk 
dgha& dgha ij iz;ksx djrs gSa] ysfdu cgqr de ek=kk 
esaA bl Qly ds fy, moZjdksa dk iz;ksx rks izk;% djrs 
gh ugha gSaA moZjdksa ds vkHkko esa ikS/kksa dks mfpr ek=kk 
esa iks"kd rRo ugha fey ikrs gSa ftlls ikS/kksa dk fodkl 
Bhd <ax ls ugha gks ikrk vkSj mit esa Hkkjh deh vk 
tkrh gSA

ckjkuh {ks=ksa ds fy, eMqvk dh oSKkfud [ksrh

1lUUkh dqekj] 1nq";ar dqekj jk?ko] 1bUæthr] 1/keZthr [ksjokj]  
1'kf'kdkar pkScs ,oa 2v:.k dqekj flag* 

1Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj & Ñf"k foKku dsaæ] jkex<+ ¼>kj[kaM½ 
2Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj & Ñf"k ç.kkyh dk igkM+h ,oa  

iBkjh vuqla/kku dsaæ] jk¡ph ¼>kj[kaM½



57

v{k; [ksrh

2022 ¼uoe~ o"kZ½

[kjirokj dk le; ij fu;a=.k u djuk

 ,slk ns[kk tkrk gS fd ftl le; /kku dh jksiuh 
dk dke tkjh jgrk gS mlh le; eMqvk dh Qly esa 
izFke fudkSuh djus dh t#jr iM+rh gSA fdlku /kku 
dh jksiuh dks izkFkfedrk nsrs gSaA /kku dh jksiuh lekIr 
djds gh eMqvk esa fudkSuh dk dke 'kq: djrs gSaA vr% 
izFke fudkSuh djus esa nsj gks tkrh gS vkSj [krirokj 
ds pyrs eq[; Qly ds ikS/kksa dk fodkl Bhd ls ugha 
gks ikrk gS rFkk mit esa deh vk tkrh gSA

ikS/k laj{k.k ds mik; ugha viukuk

 bl {ks=k dh VkaM tehu esa nhed dk izdksi 
Qlyksa ij vf/kd gksrk gSA izk;% fdlku bldh jksd-
Fkke ds mik; ugha djrs gSa A nhed ls ikS/kksa dk dkQh 
uqdlku igqaprk gS vkSj ikS/kksa dh la[;k esa deh vk 
tkrk gSA Ökqylk jksx ds izdksi ls Hkh mit esa Hkkjh 
deh vk tkrh gS] D;ksafd fdlku izk;% bldh jksdFkke 
ij /;ku ugha nsrs gSaA

mUUkr fdLeksa dh [ksrh u djuk

 LFkkuh; fdLeksa dh vis{kk mUUkr fdLeksa dh 
mit {kerk vf/kd gksrh gSA fdlku LFkkuh; fdLeksa 
dks gh mxkrs gSa vkSj QyLo:i eMqvk dh mit de gks 
tkrh gSA

 eMqvk dh vf/kd mit izkIr djus ds fy, 
fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk t#jh gSA

tehu dk pquko vkSj rS;kjh

 eMqvk dh [ksrh ds fy, VkaM tehu ¼VkaM 2 ;k 
3½ mi;qä gSA ftl [ksr esa ikuh dk teko gksrk gS 
ml [ksr esa eMqvk ugha yxkuk pkfg,] D;ksafd eMqvk 
ds ikS/ks ikuh dk teko lgu ugha dj ldrs gSaA eMqvk 
dh Qly ds lkFk ;g fo'ks"krk gS fd bldh [ksrh de 
mitkÅ tehu esa Hkh gks ldrh gSA eMqvk dh [ksrh 
ds fy, lk/kkj.kr% rhu tqrkbZ dh t:jr iM+rh gSA 
[ksr dh igyh tqrkbZ eksYM cksMZ gy ls ,oa nwljh rFkk 
rhljh tqrkbZ ns'kh gy ls djds feV~Vh dks HkqjHkqjh dj 
ysaA xkscj dh lM+h [kkn ;k dEiksLV ¼lEHkor% cqvkbZ 
ds rhu&pkj lIrkg igys½ yxHkx 10 ¯DoVy izfr 
gsDVs;j dh nj ls [ksr esa fc[ksj nsa rkfd o"kkZ ds ikuh 
dk teko [ksr esa dgha Hkh u gks ikosA

mUUkr fdLesa

mUUkr izHksn
rS;kj gksus dh 

vof/k ¼fnuksa esa½

vkSlr mit 

¼fDoaVy@gsDVs;j½
fnO;k 85&90 17-0

pEikorh 90&95 24-0

ch-,y- 149 95&100 22-0

'kqHkzk 100&105 21-5

HkSjoh 105&106 27-0

ch-vkj- 2 105&110 25-0

ch-vkj- 3 110&115 28-0

th-ih-;w- 28 115&120 22-0

th-ih-;w- 67 115&120 23-0

xksnkojh 115&120 28-0

fpfydk 110&115 26-0

,- 404 115&120 28-0

vkj-,-;w- 3 95&100 20-0

vkj-,-;w- 8 115&120 26-0

 ,- 404] ts-ih-;w- 28 ,oa ts-ih-;w- 48 fdLesa 
Ökqylk jksx ds izfrjks/kh gSaA

cht cksus dk le;

 bl {ks=k esa lk/kkj.kr% ekulwu dh o"kkZ 15 twu 
ds ckn 'kq: gksrh gSA cqvkbZ dk dke o"kkZ 'kq: gksrs gh 
izkjaHk djsa vkSj 30 twu rd iwjk dj ysaA vxj jksik }kjk 
[ksrh djuh gks rks blds fy, Hkh ikS/k'kkyk ¼ulZjh½ esa 
cqvkbZ dk dke mfpr le; ij ¼15 ls 30 twu ds vnaj½ 
djuk t#jh gSA jksiuh ds fy, 21 ls 25 fnuksa ds fcpM+s 
dk iz;ksx djsa blls 10&20 fnu vkSj vf/kd mez okys 
fcpM+ksa dks Hkks jksius ij mit esa dksbZ [kkl varj ugha 
gksrk gSA jksiuh dk dke tqykbZ ekg ds rhljs lIrkg 
rd iwjk dj ysaA

cht nj ,oa cht mipkj
d- lh/kh cqvkbZ ds fy, 8&10 fdyks cht izfr 

gsDVs;j O;ogkj djsaA

[k- cht cksus ds igys cht dks cSfoLVhu uked nok 
ls 2 xzke izfr fdyks dh nj ls mipkfjr djuk 
lqfuf'Pkr djsaA

lh/kh cqvkbZ ds fy,
d- lh/kh cqvkbZ ¼gy ds ihNs½ ds le; izfr gsDVs;j 

45 fdyks ;wfj;k] 187 fdyks ¯lxy lqij 
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QkLQsV vkSj 33 fdyks E;wjsV vkWQ+ iksVk'k dk 
O;ogkj djsaA gy ds ihNs lh/kh cqvkbZ djrs 
le; jklk;fud [kkn dks feV~Vh esa feykdj 
Mkyuk vPNk gksrk gSA ftlls fd jklk;fud 
[kkn vkSj chtksa ds chp lh/kk lEidZ u gks ldsA 
ukfy;ksa esa igys jklk;fud [kknksa dks Mkysa vkSj 
ckn esa cht cks;saA

[k- cqvkbZ ds djhc ,d eghuk ckn 45 fdyks ;wfj;k 
dk izfr gsDVs;j dh nj ls [kM+h Qly esa Hkqjdko 
djsaA

jksik }kjk [ksrh ds fy,
d- jksiuh ds le; [ksr esa 45 fdyks ;wfj;k] 187 

fdyks ¯lxy lqij QkLQsV vkSj 33 fdyks 
iksVk'k izfr gsDVs;j dh nj ls nsaA

[k- jksiuh ds 20&25 fnu ckn iqu% 45 fdyks ;wfj;k 
dk izfr gsDVs;j dh nj ls [kM+h Qly esa Hkqjdko 
djsaA ,slk djus ls ikS/kksa dk fodkl rhoz xfr ls 
gksrk gS vkSj mit ij vPNk izHkko iM+rk gSA

lh/kh cqvkbZ fof/k

 lh/kh cqvkbZ djus ds fy, 20&25 lsaVhehVj dh 
nwjh ij fNNyh ukfy;k¡ ¼2&3 lsaVhehVj xgjh½ f?kls 
gq, ns'kh gy ls [kksysaA bu ukfy;ksa esa igys jklk;fud 
[kknksa dks cjkcj ek=kk esa feV~Vh feykdj MkysaA mlds 
ckn cht vkSj lq[kh feV~Vh ;k ckyw 1%1 ds vuqikr esa 
feykdj bl izdkj ukfy;ksa esa cksosa fd cht Bhd&Bhd 
iqjs [ksr esa cksus ds fy, i;kZIr gks tk,A cqvkbZ djrs 
le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd cht u vf/kd ?kuk 
fxjk vkSj u vf/kd irykA cqvkbZ lekIr djus ds ckn 
gYdk ikVk pyk nsaA

ulZjh jksius dh fof/k

 jksius ds fy, ikS/k'kkyk ¼ulZjh½ esa yxk;s x, 
rhu&pkj lIrkg ds mez okys fcpM+ksa dks m[kkM+dj 
rS;kj fd, x, [ksr esa ykosaA jksiuh ds fy, drkjksa ds 
chp dh nwjh lh/kh cqvkbZ ds leku gh 20&25 lsaVhehVj 
j[kh tkrh gS rFkk jksiuh djrs le; ,d ikS/ks ls nwljs 
ikS/ks dh nwjh 15 lsaVhehVj j[ksaA ,d txg ij dsoy 
,d gh fcpM+k jksisaA

fudkbZ&xqM+kbZ 

 lh/kh cqvkbZ okyh Qly esa cksus ds 15&20 
fnuksa ckn igyh fudkbZ&xqM+kbZ drkjksa ds chp esa 
Mp gks pykdj djsaA igyh fudkbZ&xqM+kbZ mfpr 
le; ij djuk furkar vko';d gS] D;ksafd bl le; 
rd ?kkl&ikr cgqr gh NksVs&NksVs jgrs gSa] blfy, 
mudk fu;a=k.k vklkuh ls gks tkrk gSA nwljh fudkSuh 
vko';drkuqlkj djsaA

 jksih xbZ Qly esa Hkh jksiuh ds 15&20 fnuksa 
ckn igyh fudkbZ&xqM+kbZ drkjksa ds chp Mp gks pyk-
dj djsaA nksuksa gh gkykrksa ¼lh/kh cqvkbZ vkSj jksik½ esa 
us=ktu dk Hkqjdko djus ds igys izFke fudkbZ&xqM+kbZ 
dk dke iwjk dj ysaA

ikS/kk laj{k.k

 eMqvk dh Qly esa dhM+s vkSj jksx de yxrs 
gSaA ckfy;k¡ esa nkuk Hkjrs le; xa/kh dhM+s dk vkØe.k 
Qly ij gks ldrk gSA xksM+k /kku vkSj eMqvk nksuksa 
Qlyksa dh [ksrh bl {ks=k esa [kjhQ ekSle esa dh tkrh 
gSA rFkk nksuksa gh Qlyksa ij bl dhM+s dk vkØe.k gksus 
ij bldh jksdFkke ds fy, 1-5% bdkyDl ;k fyMsu 
/kqy dk 20&25 fdyks izfr gsDVs;j dh nj ls [kM+h 
Qly ij Hkqjdko djsaA bl {ks=k esa eMqvk dh Qly 
esa izk;% Ökqylk jksx yxrk gSaA bldh jksdFkke ds fy, 
1 yhVj fgukslu uked nok dks 100 yhVj ikuh esa 
?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls jksx yxrs gh Qly ij 
fNM+dko djsaA

dVuh rFkk nkSuh

 cky id tkus ij Qly dkV ysaA ckfy;ksa dks 
2&3 fnuksa rd /kwi esa lq[kkus ds ckn cSyksa ls nkSuh dj 
ysaA vukt dks vPNh rjg lq[kkus ds ckn xksnke ;k 
HkaMkj esa j[ksaA

eMqvk ds ewY;o/kZd ikSf"Vd mRikn 

 eMqvk yM~Mw] 
 eMqvk dk gyqvk] 
 eMqvk dsd] 
 eMqvk bMyh] 
 eMqvk fpYyk] 
 ikSf"Vd jksVh] 
 eMqvk fcLdqV vkfn ikSf"Vd mRikn rS;kj fd, 

tkrs gSaA
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 nqfu;kHkj esa 'kgjksa dk foLrkj rst gksus ls vcZu 
Qk²ex dk pyu c<+rk tk jgk gSA Nrksa ij ik²dx esa 
;k fQj dgha Hkh miyC/k lhfer txg dk bLrseky vc 
lfCt;ksa dh [ksrh esa fd;k tk jgk gSA Hkkjr us fiNys 
dqN o"kks± esa ckxokuh {ks=k esa dkQh fodkl&foLrkj 
fd;k gSA vc okxokuh Qlyksa  dh [ksrh djus okys 
fdlku iqjkus rjhdksa ds ctk; [ksrh ds u;s rjhds 
viuk jgs gSA bUgha [kkl rjhdksa esa 'kkfey gS fcuk 
feV~Vh o dsoy ikuh ls [ksrh ;kuh gkbMªksiksfuDl 
Qk²ex ¼Hydroponics Farming½] tks de tehu 
okys fdlkuksa] fcuk mitkÅ okys {ks=kksa ;k 'kgjh {ks=kksa 
esa [ksrh djus dk loksZÙke rjhdk gSA gkbMªksiksfuDl 
i;kZoj.k ds vuqdwy rks gS gh] lkFk blesa dhMs] 
chekfj;k¡ vkSj [kjirokj tSls tksf[keksa dh laHkkouk Hkh 
ugh gksrhA ikjEifjd [ksrh ds eqdkcys gkbMªksiksfuDl 
ls ikuh dh yxHkx 90% cpr gksrh gSA blds tfj;s 
[ksrh djus ij ikuh dk [kpkZ rks de gksrk gh gS] lkFk 
gh ikS/kksa dks t:jh iks"kd rRo lh/kk ikuh ds tfj;s 
igqpk;s tkrs gSa] ftlls moZjdksa dh cckZnh ugha gksrhA 
vxj gkbMªksiksfuDl ds lkFk xzhugkml rduhd dk 
bLrseky lkFk esa fd;k tk;] rks gkbMªksiksfuDl ls vkSj 
Hkh T;knk vPNs urhts fey ldrs gSA ekSle dh ekj 
ls cpus ds fy, usV&'ksM ;k ikyhgkml dh t:jr 
gksxhA bl rduhd ds tfj, fu;fU=kr okrkoj.k esa 
[ksrh gksrh gSA blfy, vDlj fdlku ,slh lfCt;ksa 
dk mRiknu djrs gSA ftldh ekdsZV esa dher T;knk 
gksrh gSA ijEijkxr [ksrh dh rqyuk esa] blesa de txg 
esa dke gks tkrk gS ,oa mRikn dh xq.koÙkk Hkh vPNh 
gksrh gSA dbZ ns'kksa esa bl rduhd ds tfj;s flQZ 
lCth gh ugha cfYd Qy] /kku vkSj xsgwa dh [ksrh Hkh dh 
tk jgh gSA blds vykok vius ?kj esa /kfu;k] iqnhuk] 
fiijfeV] lkx] ikyd] QwyxksHkh] czksdyh] iÙkkxksHkh] 

cSxu] VekVj] [khjk bR;kfn mxk ldrs gSA

gkbMªksiksfuDl [ksrh dSls djsa\ 

 lcls igys gkbMªksiksfuDl QkeZ rS;kj djsa] 
rRi'Pkkr ikbi ¶jZse dk eYVh&ys;j <+kpk cuk;saA 
ikS/ksa ,d eYVh&ys;j  Ýse ds lgkjs Vhds ikbi ;k 
gkbMªksiksfuDl Vªs esa mxrs gSA vkSj mudh tMs ikbi 
ds vUnj iks"kd rRoksa ls Hkjs ikuh esa NksM+ nh tkrh 
gSA gkbMªksiksfuDl ds vUrxZr lkekU; rkSj ij ikuh 
dh iw²r] vkDlhtu dh iw²r] iks"kd rRoksa dh iw²r] 
izdk'k  dh iw²r] tyok;q  dk fuekZ.k] ikS/k dk /;ku ,oa 
gkbMªksiksfuDl [ksrh O;kikj dh ;kstuk dk /;ku j[krs 
gSA gkbMªksiksfuDl rduhd esa vkerkSj ij dksdks ihV 
;k yhdk okYl dk bLrseky ikS/kksa dh tM+ksa dks liksVZ 
nsus ds fy, djrs gSA 

 ikuh dh iw²r%& bl rduhd esa Qly ds fy, 
ikuh dk Lrj mruk gh j[kk tkrk gS ftruk Qly dks 
t:jh gksrk gSA blesa ikuh dh lgh ek=kk]ih-,p-Lrj 
vkSj lwjt dh jks'kuh ls ikS/ks ds i;kZIr iks"kd rRo fey 
tkrs gSA blfy, ikS/ks dk fodkl rsth ls vkSj larqfyr 
rjhds ls gksrk gSA gkbMªksisfuDl [ksrh esa feV~Vh dh 
txg ikuh ys ysrk gS] ysfdu ikuh ,slk gksuk pkfg, 
ftlesa feV~Vh okys iks"kd rRo gks ,oa ikuh [kkjk ugha 
gksuk pkfg,A 

 iks"kd rRoksa dh iw²r%& ijEijkxr rjhds ls 
[ksrh djus ij tehu esa tSfod inkFkZ Mkydj iks"kd 
rRo c<+k, tkrs gS] ysfdu gkbMªksiksfuDl ds tfj, 
[ksrh djus ds fy, ikuh ds vUnj iks"kd rRoksa dks 
larqfyr ek=kk esa feyk;k tkrk gSA ikS/kksa dh tM+sa mlls 
viuk U;wfVª'ku ysrh gSA iks"kd rRoksa dks j[kus ds fy, 
,d iks"k.k VSad ,oa iks"kd rRoksa dks ikS/kksa rd Hkstus ds 

QSu&iSM gkbMªksiksfuDl eDdk&pkjk 
[ksrh% oSKkfud rduhdh

lat; dqekj flag] xkSjsUæ xqIrk]  
izHkkdkar ikBd ,oa vfer dqekj ikVhy

Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] Ökk¡lh
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fy, ,d iEi pkfg, gksrk gSA lkFk gh lkFk ,d pSuy 
ftlls iks"kd rRoksa dks ikS/ks rd Hkstk tk lds ,oa cps 
gq, iks"kd rRo nksckjk VSad esa okil Hksts tk ldsa] gksuk 
pkfg,A 

 vkDlhtu dh iw²r%& feV~Vh esa tc [ksrh dh 
tkrh gS rc ikS/ks dks vkWDlhtu feV~Vh ls gh feyrh 
gS] ysfdu gkbMªksiksfuDl rduhd esa ikuh ls ikS/ks 
vkDlhtu ys dj cM+s gksrs gSA ;s Bhd mlh rjg ls gS 
tSls ?kj esa cuh eNyh?kj esa eNfy;ka] VSad ds vUnj gh 
ikuh ls vkDlhtu ysrh gSA

gkbMªksiksfuDl pkjk mRiknu D;ksa\

 oSf'od n`f"Vdks.k ls gekjs i'kqvksa dh nw/k vkSj 
ekal dh vkSlr mRiknu {kerk cgqr de gS blds dbZ 
dkj.k gS] tSls& vkgkj ¼pkjk o nkuk½] iztuu] LokLF; 
o izcU/ku bR;kfn lEcfU/kr fofHkUUk dkjdA bl 
mRikndrk esa deh ds vk/ks fgLls ds fy;s pkjk o nkuk 
¼50 izfr'kr½ dh deh ,oa xq.koÙkk mÙkjnk;h gSA blds 
ckn uLy o iztuu ¼21-1 çfr'kr½ ls ¼17-9 çfr'kr½ 
rFkk izcU/ku ¼10-5 çfr'kr½ ljh[ks dkjd bR;kfn Hkh 
ftEesnkj gSA i'kqvksa dks eDds dk gkbMªksiksfuDl gjk 
pkjk ds :i esa f[kykdj T;knkrj leL;kvksa dks de 
fd;k tk ldrk gSA gkbMªksiksfud <+kps ds vanj vkerkSj 
ij eDdk] Tokj] tkS] cktjk bR;kfn dk lgh mRiknu 
rduhfd;ksa dk mi;ksx djds pkjs dk mRiknu djrs 
gSaA vius ns'k esa gkbMªksiksfuDl fof/k }kjk gkjs pkjs dk 
mRiknu fuEu dkj.kksa ls vko';d gS%

1- fdlkuksa ds ikl ;k rks Ñf"k ;ksX; Hkwfe de gS ;k 
gjs pkjs ds mRiknu ds fy, Hkwfe ugha gSA

2- o"kkZ dh vfu;ferrk ;k ¯lpkbZ ty dh 
miyCèkrk dh dehA

3- Hkkjrh; Ñf"k {ks=k esa Jfedksa dh dehA

4- ijaijkxr fof/k esa ykxr vf/kd yxrh gS D;ksafd 
dhV] jksx o [kjirokj fu;=k.k] fujkbZ&xqMkbZ 
ij gksus okys [kpZ T;knk vkrs gSA

5- le; ij xq.koÙkk cht o tho&uk'kdksa dh 
miyC/krk de gksukA

6- ijaijkxr fof/k esa Je dh vf/kd t:jr gksrh 
gSA

7- i'kqikydksa dks o"kZ Hkj ikSf"Vd pkjk miyC/k 
ugha gksrk] ftlls i'kq ds LokLF; rFkk mRikn 
dh xq.koÙkk esa fxjkoV gksuk ykt+eh gSA

 mijksä vko';drk dks ns[krs gq,] Hkkjrh; 
pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] ÖkkWlh ok"ihÑr 
'khry gkbMªksiksfud i)fr }kjk pkjk mRiknu gsrq ,d 
lajpuk dk fodkl fd;k x;k gSA ;g lajpuk ok"ihÑr 
'khryu i)fr ij dk;Z djrk gSA gkbMªksiksfud lajpuk 
yksgs dh ikbi Ýse ls cuk gqvk ,oa IykfLVd@'ksMusV 
ls <+dk gqvk ,slk <+kpk gksrk gS ftlds varxZr okrkoj.k 
dks fu;af=kr djds] fcuk feV~Vh dk mi;ksx fd;s ,oa 
de ikuh esa mPp xq.koÙkk;qä pkjs dk mRiknu djrs 
gSaA vko';drkuqlkj blds vanj rkieku] vkisf{kr 
vkæZrk ,oa izdk'k ds Lrj dks fu;af=kr djrs gSaA lajpuk 
ds vanj vkerkSj ij vkSlru 22&25 fMxzh lsfYl;l 
rkieku] 50&70 izfr'kr vkisf{kr vkæZrk ,oa 2000 
yDl izdk'k Lrj dh vko';drk gksrh gSA okrkoj.k 
fu;af=kr gksus dh otg ls jksxeqä] vPNh mRikndrk 
ds lkFk] o"kZ Hkj pkjs dh Qlyksa dks ys ldrs gSaA

QSu&iSM gkbMªksiksfud eDdk pkjk mRiknu 
rduhd

1- gkbMªksiksfuDl dk fuekZ.k 

 pkjk mRiknu ds fy, ,d 12* ls 12* 
ls 9* dk <+kpk¡ ouk;k x;kA <k¡ps dh 
dEI;wVj ,MsM Mhtkbu] rhu foeh; 
n`'; rFkk <k¡ps ds vUnj pkjk mRiknu 
dk ,d n`'; fp=k 1 esa n'kkZbZ xbZ gSA

 gkbMªksiksfud <k¡ps ds pkjksa rjQ 3 QhV 
Å¡ph b±V dh nhokj cuk;k] ftlds Åij 
38 feeh ls 38 feeh dh 6 QhV Å¡ph 
yksgs dh Ýse cuk;h x;hA

 Ýse dks 200 ekbØu dh ijkcSxuh  
fdj.kksa ls fLFkjhÑr IykfLVd lhV ls 
<dk x;k gS vkSj mlds Åij 70 izfr'kr 
'ksMusV ls <+d nsrs gSaA IykfLVd dks 
,Y;qfefu;e ;k yksgs dh iÙkh ls dl nsrs 
gSaA 

 <k¡ps dh ihNs okyh nhokj ds Åij ,d 
9 QhV pkSM+h ,oa 3 QhV Å¡ph 'khryu 
iSM dh O;oLFkk dh x;h ,oa lkeus okyh 
nhokj esa ,d ia[kk yxk;k x;kA
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 Qlyksa esa ̄ lpkbZ gsrq 450 yhVj ikuh dh 
Vadh] 1-0 ,p-ih- iEi] ikuh gLrkukarj.k 
ds fy, ih-oh-lh- ikbi rFkk 300 feyh 
yh-@feuV okyh fe¯LVx uksty ¼QCckjk 
i)fr½ yxk;k x;kA

 pkjs ds ikS/kksa dks mxkus ds fy;s ckl dh 
lgk;rk ls 7 ijrksa okyh jSd dk fuekZ.k 
fd;k x;kA 

2- gkbMªksiksfuDl ds vUnj eDdk pkjk dk 
mRiknu  

 eDds ds cht dks vPNh rjg lkQ& 
lqFkjk djds 1-0 izfr'kr lksfM;e 
gkbiksDyksjkbM ds ?kksy esa vk/ks ?k.Vs 
ds fy;s fHkxksa dj mipkfjr dj nsrs gSaA 
rRi"pkr mipkfjr cht dks 12&16 
?k.Vs ds fy;s ikuh esa fHkxksa ¼lks¯dx½ nsrs 
gSaA

 fHkxksus ds i'Pkkr cht dks Nku ysrs gSa 
,oa mUgsa lkQ twV dh cksjh esa yisVdj 
xB~Bj cukdj] 24 ?k.Vs ds fy;s Nk;snkj 
txg esa j[k nsrs gSa ftlls dh cht 
vadqfjr gks tk;sA 

 vadqfjr cht dks 300&350 xzke izfr oxZ 
QhV dh nj ls gkbMªksiksfud Vªs ¼2 QhV 
ls 1-5 QhV ls 3 bap½ esa j[kdj ckWl dh 
cuh gqbZ gkbMªksiksfud jSd esa j[k nsrs gSaA 
;kn j[ks fd chtksa dk vadqj.k gksus ds 
ckn gh Vªs esa j[ksaA

 ¯lpkbZ ds fy;s] fnu esa 4 ckj pkj&pkj 
?k.Vs ds varjky esa ,d&,d feuV ds 
fy, QCckjk i)fr dks pykrs jgrs gSaA 

 pkj ls nl fnu rd ikS/kksa esa o`f) gksrh 
jgrh gSA

 izkjaHk esa tes gq, chtksa ij yxkrkj ikuh 
dk fNM+dko djsaA

 yxkrkj bl izfØ;k ds iz;ksx ls 7 ls 8 
fnu ds vanj i'kqvksa dks f[kykus ;ksX; 
gjk pkjk cu tk,xkA

 QSu& iSM gkbMªksiksfud <+kps vUrxZr 
ekSle] 'khryu n{krk ,oa ikuh dh [kir 

 <+kps ds vUnj xehZ ds ekSle ¼o"kZ 2021½ esa 
ijh{k.k dj ;g ns[kk x;k fd <+kps ds vUnj izfr 
fnu vkSlru rkieki 20-5 ls 29-7 fMxzh lsfYl;l 
,oa vkisf{kr vkærk 74&84 izfr'kr vkrh gS tks pkjk 
mRiknu ds fy, vuqdwy orkoj.k gSA blh rjg izfr 
fnu vkSlru U;wre&vf/kdre rkieki 23-3 ls 34-6 
fMxzh lsfYl;l ,oa vkisf{kr vkærk 40&99 izfr'kr 
,oa 'khryu iSM fd vkSlr n{krk 78-3 izfr'kr izkIr 
gqvkA <+kps ds vUnj QCckjk i)fr }kjk ¯lpkbZ ikuh 
fd mi;ksx n{krk 0-81 yhVj izfr fdyks gjk pkjk ik;k 
x;kA ;g Hkh ns[kk x;k fd ,d fdxzk gjk eDdk pkjk 
mRinku esa 1-5 ikuh dh vko';drk iM+h ,slk blfy, 
gksrk gS D;ksfd ikuh dh lIykbZ iqu% ifjpkfyr i)fr 
}kjk dh tkrh gSA tcfd [kqys [ksr esa ikuh dh t:jr 
izfr fdxzk pkjk mRiknu gsrq 50&60 yhVj gksrk gSA

iks"kd xq.k 

 fuEu rkfydk  1 ls Kkr gksrk gS fd eDdk pkjk 
izksVhu ls le`) gSA blds vykok blesa js'kk] 'kq"d rRo 
Hkh cgqrk;r esa ik;k tkrk gSA izkIr pkjk izksVhu&;qä 

fp=k 1%  QSu&iSu gkbMªksiksfuDl dh dEI;wVj ,MsM fMtkbu] izksVksVkbZi dh rhu  

foeh; n`'; rFkk <+kps ds vUnj pkjs ds mRiknu dk ,d n`';   
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,oa ikpd gksus ds dkj.k i'kqvksa dh nwX/k mRiknu 
{kerk esa o`f) gksrh gSA

rkfydk  1%  'kq"d Hkkj ds vk/kkj ij eDdk pkjk 

dk jklk;fud la?kVu

Ø-la- iks"kd rRo e=kk ¼çfr'kr½ esa 
1- izksVhu 13-88
2- js'kk 15-15
3- 'kq"d Hkkj 13-62
4- dkcZfud inkFkZ 96-42
5- olk veu ¼bFkj bDlVªsDV½ 3-17
6- dqy jk[k 3-58
7- vEy esa v?kqyu'khy jk[ks 0-28

 gkbMªksiksfud eDdk pkjk mRikndrk ,oa 
vk²Fkd fo'ys"k.k

 QSu&iSu gkbMªksiksfuDl esa csgrj izca/ku gksus 
ds otg ls 7&8 fnu esa xq.koÙkk okyh pkjk Qlyksa 
dk mRiknu dbZ xquk c<+ tkrk gSA ijh{k.k mijkUr 
vf/kdre mRikndrk 5-5 fdxzk }kjk pkjk izfr fdxzk 
cht dh nj ls izkIr gqbZ cht dks 12 ?k.Vs fHkxks;k x;k 
,oa gkbMªksiksfud Vªs esa 300 xzke cht izfr oxZ QhV 
{ks=kQy esa j[kk x;k A bl gjs pkjs dk egRo blfy, 
vkSj c<+ tkrk gS fd ;s mRikn ml le; izkIr gksrs gS] 
tcfd [kqys [ksr esa budk mRinu laHko ugha gksrkA 
gkbMªksiksfud ds fuekZ.k esa tks ykxr vkrh gS] mlesa 
ljapuk dh ykxr vkoj.k dks ykxr] VwV&QwV ejEer 
o ns[kHkky vkfn lfefyr gSA vk²Fkd fo'ys"k.k ds 
vkèkkj ij ;g ik;k x;k fd ykxr iw²r dk le; 3 o"kZ 
ls de gS ,oa pkjk mRiknu dh bl i)fr dk vk; O;; 
vuqikr 1-32 gSA blds  vykok gkbMªksiksfud esa izksVªs 
esa ulZjh rS;kj djds  ikS/k dks Hkh vPNs ewY;ksa ij cspk 
tk ldrk gSA

 QSu&iSM gkbMªksiksfuDl dk j[kj[kko ,oa 
/;ku nsus ;ksX; ckrsa

1- gkbMªksiksfuDl <+kps dks Nk;snkj LFkku ;k NIij 
dh uhps cukuk T;knk ykHknk;d jgkrk gS 
D;ksfd gkbMªksiksfud ikS/k vf/kd B.M ;k xehZ 
lgu ugha dj ikrkA

2- le;&le; ij ikuh ds ih-,p- eku dh tkap 
djrs jguk pkfg, A Qly dh vPNh c<+okj ds 
fy, 6&7-5 ih-,p- eku mÙke ekuk x;k gS A

3- ikuh dh Vadh esa ,d&,d ekg ds vUrjky ij 
ikuh cny nsuk pkfg,A Vadh ls fudkyh xbZ 
ikuh dks lfCt;ksa ;k Qwyksa es nsuk ykHknk;d 
jgrk gS D;ksafd bl ikuh esa iks"kd rRo gksrk gSA

4- 'khryu iSM dk bLrseky x£e;ksa ¼ekpZ ls ysdj 
twu@tqykbZ½ rd djuk pkfg, ftldh otg ls 
<+kps ds vanj dh gok dk rkieku fxjus yxrk 
gSA ijh{k.k mijkar ik;k x;k fd 'khryu iSM dh 
lgk;rk ls rkieku dks 10&12 °C rd de dj 
ldrs gSa ,oa iSM dh 'khry n{krk 78% vkrh gSA 
l£n;ksa esa 'khryu iSM ,oa 'ksMusV dk bLrseky 
ugha djrs gSa D;ksafd l²n;ksa esa xzhugkml izHkko 
dh otg ls] <+kps ds vanj vko';d rkieku 
mRiUUk gks tkrk gSA 

5- cjlkr ds ekSle esa ;k tc dHkh Hkh vkisf{kr 
vkæZrk dk Lrj T;knk gks mlds fy;s lkeus 
okyh nhokj esa bDtkLV ia[ks dk iz;ksx djrs gSaA 

6- dhVksa dh jksdFkke ds fy, ;g vko';d gS fd 
gkbMªksiksfuDl dk njoktk ges'kk cUn j[kk 
tk; o 'khryu ¼dw¯yx½ iSM dks IykfLVd dh 
,d eghu tkyh ls <+d fn;k tk;s ftlls dhVksa 
dk izos'k laHko u gks ldsA

7- le;&le; ij gkbMªksikfud jSd gkbMªksiksfud 
Vªs ,oa ikuh dh Vadh dks lksfM;e gkbiksDyksjkbM 
ls 'kksf/kr djrs jguk pkfg,A

fu"d"kZ

 gekjs ns'k esa i'kqikyu O;olk; y?kq ,oa lhekUr 
fdlkuksa] xzkeh.k efgykvksa vkSj Hkwfeghu Ñf"k Jfedksa 
dks jkstxkj ds I;kZIr o lqfuf'Pkr  volj iznku dj 
xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks Bksl vk/kkj iznku djrk gSA 
izk;% ;g ns[kus esa vkrk gS fd i'kqikydksa dks gjk pkjk 
ekulwu esa rks fey tkrk gS] exj vU; ekSle esa i'kqvksa 
dks dsoy Qly vo'ks"kksa ,oa Hkwls vkfn ij ikyuk 
iM+rk gSA blls i'kqvksa dh c<+ksÙkjh] mRiknu ,oa 
iztuu {kerk ij foijhr izHkko iM+rk gSA fnuksa&fnu 
?kVrh [ksrh ;ksX; tehu vkSj ekSle dh vfuf'Pkrrkvksa 
ds dkj.k fdlku HkkbZ] i'kqvksa ds fy, gjs pkjs ds 
ladV ls tw> jgs gSA bl leL;k ls mHkjus ds fy, 
gkbMªksiksfuDl eDdk pkjk dh [ksrh ,d ojnku lkfcr 

gks ldrh gSA
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 Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku ns'k gS ftldh 70 izfr'kr 
ls vf/kd vkcknh xzkeh.k {ks=kksa esa jgrh gS tks Ñf"k ij 
izR;{k ;k vizR;{k :i ls fuHkZj gSA Hkkjrh; Ñf"k esa 
NksVs vkSj lhekar fdlku tksr bldh fo'ks"krk gSA 
vkt gekjs ns'k ds ldy Ñf"k {ks=kQy dk yxHkx 
85 izfr'kr [kk|kUUk vk/kkfjr Qly iz.kkyh tSls 
èkku&xsgwa] /kku& èkku] cktjk&xsgwa] Tokj&xsgwa] vkSj 
eDdk&xsgwa bR;kfn ds varxZr gSA Ñf"k esa gfjr Økafr 
ds vkus ls [kk|kUUk Qlyksa ds mRiknu esa dbZ xquk 
o`f) us gesa Ñf"k mRiknu esa vkRefuHkZj rks cuk;k gS 
ij lkFk gh lkFk ,d gh Qly iz.kkyh dh iqujko`fr 
us vusd ubZ pqukSfr;ksa tSls mRiknu {kerk esa fxjkoV] 
ty ,oa Hkwfe lalk/kkuksa dk gªkl] [kjirokjksa ,oa jksx 
rFkk dhVksa dk c<+rk izdksi] ekSle ifjorZu ds izfrdwy 
izHkko dks Hkh vkeaf=kr fd;k gSA blds vykok c<+rh gqbZ 
tula[;k vkSj vf/kdre la[;k esa i'kq/ku ds dkj.k 
iks"k.k ;qä Hkkstu ,oa izpqj ek=kk esa pkjk mRiknu 
,d cM+h pqukSrh gSA nwljh vksj Ñf"k mRiknu vkSj 
mRikndrk ds okafNr y{; dks izkIr djus esa mi;ksx 
dh tkus okyh izkS|ksfxfd;kW izkÑfrd lalk/kuksa dk 
cM+h ek=kk esa mi;ksx djrh gSaA lalkèkuksa dk va/kk/kqU/k 
iz;ksx o nks"kiw.kZ mRiknu izFkkvksa ds vlarqfyr vkSj 

xSj&foosdiw.kZ mi;ksx us feV~Vh dh moZjrk] feV~Vh 
dk {kj.k] fo"kkärk] ty lalk/kuksa esa deh] Hkwfexr 
ty iznw"k.k] yo.krk] [kjirokj izfrjksèkdrk] dhVksa 
dh jksdFkke] de xq.koÙkk okys mRiknu vkSj tyok;q 
ifjorZu ij udkjkRed izHkko Mkyk gSA bu leL;kvksa 
ds dkj.k fdlkuksa dk /;ku Ñf"k ls gVus yxk gS rFkk os 
vPNs jkstxkj vkSj csgrj thfodksiktZu ds fy, 'kgjksa 
dh vksj iyk;u dj jgs gSaA

 ¯l/kq&xaxk ds mÙkj&if'Pkeh eSnkuh bykdksa 
esa èkku&xsgwa Qly iz.kkyh ,d izeq[k ,oa ijaijkxr 
Qly iz.kkyh gSA ;g yxHkx 10-3 fefy;u gsDVs;j 
esa QSyh gqbZ gSA Hkkjr ds dqy [kk|kUUk dk yxHkx 30 
izfr'kr vukt blh {ks=k dh /kku&xsgwa Qly iz.kkyh 
ls vkrk gS ysfdu bu {ks=kksa esa lalk/kuksa dh yxkrkj gks 
jgh deh ds dkj.k /kku dk mRiknu igys dh rqyuk 
esa de ykHkizn gks x;k gSA fujarj ?kVrs Ñf"k lalkèkuksa 
,oa tyok;q ifjorZu dh fLFkfr esa c<+rh tula[;k 
ds fy, [kk| ekax ds y{; dks iwjk djuk ,d cM+h 
pqukSrh gSA ekStwnk Ñf"k iz.kkfy;ksa esa mHkjrh pqukSfr;ksa 
,oa [kk|kUUkksa dh c<+rh ekax ds eísutj Ñf"k iz.kkfy;ksa 
esa fofo/khdj.k dks vge~ Hkwfedk vnk djuh gksxhA

Qly fofo/khdj.k % ,d dne fodkl dh vksj

f'kokuh] latho dqekj] dhfrZ lkSjHk] 
dqekjh 'kqHkk ,oa lksudk ?kks"k 

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½

orZeku nkSj esa tgka ,d rjQ çfr bdkbZ Ñf"k {ks=k ls vf/kd mRiknu dh vko';drk gS ogha tyok;q 

ifjorZu vkSj e`nk dk fxjrk LokLF; Ñf"k mRikndrk esa :dkoV iSnk dj jgs gSaA çfr O;fä Ñf"k 

;ksX; {ks=kQy esa yxkrkj deh rFkk oSf'od çfrLi/kkZ ds dkj.k vkt gekjs lkeus [kk| lqj{kk] [kk| 

iks"k.k lqj{kk] i;kZoj.k larqyu ,oa jkstxkj l`tu tSls pqukSrhiw.kZ y{; gSaA Qly fofo/khdj.k 

ftlesa  /kkU; Qlyksa ds lkFk&lkFk nyguh] fryguh] pkjs okyh Qlysa] js'ksnkj Qlysa] elkys 

okyh Qlysa ,oa vU; ewY;oku Qlysa mxkbZ tk,a( ,d mÙke fodYi gks ldrk gSA bl çdkj Qly 

fofoèkhdj.k lw[ks ;k vleku o"kkZ dh çfrdwy tyok;q okyh ifjfLFkfr;ksa esa Qly dh foQyrk ds 

tksf[ke dks de djrk gSA
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ijaijkxr Qly iz.kkyh ls uqdlku 

e`nk LokLF; esa yxkrkj fxjkoV

 /kku o xsgwa nksuksa gh vnyguh Qlysa gSA bu 
nksuksa Qlyksa dh iks"kd rRo ekax Hkh vf/kd gSA bl 
i)fr ds yxkrkj viukus ls cgqr lkjs izeq[k ,oa lw{e 
iks"kd rRoksa dh deh e`nk esa gksrh tk jgh gSA blds 
lkFk gh dkcZfud inkFkZ dh deh o e`nk ls iks"kd rRoksa 
dk fu{kkyu gksus ls e`nk moZjrk esa Hkh deh vk jgh gSA

Hkwfexr tyLrj dk yxkrkj fxjuk

 iatkc] gfj;k.kk vkSj mÙkj izns'k esa /kku ds ckn 
yxHkx 95 izfr'kr {ks=kQy esa xsgwa dh [ksrh dh tkrh 
gSA /kku vkSj xsgwa dh yxkrkj [ksrh ls cgqr lh leL;k,a 
mRiUUk gks jgh gSaA e`nk LokLF; ds lkFk&lkFk Hkwfexr 
ty ij Hkh ladV ds ckny eaMjkus yxs gSaA yxkrkj 
èkku&xsgwa dh [ksrh djus ds dkj.k Hkwfexr ty izfro"kZ 
0-1 ls 1 ehVj rd uhps tk jgk gS] tks fd vkus okys 
le; esa ,d cM+k ladV gSA

Qly mRiknu ykxr esa o`f)

 ikjaifjd /kku dh [ksrh esa T;knk lalk/kuksa ¼ikuh] 
Je rFkk ÅtkZ½ dh vko';drk gksrh gSA yxkrkj ,d 
gh izdkj dh Qly mxkus ls fofHkUUk vknkuksa@lalkèkuksa 
tSls&moZjd] ihM+duk'kh vkfn dh n{krk esa deh vk 
jgh gS] ftlds dkj.k izfr bdkbZ mRiknu ykxr esa 
o`f) gks jgh gSA

i;kZoj.k iznw"k.k

 xsgwa dh cqvkbZ ds le; ij iatkc] gfj;k.kk ,oa 
mÙkj izns'k esa /kku dh dVkbZ ds ckn Qly vo'ks"kksa dks 
[ksrksa esa tyk fn;k tkrk gSA blls dkQh ek=kk esa ok;q 
iznw"k.k ds lkFk&lkFk e`nk esa mifLFkr iks"kd rRoksa dh 
gkfu gksrh gS ,oa cgqr lkjs ykHkdkjh lw{ethoksa dks Hkh 
uqdlku gksrk gSA vuqla/kkuksa esa ;g ik;k x;k gS fd 
èkku ds [ksr ls tyeXu n'kk esa ehFksu xSl fudyrh gS] 
ftldk oSf'od rkieku c<+kus esa izeq[k ;ksxnku gSA 

Qly fofo/khdj.k D;ksa vko';d\

 orZeku nkSj esa tgka ,d rjQ izfr bdkbZ Ñf"k 
{ks=k ls vf/kd mRiknu dh vko';drk gS ogha tyok;q 

ifjorZu vkSj e`nk dk fxjrk LokLF; Ñf"k mRikndrk esa 
:dkoV iSnk dj jgs gSaA izfr O;fä Ñf"k ;ksX; {ks=kQy 
esa yxkrkj deh rFkk oSf'od izfrLi/kkZ ds dkj.k vkt 
gekjs lkeus [kk| lqj{kk] [kk| iks"k.k lqj{kk] i;kZoj.k 
larqyu ,oa jkstxkj l`tu tSls pqukSrhiw.kZ y{; gSaA 
ns'k esa c<+rh Ñf"k ykxr] Je] ÅtkZ vkSj ty dh deh 
ds lkFk gh lkFk [kk| mRiknksa ds ewY;ksa esa vR;f/kd 
mrkj& p<+ko] ekSleh vkSj de le; ds fy, ewY; 
o`f) vkSj vfu;fer ekulwu dks ns[krs gq, Ñf"k {ks=k esa 
'kkfey lHkh fgr/kkjdksa ds fy, ;g ,d dfBu pqukSrh 
gSA ckjEckj ijEijkxr Qly iz.kkfy;ksa dks viukus 
ls izkÑfrd lalk/kuksa ds Åij udkjkRed izHkko rFkk 
'kq) vk; esa deh vk jgh gS tks ;g lkspus dks etcwj 
djrh gS fd orZeku Qly iz.kkyh esa cnyko ykuk 
vko';d gSA Qly fofo/khdj.k ftlesa /kkU; Qlyksa 
ds lkFk&lkFk nyguh] fryguh] pkjs okyh Qlysa] 
js'ksnkj Qlysa] elkys okyh Qlysa ,oa vU; ewY;oku 
Qlysa mxkbZ tk,a( ,d mÙke fodYi gks ldrk gSA 
fofHkUUk tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj mi;ksxh 
Qlyksa dk p;u djds Qly fofoèkhdj.k }kjk u 
dsoy [ksrh dh c<+rh leL;kvksa ls NqVdkjk ik;k 
tk ldrk gS cfYd vf/kd mRikndrk ds lkFk&lkFk 
xq.koÙkk;qä [kk|kUUk ,oa fVdkÅ [ksrh Hkh lqfuf'Pkr 
dh tk ldrh gSA vR;k/kqfud Ñf"k midj.kksa ,oa 
e'khuksa dk Qly fofof/kdj.k ds lkFk lekos'k djds 
[ksrh dks vkSj Hkh ykHkdkjh cuk;k tk ldrk gSA

Qly fofo/khdj.k ds ykHk 

 xq.koÙkk;qä ,oa larqfyr Hkkstu 

 izkÑfrd lalk/kuksa dk laj{k.k

 lhekar ,oa NksVs fdlkuksa dh vk; esa o`f) 

 [kjirokj] dhV ,oa jksx esa deh 

 i'kqvksa ds fy, pkjs dh xq.koÙkk esa lq/kkj ,oa 
vfèkd mRiknu

 vfu;fer ekSle ds izHkkoksa dks de djuk 

 i;kZoj.k iznw"k.k esa deh 

 izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa ewY; ds mrkj& p<ko 
ds tksf[ke ls cpkoA
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xq.koÙkk;qä ,oa larqfyr Hkkstu

 Qly fofof/kdj.k esa Qlyksa ds lkFk&lkFk 
nyguh] rsyguh] ckxokuh rFkk Ñf"k okfudh dks 
lfEefyr djds u flQZ Hkkstu dh ekax dks lqfuf'Pkr 
fd;k tk ldrk gS cfYd Hkkstu esa LokLF; ds fy, 
vfuok;Z iks"kd rRo tSls izksVhu] foVkfeu vkSj vU; 
[kfutksa dh i;kZIr ek=kk miyC/k djkrk gSA ;fn èkkU; 
Qlyksa ds chp esa nyguh Qlysa mxkbZ tk,¡ rks izksVhu 
;qä Hkkstu dh miyC/krk c<+ tk;sxhA fo'o LokLF; 
laxBu dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj Hkfo"; esa tSls&tSls 
vk; nj esa o`f) gksxh oSls&oSls thou Lrj esa lqèkkj 
gksxk ] Hkkstu dh ekax esa vf/kd fofo/krk gksxhA  
ifj.kkeLo:i Hkkstu esa /kkU; Qlyksa ¼vuktksa½ dh ek=kk 
de rFkk nkyksa] lfCt;ksa] Qyksa o~ vU; [kk| inkFkks± 
dh vko';drk c<sxhA bl izdkj fofo/khdj.k }kjk 
u dsoy larqfyr ,oa xq.koÙkk ;qä iks"k.k lqfuf'Pkr gks 
ldrk gS cfYd fons'kksa ls fd;s tkus okys Ñf"k mRiknksa 
ds vk;krksa esa Hkh deh yk;h tk ldrh gSA

izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k

 Qly fofo/khdj.k dks viukdj miyC/k 
izkÑfrd lalk/kuksa ds vf/kd nksgu dks de fd;k 
tk ldrk gSA izkÑfrd lalk/ku tSls feV~Vh]  
ikuh] ouLifr vkSj tyok;q dk iz;ksx Qly 
fofoèkhdj.k ds ek/;e ls bl rjg fd;k tk ldrk 
gS ftlls lEiw.kZ fodkl vkSj i;kZIr jkstxkj ds 
lkFk&lkFk i;kZoj.k ra=k Hkh lgh jgsA Qly pØ esa 
nyguh Qlyksa ds lekos'k ls Hkwfe esa ukbVªkstu ds 
fLFkjhdj.k ds dkj.k e`nk moZjrk esa o`f) ds vykok 
feV~Vh dh lajpuk vkSj ty mi;ksx {kerk Hkh c<rh 
gSA /kku& xsgwa Qly iz.kkyh esa /kku ds lkFk vjgj 
yxkus ij dkQh ek=kk esa ikuh dh cpr rFkk xsgwa dh 
Qly esa de ek=kk esa ukbVªkstu dh t:jr iM+rh gSA 

lhekar ,oa NksVs fdlkuksa dh vk; esa c<ksÙkjh

 gekjs ns'k esa yxHkx 85 izfr'kr fdlku lhekar 
,oa NksVs fdlku dh Js.kh esa vkrs gSa ftuds ikl nks 
gsDVs;j ls de Hkwfe gSA Qly fofo/khdj.k ds ek/;e 
ls budh orZeku Ñf"k iz.kkfy;ksa ds lkFk vf/kd ewY; 

okyh Qlysa] lfCt;ka vkfn mitk dj izfr bdkbZ 
mRiknu ,oa vk; esa c<ksÙkjh yk;h tk ldrh gSA ̄ lèkq& 
xaxk ds eSnkuh bykdksa esa laHkkfor fodYi ds :i esa 
eDdk&ljlksa&ewax ,oa eDdk&xsgwa&ewax Qly iz.kkyh 
ls mRiknu dh ykxr esa 15&25 izfr'kr dh deh ,oa 
20&35 izfr'kr dqy vk; esa c<+ksrjh dj ldrs gSaA bl 
iz.kkyh ls 65 ls 70 izfr'kr ¯lpkbZ ty dh cpr Hkh 
dj ldrs gSaA 

[kjirokj] dhV ,oa jksx esa deh

 cjlhe] yksfc;k] ljlksa] xUUkk vkfn Qlyksa dks 
èkku&xsgwa pØ esa lekos'k djus ij xsgwa esa gksus okys xsgwa 
ds ekek vFkkZr xqYyh&MaMk uked [kjirokj ls dkQh 
gn rd NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA Ñf"k iz.kkyh 
vuqla/kku laLFkku] eksnhiqje esa fd;s x, 'kks/k n'kkZrs gSa 
fd rhu lky ds varjky ij /kku vkSj xsgwa ds LFkku ij 
yksfc;k vkSj cjlhe yxkus ls 44&56% [kjirokjksa esa 
deh ikbZ x;hA Qly fofo/khdj.k ls dkcZu dk lap; 
,oa e`nk dh moZjk'kfä Hkh cuh jgrh gSA blls Qly 
ls lacaf/kr dhVksa ,oa jksxksa ds jksxtud izHkko dks Hkh 
de fd;k tk ldrk gSA

i'kqvksa ds fy, pkjs dh xq.koÙkk esa lq/kkj 
,oa vf/kd mRiknu

 Qly fofo/khdj.k ds varxZr pkjk Qlysa tSls 
cjlhe] tbZ] eDdk] cksjks] ,e ih pjh bR;kfn Qlyksa 
dks Hkh [ksrksa esa mxk;k tkrk gS ftlls pkjk dk mRiknu 
vf/kd gksrk gS ,oa i'kqvksa dks vklkuh ls pkjk miyC/k 
gks tkrk gSA nyguh pkjk mxk dj i'kqvksa ds fy, 
xq.koÙkk ;qä pkjk miyC/k gksus ds lkFk&lkFk [ksrksa 
dh feVVh dh moZjk {kerk esa Hkh lq/kkj yk;k tk ldrk 
gSA

vfu;fer ekSle ds izHkkoksa dks de djuk 

 gekjs ns'k esa vfu;fer o"kkZ ds lkFk&lkFk 
dgha ck<+ rks dgha lq[kkM+ tSlh ifjfLFkfr;k¡ vDlj 
ckfj'k ds ekSle esa ns[kus dks feyrh gSa ftldk lhèkk 
vlj [ksrh ij iM+rk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa ,d ;k 
nks izeq[k Qlyksa ij fuHkZj jguk ges'kk tksf[ke Hkjk 
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jgrk gSA cgqQlyhdj.k ;k fefJr Qlyksa ds ek/;e 
ls Qly fofo/khdj.k djds bl leL;k dks de djds 
vfu;fer ekSle ds izHkkoksa dks de fd;k tk ldrk gSA

i;kZoj.k iznw"k.k esa deh

 jklk;fud [kknksa ds va/kk/kqa/k iz;ksx ,oa izfr o"kZ 
,d gh Qly iz.kkyh ¼/kku&xsgwa½ yxkus ds dkj.k cgqr 
lh i;kZoj.kh; leL;k,a mRiUUk gks jgh gSaA èkku dh [ksrh 
ls ehFksu mRltZu] vf/kd ukbVªkstu;qä [kkn ds iz;ksx 
ls xzhu gkml xSlksa dk cuuk ,oa ukbVªsV&ukbVªkstu 
ds fjlko ls Hkwty iznw"k.k tSlh dqN eq[; leL;k,a 
gSaA vr% Qly pØ esa nyguh Qlyksa ds lekos'k ls 
u flQZ mRikndrk c<+rh gS cfYd e`nk dk LokLF; Hkh 
Bhd jgrk gS vkSj ukbVªsV& ukbVªkstu ds fjlko dks Hkh 
de djus esa enn feyrh gSA

izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa ewY; ds mrkj& 
p<ko ds tksf[ke ls cpko 

 vDlj izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa ,d ;k nks 
Qlyksa ij fuHkZjrk ds dkj.k fdlkuksa dks cgqr 
uqdlku gks tkrk gSA ekax vkiwfrZ ,oa vk;r& fu;kZr 

dk lehdj.k Hkh blls cgqr izHkkfor gksrk gSA vr% 
Qly fofo/khdj.k ds }kjk csgrj Ñf"k mRiknksa ds 
ek/;e ls ewY; ds mrkj& p<ko ds tksf[ke ls cpk 
tk ldrk gS ftlls fdlkuksa dh vk£Fkd fLFkfr esa Hkh 
lqèkkj gks ldrk gSA

fu"d"kZ

 Qly fofo/khdj.k Ñf"k ds fy, ,d vko';d 
j.kuhfr cu ldrh gS] tks Qly dh [kjkch ds 
tksf[ke dks de dj Ñf"k esa fVdkÅ mRiknu] vk; 
dks c<+kus] fons'kh eqæk dekus vkSj tyok;q ifjorZu 
ij j.kuhfr cukus ds fy, izeq[k fodYiksa esa ls ,d 
gks ldrk gSA Ñf"k fofo/krk fdlkuksa dks volj iznku 
djrh gS] ftldk lh/kk vlj iks"k.k] lkekftd vkSj 
vk£Fkd fodkl ij iM+rk gSA ;g Ñf"k moZjd] ikuh o 
izkÑfrd lalk/kuksa dk foosdiw.kZ vkSj lajf{kr rjhds 
ls mi;ksx djrs gq, iSnkokj c<+kus dk volj iznku 
djrh gSA Qly fofoèkhdj.k fuf'Pkr :i ls] ns'k 
dks lkekftd&vk£Fkd mRFkku] jkstxkj l`tu vkSj 
i;kZoj.k laj{k.k ds vius y{;ksa dks izkIr djus esa enn 
djsxh rFkk Hkkjrh; fdlkuksa ds fy, LFkk;h vkthfodk 
fodflr djus dk volj iznku djsxhA
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 ge vius Hkkstu esa dbZ rjg dh lkefxz;ksa dks 
'kkfey djrs gSa] tSls lCth] Qy] nw/k] vukt] ekal 
vkfnA ysfdu lcls T;knk mi;ksx esa yh tkus okyh 
pht lfCt;ka gSaA blfy, gekjs thou esa lfCt;ksa dk 
egRo lcls T;knk gSA lfCt;ka uk flQZ gekjs LokLF; 
dks csgrj cukrh gSaA cfYd jksxksa ls yM+us dh {kerk 
Hkh iznku djrs gSaA blfy, lfCt;ka gekjs LokLF; 
ds fy, lcls T;knk ykHknk;d vkSj dqN lfCt;ka 
rks rkdroj gksus ds lkFk&lkFk dbZ rjg ds jksxksa 
dks Bhd djus ds xq.k j[krh gSaA lfCt;ksa esa i;kZIr 
ek=kk es izksVhu] [kfut&yo.k ¼yksgrRo ,oa ¯t+d½ 
,oa fofHkUUk izdkj ds foVkfeu ik;stkrs gSa]vr% bu 
iks"kd rRoksa dh dfe;ksa dks nwj djus ds fy;s izfrfnu 
vius vkgkj es lfCt;ksa dks 'kkfey djuk vko';d gS  
¼rkfydk 1½A fcgkj esa izfr O;fä izfrfnu yxHkx 86 
xzke lCth dk lsou djrk gS tks ,Q0,0vks0 ¼FAO½  
}kjk fu/kkZfjr ek=kk vFkkZr izfr O;fä izfr fnu 
200 xzke ls dkQh de gSA fcgkj esa c<+rh dqiksf"kr 
tula[;k ,oa d`f"k ij dksfoM 19 ds nq"izHkko ls [kk| 
dherksa esa o`f) ds dkj.k fLFkfr vkSj Hkh n;uh; gks xbZ 
gSA bUgha fcUnqvksa  dks /;ku esa j[krs gq, iks"k.k okfVdk 
;k U;wVªh&xkMZu dh ladYiuk dh x;h gS tks lfCt;ksa 
dh [kir nj dks lhfer djus okys izeq[k dkjd tSls 
csekSleh lfCt;ksa dh vi;kZIr vkiw£r] mPp cktkj 
ewY; bR;kfn ls jkgr iznku dj lsgrean lfCt;ksa dks 
izkIr djus dk fodYi gSA

rkfydk 1- fofHkUUk lfCt;ksa es ik;s tkus okys 

iks"kdrRo

iks"kd rRo lfCt;ksa es lzksr

izksVhu Ýkl chu] eVj] cksjks ,oa lse

foVkfeu , xktj] ikyd] /kfu;k iÙkk] esFkh] 
czksDdksfy ,oa yky lkx 

iks"kd rRo lfCt;ksa es lzksr

foVkfeu lh VekVj] fepZ] f'keyk fepZ] dyeh 
lkx] Qwy xksHkh ,oa iÙkk xksHkh 

foVkfeu ch 1 fepZ] eVj] ikyd] fHkaMh ,oa iksbZ 
lkx

foVkfeu ch 2 esFkh] eVj] ikyd] cSaxu ,oa 
èkfu;k iÙkk

foVkfeu ch 3 eVj] ikyd] ykSdh] cSaxu ,oa cksjks

dSfY'k;e fepZ] f'keyk fepZ] ikyd] lse] 
iksbZ lkx

QklQksjl eVj] lse] yglqu] ykSdh] iksbZ 
lkx

yksgrÙo eVj] ikyd] lse] cksjks] dyeh 
lkx ,oa iksbZ lkx

ftad lse] eVj] cksjks] fHakMh] /kfu;k iÙkk 
,oa iksbZ lkx

 lCth vk/kkfjr iks"k.k okfVdk xzkeh.k {ks=kksa ds 

fy,T;knk egRoiw.kZ gS D;ksafd bu {ks=kksa esa yksxksa ds 

ikl jkst+xkj ds lhfer volj gSa rFkk cktkj rd igqap 

Hkh dkQh de gksrh gSA

iks"k.k okfVdk (U;wVªh&xkMZu) dh 
LFkkiuk djrs le; /;ku j[kus ;ksX;
egRoiw.kZ fcanq%

 iks"k.k okfVdk dk uD'kk vkSj izR;sd ekSle 

ds fy, mi;qä lfCt;ksa dk p;u {ks=k esa izpfyr 

d`f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa vkSj ifjokj ds lnL;ksa 

dh ilan vkSj ukilan ij fuHkZj djrk gSA iks"k.k ok-

fVdk ¼U;wVªh&xkMZu½ dk uD'kk rS;kj djrs le; 

fuEufyf[kr ¯cnqvksa ij /;ku nsuk pkfg,%

1- ,d iks"k.k okfVdk esa] mPp mit okyh lfCt;ksa 

iq"Vkgkj gsrq iks"k.k okfVdk 

dqekjh 'kqHkk] vfuckZ.k eq[kthZ] f'kokuh] mTToy dqekj] larks"k dqekj]  
Vh- ds- dksys] vdje vgen ,oa ,- ds-pkS/kjh 

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½
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dh ctk; yach vof/k vkSj fLFkj mit nsus okyh 
fdLeksa dks ojh;rk nh tkuh pkfg,A

2-  D;kfj;ksa dks Hkwfe Lrj ls FkksM+k Åij mBkdj 
rS;kj fd;k tkuk pkfg, ,oa budh pkSM+kbZ 3&4 
QhV ls vf/kd ugha gksuh pkfg, rkfd vklkuh 
ls ikS/ks dh ns[kHkky ,oa fujkbZ xqM+kbZ gks ldsA

3-  [ksr@jlksbZ ds xhys dpjs dks mi;ksx djus ds 
fy, iks"k.k okfVdk ds ,d dksus esa ,d ;k nks 
[kkn ds xM<+s cuk;s tkus pkfg,A

4-  vklkuh ls fujkbZ] xqM+kbZ ,oa rqM+kbZ djus ds fy, 
D;kfj;ksa ds chp de ls de 2 QhV nwjh j[kuk 
vko';d gSaA

5-  lfCt;ksa dks chekfj;ksa ,oa dhVksa ls cpkus ds fy, 
Qly pØ viukuk pkfg, ftlesa ,d gh D;kjh 
esa rhu fofHkUUk lfCt;k¡ izfro"kZ yxkbZ tk ldsA

6-  izR;sd D;kjh esa lCth yxkus ls igys jksi.k 
dk lgh le; ,oa lCth dh mUUkr fdLeksa dh 
tkudkjh gksuh pkfg,A

LFkku p;u vkSj vkdkj

 Hkwfe dh deh gksus ds dkj.k iks"k.k okfVdk ¼U;wVªh 
xkMZu½ ds fy, mfpr LFkku dk p;u djuk dkQh 
eqf'dy gSA vkerkSj ijiks"k.k okfVdk ?kj ds fiNokM+s 
esa] ikuh ds lzksr ds ikl ,d [kqys {ks=k esa LFkkfir fd;k 
tkrk gS tgka i;kZIr /kwi feyrh gSA iks"k.k okfVdk dk 
vkdkj] Hkwfe dh miyC/krk] ifjokj esa O;fä;ksa dh 
la[;k vkSj bldh ns[kHkky ds fy, miyC/k [kkyh 
le; ij Hkh fuHkZj djrk gSA iks"k.k okfVdk ds fy, 
vk;rkdkj cxhps ds vkdkj dks izkFkfedrk nh tkrh 
gSA ikap lnL;ksa okys ifjokj ds fy, lky Hkj esa 
lfCt;ka miyC/k djkus ds fy, yxHkx 100 oxZ ehVj 
Hkweh i;kZIr gSA

dkSu lh lfCt;k¡ mxk,a \

d½  lHkh ekSleh lfCt;k¡

 VekVj] I;kt vkSj yglqu dh vko';drk iwjs 
o"kZ Hkj gksrh gS vkSj bUgsa ,d ls vf/kd ekSleksa esa mxk;k 
tk  ldrk gS blfy, bu Qlyksa dks ;kstuk esa lcls 
igys 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

[k½  díwoxhZ; lfCt;k¡

 vf/kd QSyko gksus ds dkj.k díwoxhZ;@[khjs 
dks cgqr vf/kd txg dh vko';drk gksrh gSA bu 
lfCt;ksa dks D;kfj;ksa ds fdukjksa mxkuk pkfg, rkfd 
muds vkl&ikl ds ikS/ks Hkh Hkyh Hkkafr fodflr gks 
ldsaA

x½   'kh?kz miyC/krk okyh lfCt;k¡

 dqN lfCt;k¡ ,slh gksrh gSa ftUgsa fu;fer :i ls 
dkVk tkrk gS rFkk ftUgsa Qly pØ esa 'kkfey djus dh 
vko';drk ugha gksrh gS] tSls fd fepZ vkSj lykn ds 
iÙks bR;kfn fudVre D;kfj;ksa esa mxk;s tkus pkfg,A 
;s lfCt;k¡ tYnh rS;kj gks tkrh gSA

?k½   ,d ds lkFk nwljs ikS/kksa dk jksi.k

 fofHkUUk Qlyksa esa ijkx.k dh vko';drk 
fHkUUk&fHkUUk gksrh gSA ijkxd.k ikS/kksa vkSj [kwc lkjs 
Qwyksa dks cxhps esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg, tks ijkx.k 
dks csgrj cukus esa enn djrk gSAvr% eq[; Qly ds 
lkFk ikS/kksa dk Hkh jksi.k djuk pkfg, tks  ijkx.k esa 
enn djsaA tSls xsans dk Qwy

M+½  vf/kd ty xzg.k djus okyh lfCt;k¡

 lykn ds iÙkksa tSls vf/kd ty xzg.k djus okyh 
lfCt;ksa  dks fu;fer :i ls ikuh nsus dh vko';drk 
gksrh gSA bu ikS/kksa dks cxhps ds ,d ue fgLls esa vFkok 
tgka vklkuh ls ¯lpkbZ dh vkiw£r gks] mxkuk  pkfg,A

p½  ckjgeklh lfCt;k¡ 

 ckjgeklh lfCt;k¡ tSls lgtu] djh iÙkk vkSj 
iihrk tSls ikS/kksa dks cxhps ds ,d rjQ yxkuk pkfg, 
rkfd os u rks 'ks"k ikS/kksa dks Nk;k nsa vkSj u gh os varj 
'kL; fØ;kvksa esa gLr{ksi djsaA

lCth Qly p;u ds fy, ekunaM%
1-  ifjokj ds lnL;ksa] fo'ks"kdj efgykvksa vkSj 

cPpksa }kjk ilan dh tkus okyh lfCt;ksa dk 
p;u djsaA

2-  lfCt;ksa dh fofo/k Js.kh dk p;u djsa] D;ksafd 
lHkh lfCt;ksa ds xq.k vyx&vyx gksrs gSaA
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3-  ,slh lfCt;k¡ p;u djs tks LFkkuh; tyok;q 
vkSj feV~Vh ds vuqdwy gksaA

4-  lkekU; dhVksa vkSj jksxksa ds izfr lgu'khy 
lfCt;ksa dh fdLeksa dk p;u djsaA

5-  p;fur lfCt;ksa dh xq.koÙkk jksi.k lkexzh 
¼cht] dVkbZ] vadqj vkSj dan½ LFkkuh; :i ls 
miyC/k gksuh pkfg, vkSj ifjokj ds lnL;ksa  
}kjk vklkuh ls miyC/k gksuh pkfg,A

6-  d`f"k&tSo fofo/krk vkSj lkaLd`frd fojklr dks 
cuk, j[kus ds fy, mUUkr fdLeksa ds lkFk&lkFk 
ikjaifjd fdLeksa dks Hkh 'kkfey djsaA

7-  ubZ iks"kd Qly iztkfr;ksa ;k fdLeksa dks Hkh 
iks"k.k okfVdk esa mxk dj ijh{k.k djuk pkfg, 
rkdh] muds Lokn ij lgh izfrfØ;k fey ldsA 
blls ckxokuh ds fy, mRlkg iSnk gks ldrk 
gSA

100 eh2 iks"k.k okfVdk ekWMy dk izk:i 

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku  
ifjlj 100eh2{ks=k esa U;wVªh&xkMZu izk#i dh LFkkiuk 
o"kZ 2019&2021¼fp=k 2½ ds nkSjku fd;k x;k rFkk 
orZeku esa Hkh bldk j[k&j[kko fd;k tk jgk gSA

fp=k 2% 100 eh2 {ks=k esa iks"k.k okfVdk izk#i

bl {ks=k dh tyok;q miks".k dfVca/kh; xeZ vkSj vkæZ 
gS] ftlesa vkSlr ok£"kd o"kkZ 1167 feeh ¼70&75% 
tqykbZ ls flracj eghuksa ds nkSjku izkIr gksrh gS½] tuo-
jh esa U;wure rkieku 7-4&10-0C vkSj ebZ esa vf/kdre 
rkieku 35-1&39-60 C gksrk gSA bl {ks=k dh ok£"kd  
vkSlr vkæZrk 67-2% Fkh] tks Øe'k% flracj vkSj 
vizSy ds nkSjku mPpre ¼80-5%½ vkSj lcls de  
¼50-0%½ jghA bl izk#i esa lky Hkj dh lCth dh 
[ksrh ds fy, dqy 14 ikjaifjd vkSj xSj&ikjaifjd 
lfCt;ksa dk p;u fd;k x;k Fkk vkSj NksVs vkdkj 
¼3x4½eho dh D;kfj;ksa csM esa yxk, x,A lky Hkj 
dh lfCt;ksa ds izfr:i dks jch ¼e/; vDVwcj ls e/; 
ekpZ½]  xehZ ¼e/; ekpZ ls e/; twu½ vkSj [kjhQ ¼e/; 
twu ls e/; vDVwcj½ lfgr izfr o"kZ rhu Qly ekSleksa 
esa foHkkftr fd;k x;k gSA izk#i esa dqN lfCt;ka dsoy 
,d ekSle esa mxkbZ tkrh gSa tSls ewyh] eVj] /kfu;k] 
czksdyh] QwyxksHkh vkSj iÙkkxksHkh] ,oa dqN lfCt;k¡ nks 
ekSleksa esa mxkbZ xbZ tSls ¯HkMh] djsyk] rqjbZ] ykSdh] 
usuqvk vkSj dqN dks lky Hkj mxk, tkrs gS ¼fp=k 3½A 
LFkkuh; ikjaifjd lfCt;ksa dks Hkh izk#i esa tyok;q  
ds izfr vuqdwyrk c<+kus ds fy, 'kkfey fd;k x;k  
gSA

fp=k 3- iwohZ Hkkjr esa lky Hkj esa mxkbZ tkus okyh eq[; lfCt;ksa dk dSysaMj

lfCt;ka lCth dk ekSle tuojh Qjojh ekpZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flracj vDVwcj uoacj fnlacj

VekVj vDVwcj&ekpZ

cSaxu twu&ekpZ

fepZ twu&ekpZ

QwyxksHkh vDVwcj&ekpZ

iÙkkxksHkh vDVwcj&ekpZ

czkWdyh vDVwcj&ekpZ
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lfCt;ka lCth dk ekSle tuojh Qjojh ekpZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flracj vDVwcj uoacj fnlacj

ikyd vDVwcj&ekpZ

/kfu;k iÙkk vDVwcj&ekpZ

ljlksa lkx vDVwcj&ekpZ

eVj vDVwcj&ekpZ

¯HkMh ekpZ&vDVwcj

cksjk ekpZ&vDVwcj

ykSdh ekpZ& vDVwcj

rksjbZ ekpZ&vDVwcj

usuqvk ekpZ&vDVwcj

ijoy twu&vDVwcj

ykylkx twu&vDVwcj

dyehlkx twu&vDVwcj

iksblkx ekpZ&vDVwcj

xktj vDVwcj&ekpZ

ewyh vDVwcj&ekpZ

lse vDVwcj&twu

dPpk iihrk tuojh& fnlacj

Qly pØ xktj&ykSdh&dyeh lkx ¼44-1 vkS 11-1 fdyksxzke½ esa mPpre mit {kerk ikbZ xbZ] blds ckn 
czksdksyh&cksjks&¯HkMh ¼43-9 vkS 7-7 fd-xzk-½ vkSj ikyd&cksjks&usuqvk ¼42-4 vkS½ 5-7 fd-xzk-½A gkykafd] lcls 
de mit lse&¯HkMh&yky lkx ¼32-7 vkS 6 fd-xzk-½ Qly pØ esa ik;k x;kA ¼rkfydk 2½ 

rkfydk 2- 100eh2 ekWMy ¼fdyksxzke esa½ esa lkykuk ?kjsyw mRiknu i)fr vkSj mit

Qly pØ cjlkr lnhZ xehZ dqy

1 ¯HkMh&czksdksyh& cksjks 14-5+1-8 14+2-7 15-4+3-2 43-9+7-7

2 dyeh lkx &xktj& ykSdh 14+2-3 12-9+3-6 17-2+5-2 44-1+11-1

3 ykSdh& ikyd& cksjks 14+1-4 12-6+2-5 15-8+1-8 42-4+5-7

4 yky lkx &lse& ¯HkMh 10+2-4 7+2-4 15-7+1-2 32-7+6

5 iksbZdklkx &QwyxksHkh& cksjks 8+2-3 15-2+3-4 14-8+2-1 38+7-8

6 cksjks &eVj& yky lkx 17+3-8 12-3+-1-9 12+1-8 41-3+7-5

7 cksjks&ikyd&I;kt 14-2+1-2 10-3+2-3 13-1+3-1 37-5+6-6

8 yky lkx &ewyh&ykSdh 10+1-6 12+4-2 16-2+2-3 38-2+8-1

¼v½ iks"kkgkj lqj{kk dks iwjk djus esa iks"k.k  
okfVdk dh izHkko'khyrk

iks"k.k&okj] mPpre ÅtkZ ¼23892 fdyks dSyksjh½] 
izksVhu ¼1849-9 xzke½ vkSj olk ¼143-2 xzke½ cksjks& 
eVj&yky lkx Qly pØ esa ik, x,A bldh x.kuk 
jk"Vªh; iks"k.k laLFkku] gSnjkckn dh [kk| lajpuk  
rkfydk ds vk/kkj ij dh xbZ FkhA gkykafd] lcls 
vf/kd foVkfeu , ¼1876380 IU½ vkSj foVkfeu lh 

¼20888 feyhxzke½ dyeh lkx&xktj&ykSdh vkSj  
iksbZ dk lkx &Qwy xksHkh& cksjks Qly i)fr esa ik;k 
x;kA Qly i)fr cksjks&eVj&yky lkx esa lcls 
vf/kd Fkk;feu ¼ch 1½ ¼58-55 feyhxzke½] jkbcks¶ysfou 
¼ch 2½ ¼68-52 feyhxzke½ vkSj fu;kflu ¼ch 3½ ¼653-
7 feyhxzke½ lkexzh esa ntZ fd;k x;k FkkA blh rjg 
cksjks&eVj&yky lkx Qly i)fr esa dSfY'k;e 
¼63078 feyhxzke½] ykSg ¼34258 feyhxzke½ vkS  
jQkWLQksjl ¼1180-7 feyhxzke½ dh mPpre ek=kk ikbZ 
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xbZA blfy, ifjokj ds vko';drk ds vuqlkj lgh 
lCth dh Qly i/nfr dks pquk tk ldrk gSaA 

¼c½  iks"k.k okfVdk dh vk£Fkd O;ogk;Zrk

1002 ehVj {ks=k esa cukbZ xbZ iks"k.k okfVdk ls mRik-
fnr dqy lfCt;ka 245-5 fdxzk@o"kZ FkhA cht vkSj vU; 
fuos'k ¼tSo&dhVuk'kd] jLlh] ckal dh NM+sa] rkj½ dh 
ykxr 1920@& #i;s Fkh ¼rkfydk 3½A blesa iks"k.k  
okfVdk ds j[k&j[kko ds fy, Je ykxr 'kkfey ugha 
gS D;ksafd bl izdkj ds iks"k.k okfVdk dk j[k&j[kko 
?kj dh efgykvksa ;k cqtqxZ yksxksa }kjk fd;k  
tkrk gSA lfCt;ksa dh vkSlr dher 20 #i;s ysrs gq, 
100eh2 izkIr dqy vk; #i;s 4910@o"kZ #i;s izfr gksrh 
gSA

rkfydk 3- iks"k.k okfVdk rS;kj djus esa ykxr 

fuos'k

Ø-la- fuos'k ¼#-½ ykxr ¼#-½

1 cht ¼#-½ 430-00+60-00

2 tSo& dhVuk'kd ¼#-½ 820-00+95-00

3 vU; ¼jLlh] rkj] ckal dh 

NM+sa½

670-00+50-00

dqy ykxr 1920-00+48-00

100 eh2 ekWMy ls ykHk ykxr vuqikr 2-57%1 gSA iks"k.k 
okfVdk izk#i u flQZ vk; dk ,d vfrfjä lzksr 
iznku djrk gS cfYd iks"k.k lqj{kk esa lq/kkj ds fy, 
Hkh ,d izHkkoh rjhdk gS] D;ksafd ifjokj ds lnL;ksa dk 
Jeiks"k.k okfVdk ds mRiknu dks ?kjsyw vkRefuHkZjrk 
rd igqapkus esa l{ke gksxkA
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 iihrk iwohZ Hkkjr esa egRoiw.kZ Qyksa dh Qlyksa esa 
ls ,d gS] ftls fdlku eq[; :i ls ?kjksa ds cxhpksa esa 
mxkrk gSA iihrk dbZ vkS"kfèk;ksa xq.kksa ls Hkjiwj gksus ds 
dkj.k ;g lsgr ds fy, Hkh cgqr ykHknk;d gksrk gSA 
iihrk de le; esa mRiknu nsus okyks Qyksa dh Js.kh 
esa vkrk gSA bldh blh fo'ks"krk ds dkj.k ;g Qy 
;qokvks vkSj d`f"k m|fe;ksa dks viuh vkSj vkd£"kr 
djrk gSA bls yxkus ds fy, {ks=kQy Hkh de yxrkA 
bl izdkj izfr {ks=kQy ikSèkksa dh la[;k vfèkd gksus ds 
dkj.k iihrs dh [ksrh ls de le; esa vfèkd equkQk 
fy;k tk ldrk gSA bldh iSnkokj iwjs iwohZ Hkkjr esa dh 
tkrh gSA vkb, tkurs gSa iihrs dh mUUkr [ksrh djus 
dk oSKkfud rjhdk&

tyok;q vkSj Hkwfe

 iihrs dh lcls vPNh Qly m".k dfVcUèkh; 
{ks=kks esa gksrh gSA ysfdu le'khrks".k {ks=kks esa Hkh vPNh 
iSnkokj nsrk gSA iihrk fdlh Hkh izdkj dh Hkwfe esa 
mxk;k tk ldrk gS ysfdu bldh lcls vPNh [ksrh 
thoka'k ;qä ,oa mfpr ty fudkl okyh cyqbZ nkseV 
,oa nkseV feV~Vh esa dh tkrh gSA tehau dk lery  
gksuk t:jh gS] rkfd ikSèkksa esa ikuh dh vR;kfèkd 
#dkoV u gksA ikSèkksa esa ikuh dh :dkoV gksus ij iihrs 
dh [ksrh es ikuh Hkjs jgus ls dkWyj jkWV uked chekjh 
yx tkrh gS tks ikSèkksa dks vR;kfèkd uqDlku igq¡pkrh 
gSA 

izeq[k fdLes

 i`Fkd¯yxh @ ,d¯yxkJ;h fdLes% bl  
izdkj dh iihrs dh fdLeks esa ,d¯yxh uj ;k eknk 
iq"i fHkUUk&fHkUUk ikSèkksa ij ik, tkrsA tSls iwlk M~okQZ] 

vfèkd mRiknu ,oa ykHk gsrq djsa 
iihrs dh oSKkfud [ksrh

egs'k dqekj èkkdM+] fcdk'k nkl ,oa v:.k dqekj ¯lg

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj & Ñf"k ç.kkyh dk igkM+h ,oa  
iBkjh vuqla/kku dsaæ] jk¡ph ¼>kj[kaM½

iwlk uUgk] jkaph yksdy vkfnA bu fdLeks ds 3&4  
ikSèks izfr xM~Ms esa yxkuk pkfg, ,oa Qwy vkus ij uj 
ikSèks dks gVk nsuk pkfg, vkSj izfr xM~Mk ,d eknk ;k 
mHk;¯yxh ikSèks dks gh j[kuk pkfg,A bl izdkj 80&90 
izfr'kr eknk ikSèks feyus dh lEHkkouk gksrh gSA   

 mHk;¯yxh fdLes% bu fdLeks esa uj ,oa eknk 
,d gh ikSèks ij gksrs gSA tSls iwlk fMyhf'k;l] jsM 
ysMh] vdkZ izHkkr] ,u- ,l- lh- 902 vkfnA bu fdLeks 
esa izfr xM~Mk ,d gh ikSèkk yxk;k tkrk gSA   

ikSèkjksi.k ,oa izcaèku

 iihrs dh [ksrh ds fy, lcls mi;qäZ le; 
twu& tqykbZ dk eghuk ekuk tkrk gS] ysfdu ftl 
bykds esa ¯lpkbZ dh mfpr O;oLFkk gS] ogk¡ Qjojh ls 
vizSy esa Hkh iihrs ds ikSèks yxk;s tk ldrs gSA iihrs 
dh [ksrh esa ikyhFkhu cSx esa ikSèk rS;kj djrs gSA cht 1  
lsaVhehVj xgjs cksrs gSa  bu ikSèkksa dks jksikbZ gsrq tc 
15&25 lsaVhehVj Å¡ps gks tk;s rc budh ikSèk dh  
jksikbZ djuh pkfg,A [ksr dks vPNh rjg tksr dj 
lery cukuk pkfg, rFkk Hkwfe dk gYdk <ky mÙke gSA 
2 ehVj × 2 ehVj dh nwjh ij  2 Q+hV × 2 Q+hV × 2 Q+hV 
yack] pkSMk ,oa xgjk x<~<k cukuk pkfg,A bu x<~<ksa 
esa 20 fdyks xkscj dh [kkn ¼VªkbdksMekZ mipkfjr½] 30 
xzke QkWLQsV ?kqyu'khy cSDVhfj;k] 300&400 xzke uhe 
vFkok djat [kyh] 250 xzke ;wfjvk] 250 xzke lqij 
QkLQsV ,oa 250 xzke E;wjsV vkQ iksVk'k dks feV~Vh 
esa feykdj ikSèkk yxkus ds de ls de 10 fnu iwoZ 
Hkj nsuk pkfg,A vEyh; feV~Vh esa 500 xzke d`f"k pwus 
dk bLrseky vPNk jgrk gSA 1-5 &2-0 Q+hV ÅapkbZ ds 
csM cukdj mlds Åij iihrs ds ikSèks yxkus ls ikSèkksa 
dh c<+okj vPNh gksrh gSA csM cukdj [ksrh djus ls 
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ikSèks dk ruk ikuh ds tekÅ ls Hkh cp tkrk gSA [ksr 
esa ikSèkksa d+h jksikbZ nksigj ckn 3 cts lk;a ls djuh 
pkfg,A jksikbZ ds ckn ikuh yxkuk vfrvko';d 
gSA iihrk ,d 'kh?kz c<us ,oa Qy nsus okyk ikSèkk gS 
ftlds dj.k bls fujarj iks"kd rRoksa dh vko';drk 
iM+rh gSA vPNh mit izkIr djus ds fy, 250 xzke 
u=ktu 150 xzke QkLQksjl rFkk 250 xzke iksVk'k 
izfr ikSèkk ds fglkc ls izfr o"kZ nsuk pkfg,A ;g ek=kk  
ikSèks ds pkjksa vksj 3 ls 4 ckj esa 2&3 ekg ds vUrjky 
ij nsuh pkfg,A blds vykok ¯td ,oa cksjksu lw{e 
iks"kd rRoksa dk 0-2 izfr'kr ?kksy ¼2 xzke @yhVj½ dk 
fNM+dko ifÙk;ksa ij Qwy vkus ls ysdj Qy cuus ds 
nkSjku 3&4 ckj djuk pkfg, djuk pkfg,A iihrk ds 
fy, flpkbZ dk mfpr izcUèk gksuk vko';d gSA x£e;ksa 
esa 3 ls 4 fnu ds vUrjky ij rFkk l£n;ksa esa 6&7 fnu 
ds vUrjky ij ¯lpkbZ djuh pkfg,A 

jksx ,oa dhV izcaèku

 iihrs ds ikSèkksa esa ekstSd] ¯jxLikWV] tM+ ,oa ruk 
lMu] ,UFkzsDukst ,oa dyh rFkk iq"i o`ar dk lM+uk vkfn 
jksx yxrs gSA buds fu;a=k.k esa oksMksZfeDlpj 5%5%20 
ds vuqikr dk isM+ks ij lMu xyu dks [kjkspdj ysi 
djuk pkfg,A vU; jksx ds fy, eSUdkstsc 0-2 izfr'kr 
ls 0-25 izfr'kr dk ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djuk pkfg, vFkok dkWij vkDlhDyksjkbV 3 xzke 
izfr yhVj ikuh esa feykdj fNMdko djuk pkfg,A 
ok;jl ls cpkvks ds fy, bls QSykus okys lw{e dhVks 
dk fu;a=k.k djuk pkfg,A iihrs ds ikSèkksa dks dqN dhM+s 
yxrs gS tSls lQsn eD[kh] ehyh cx] ekgw] vkfn gSA 
fu;a=k.k ds fy, bfeMkDyksfizM 1 yhVj izfr 3 yhVj 
ikuh esa ;k izksQsuksQkWl 0-5 feyh yhVj izfr yhVj ikuh 
esa feykdj fNM+dko djus ls lQsn eD[kh] ehyh cx] 
ekgw vkfn dk fu;a=k.k gksrk gSA

Qly dVkbZ

 ikSèks yxkus ds Bhd 10 ls 12 eghus ds oDr 
ds ckn Qy rksM+us yk;d gks tkrs gSA dqN gh fnuksa 
esa Qyksa dk jax gjs jax ls cnydj ihyk jax dk gksus 
yxrk gS rFkk Qyksa ij uk[kqu yxus ls nwèk dh txg 

ikuh rFkk rjy fudyrk gks rks leÖkuk pkfg, fd Qy 
id x;k gksxkA blds ckn Qyksa dks rksM+ ysuk pkfg,A 
Qyksa ds idus ij fpfM;ksa ls cpkuk vfr vko';d 
gS vr% Qy idus ls igys gh rksM+uk pkfg,A Qyks 
dks rksM+rs le; fdlh izdkj fd [kjksp ;k nkx&èkCcs 
vkfn u iM+us ik, ugha rks Qy lM+dj [k+jkc gks tkrs 
gSA iSnkokj feV~Vh fdLe] tyok;q vkSj mfpr ns[kHkky 
ij fuHkZj djrh gSA leqfpr O;oLFkk ij izfr isM+ ,d 
ekSle esa vkSlr mit esa Qy 35&50 fdxzk izkIr gksrs 
gS rFkk 15&20 Vu izfr gsDVj mit izkIr gksrh gSA

iihrk fdLe ,u- ,l- lh- 902 fdlku ds [ksr esa izn£'kr

iihrk fdLe jsM ysMh fdlku ds [ksr esa izn£'kr

Åps csM cukdj IykfLVd e¯Ypx ,oa fMªi  
}kjk iihrs dh [ksrh
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 'kdjdan dkWUokWYoqyslh ifjokj dk ,d o"khZ 
ikSèkk gS] ftldk okuLifrd uke biksfe;k cVkVkl 
gS] ijUrq ;g vuqdwy ifjfLFkfr esa cgqo"khZ O;ogkj dj 
ldrk gSA ;g Qly eq[; :i ls vius ehBs Lokn ,oa  
LVkpZ ds fy, izfl) gSA bldk dUn chVk&dsjksVhu ,oa  
,aVhvkWDlhMsaV dk lzksr gSA ;g tM+h&cwVh okyh 
lnkcgkj csy gS] ftlds iÙks fgLlks esa caVs gq, ;k fny 
ds vkdkj ds gksrs gSaA blds dan [kkus ;ksX;] fpduh 
,oa eqyk;e fNyds okys] irys] yEcs vkSj xksykdkj  
gksrs gSA blds dan ds Ropk dk jax vyx&vyx] 
tSls yky] xqykch ,oa lQsn gksrk gS vkSj bldk 
xqík tkequh] ihyk] larjh ,oa lQsn jax dk gksrk gSA 
'kdjdan esa dSyksjh vkSj LVkpZ dh ek=kk lkekU; gksrh 
gSA Hkjiwj ek=kk esa foVkfeu ch ik;k tkrk gS] tks 'kjhj 
esa gkseksflLVhu uked vfeuks ,flM ds Lrj dks de 
djus esa lgk;d gksrk gSA ;g foVkfeu Mh dk cgqr 
vPNk lzksr gSA 'kdjdan esa Hkjiwj ek=kk esa vk;ju gksrk 
gSA Mk;fcVht] dSalj] vLFkek] xfB;k] ân; jksx vkfn 
chekjh dks gksus ls jksdrk gSA bruk gh ugha] blesa jksx 
izfrjksèkd {kerk gS] tks otu c<+kus vkSj efLr"d dks 
LoLFk j[kus esa Hkh lgk;d lkfcr gksrk gSA blls ikpu 
ra=k lqèkjrk gSA ckyksa o Ropk ds fy, Hkh 'kdjdan 
Qk;nsean gSA 'kdjdan ls dbZ izdkj dh lfCt;ka cuk 
ldrs gSaA bldk gyok Hkh curk gSA Hkkjr esa yxHkx 
2 yk[k gSDVs;j {ks=k ij bldh [ksrh dh tkrh gSA  
Hkkjr esa fcgkj] if'Pke caxky] mÙkj izns'k vkSj mM+hlk 
vkfn blds izeq[k mRiknd jkT; gSaA Ökkj[kaM esa 'kdjdan 
dh [ksrh cM+s iSekus ij dh tkrh gSA jkaph] jkex<+]  
yksgjnxk] xqeyk] ykrsgkj ftyksa esa eq[; :i ls 
bldh [ksrh gksrh gSA vkt 'kdjdan dh [ksrh dj 
Ökkj[kaM ds fdlku vkRefuHkZj cu jgs gSaA Ökkj[kaM 
dk 'kdjdan vkt if'Pke caxky] mÙkj izns'k] 

iBkjh {ks=ksa esa 'kdjdan dh ykHknk;d [ksrh

èkeZthr [ksjokj] nq";ar dqekj jk?ko] bUæthr] lUUkh dqekj ,oa 'kf'kdkar pkScs

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj & Ñf"k foKku dsaæ] jkex<+ ¼>kj[kaM½

vksfM+'kk lfgr dbZ izns'kksa esa tkrk gSA jkex<+ ftyk 
ds xksyk] nqyeh] fprjiqj {ks=k esa 'kdjdan dh [ksrh 
djds fdlku vPNh&[kklh vkenuh dj jgs gSa vkSj  
vkRefuHkZj cu jgs gSaA xksyk iz[kaM {ks=k ds iwjcMhg]  
dksjkacs] fyfi;k] ljyk] cfj;krw] cVqy] dqEgjnxk]  
lksuMhejk] ukokMhg esa cM+s iSekus ij bldh [ksrh gksrh  
gSA nqyeh vkSj fprjiqj iz[kaM ds bpkrq] yksyks] cxjbZ] 
pVkd] gksUgsa] dqYgh] c;kax] ekjaxejpk] cksjksfcax] 
cM+dhiksuk] NksVdhiksuk ds vykos lHkh xkaoksa esa 
'kdjdan dh [ksrh gksrh gSA dan [kqnkbZ ds ckn izfrfnu 
bu {ks=kksa ls de ls de 10 Vªd 'kdjdan fofHkUUk jkT;ksa 
esa Hksts tkrs gSaA 'kq: esa fdlkuksa dks 25 ls 30 #i;s 
izfr fdyks dh nj ls 'kdjdan dh fcØh dj vkenuh 
gksrh gSA ckn esa bldh dher 10 #i;s fdyks rd fxj 
tkrh gSA fdlkuksa dh ekusa] rks iwjs {ks=k esa ,d lhtu esa 
yxHkx 20 gtkj Vu 'kdjdan dh mit gks tkrh gSA 
'kdjdan dh Qly ls bl {ks=k ds fdlku yk[kksa #i;s 
dek jgs gSaA budh vkfFkZd fLFkr rks lqn`<+ gks gh jgh gS] 
fdlku dbZ yksxksa dks [ksr esa jkstxkj ns jgk gS] rks dbZ 
yksxksa dks mit ds ckn 'kdjdan cspdj mlesa equkQk 
dekus dk Hkh volj ns jgk gSA
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rkfydk&1 'kDdjdan esa ik;s tkus okys fofHkUUk 

rRo ¼izfr 100 xzke½ bl izdkj gSa%

rRo dk uke miyCèkrk 
¼izfr 100 xzke½

ueh 68-5 xzke

izksVhu 1-2 xzke

olk 0-3 xzke

js'kk 0-8 xzke

dSyksjh 120 fdyksdSyksjh

QksLQksjl 50 feyhxzke

lksfM;e 9-0 feyhxzke

foVkfeu ^,* 10 vkbZ-;w-

jkbcks¶ysfou 0-04 feyhxzke

[kfut rRo 1-0 xzke

vU;

dkcksZgkbMªsV 28-2 xzke

dSfY'k;e 20 feyhxzke

yksgk 0-8 feyhxzke

iksVkf'k;e 393 feyhxzke

foVkfeu ^ch*&1 0-08 feyhxzke

foVkfeu ^ch*&3 0-7 feyhxzke

foVkfeu ^lh* 24 feyhxzke

'kdjdan ds fy, tyok;q

 'kdjdan dh [ksrh ds fy, 21 ls 27 fMxzh 
lsfYl;l  rkieku mi;qä ekuk tkrk gS] ,oa 750 
ls 1200 feyhehVj okf"kZd o"kkZ {ks=kksa esa bls vklkuh 
ls mxk;k tk ldrk gSA bldh [ksrh 'khrks".k ,oa 
le'khrks".k tyok;q okys LFkkuksa ij lQyrkiqoZd dh 
tkrh gSA

Hkwfe dk p;u

 bldh [ksrh ds fy, vPNs ty fudklh;qä  
cyqbZ nkseV ;k fpduh nkseV mi;qä jgrh gSA bldh 
[ksrh gYdh jsryh vkSj Hkkjh fpduh feV~Vh esa uk djsa] 
D;ksafd blesa danksa dk fodkl vPNh rjg ls ugha gksrk 
gSaA bldh vPNh Qly ds fy, feV~Vh dk ih- ,p- 5-8 
ls 6-7 mi;qä ekuk tkrk gSA

mUUkr fdLesa
	 Jh Hkæk% ;g vfèkd mRiknu okyh ,oa de 

le; ¼90&105 fnu½ okyh fdLe gSA ;g 
eè;e QSyko ,oa pkSM+h iÙkh] ubZ ifÙk;ka xgjh 
cSxuh jax ds] gj;kyh Hkwjs yÙkj ,oa blds dan 
xqykch jax ds] xqík Øhe jax dk gksrk gSA blds 
dan esa 33 izfr'kr lw[kk inkFkZ] 20 izfr'kr 
LVkpZ] 2-9 izfr'kr dwy 'kDdj vkSj 972 vkbZ-
;w-@100 xzke dSjksfVu dh ek=kk ik;h tkrh gSA

	 xkSjh% ;g eè;e vofèk dh fdLe gS tks 110&120 
fnu esa rS;kj gks tkrh gSA dan dk jax cSaxuh 
yky gksrk gS] blds xqís dk jax ihyk gksrk gSA 
bls [kjhQ ,oa jch ds ekSle esa yxk;k tkrk gSA 

	 dfyaxk% ;g ,d eè;e vofèk ¼105&110 fnu½ 
dh fdLe gS ftlesa vPNs ls idus dh xq.kork  
gSA blesa LVkpZ dh vfèkd ek=kk ¼28 izfr'kr½ 
ik;h tkrh gSA bldk mi;ksx Hkkstu ds :i esa] 
pkjk ds :i esa ,oa LVkpZ fu"dklu gsrq fd;k tk 
ldrk gSA blds dan dk fNydk cSxuh yky 
vkSj xqík Øhe jax dk gksrk gSA

	 Hkw lksuk% bl fdLe esa dqy 'kDdj 2-0& 2-4 
izfr'kr] LVkpZ 20-0 izfr'kr ,oa lw[kk inkFkZ  
27-0& 29-0 izfr'kr ik;k tkrk gSA vU; izpfyr 
fdLeksa ¼2-0&3-0 feyhxzke@100 xzke½ dh rqyuk 
esa vfèkd chVk& dSjksVhu ¼14-0 feyhxzke@100 
xzke½ ik;k tkrk gS | izfr gsDVs;j dan mRiknu 
{kerk 19-8 Vu gSA blds dan vkSj xqík ukjaxh 
jax ds gksrs gSaA

	 Hkw d`".kk% ;g [kkjkiu ds izfr lgu'khy fdLe 
gSA bl fdLe esa dqy 'kDdj 1-9& 2-2 izfr'kr] 
LVkpZ 19-5 izfr'kr ,oa lw[kk inkFkZ 24-0& 25-5 
izfr'kr ik;k tkrk gSA vU; izpfyr fdLeksa 
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ftles dh ,aFkkslk;fuu ugh ds cjkcj ik;k 
tkrk gS bl fdLe esa  vR;fèkd ,aFkkslk;fuu 
¼90-0 feyhxzke@100 xzke½ ik;k tkrk gSA bl 
fdLe dh dan mRiknu {kerk 18-0 Vu izfr 
gsDVs;j gSA blds dan vkSj xqík cSxuh jax ds 
gksrs gSaA

[ksr dh rS;kjh

 feV~Vh dks vPNh rjg ls HkqjHkqjk vkSj goknkj 
cukus ds fy, igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy 
ls djsa vkSj mlds ckn 2 ls 3 tqrkbZ ns'kh gy ;k  
dYVhosVj ls djuh pkfg,A vPNh iSnkokj ds fy,  
lM+h xkscj dh [kkn 15 ls 20 Vu izfr gsDVs;j vk[kjh 
tqrkbZ ls igys Mkysa rkfd og feV~Vh esa vPNh rjg ls 
fey tk;sA

cqokbZ

 'kdj danksa ds danksa dks ikSèk'kkyk esa cksdj 
muls csysa rS;kj fd tkrh gS fQj mUgsa dkVdj [ksr esa  
jksikbZ fd tkrh gSA ,d gsDVs;j dh cqvkbZ ds fy, 
1@20 gsDVs;j esa rS;kj dh xbZ csysa i;kZIr gksrh gSA 
danksa dks rS;kj ikSèk'kkyk esa Qjojh&ekpZ ds eghus esa 
10&15 lsaVhehVj dh xgjkbZ ij cks fn;k tkrk gS ,oa 
mldh fu;fer :i ls falpkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ dh tkrh 
gS] bl izdkj twu&tqykbZ esa csysa jksikbZ ds fy, rS;kj 
gks tkrh gSA

 yÙkj dh ek=kk% 83]000 dfVaXl izfr gsDVs;j 
yxrk gSA

yxkus dh fofèk vkSj nwjh
1- Vhyk fofèk% yxHkx 1&1-5 QhV dh nqjh ij 

iafä esa 1-25& 1-5 QhV Åapk Vhyk cukus pkfg, 
fQj ml ij 2&3 QhV yEckbZ okys ,d yÙkj 
dks xksykdkj eksM+dj izfr Vhyk 6&8 lsaVhehVj 
xgjkbZ ij cksuh pkfg,A

2- es<+ ,oa xM<+k fofèk% csyksa dk fupyk Hkkx 
FkksM+k lk dkV nsuk pkfg, vkSj 'ks"k Hkkx dks 
yxHkx 20 ls- eh- yach VqdM+ksa esa dkV dj es<+ 
ij 20 ls-eh- dh nqjh esa vkSj iafä ls iafä dh 
nwjh 60 lsaVhehVj ij 5&10 lsaVhehVj xgjkbZ 

ij jksikbZ djuh pkfg,A

jksikbZ dk le;

 csyksa dh jksikbZ twu&tqykbZ esa  fd;k tkrk gSA

[kjirokj fu;a=.k

 'kdjdan esa [kjirokj dh vfèkd leL;k ugha 
gksrh gS] izk;% 'kq#vkrh le; esa tc yrk,a iwjs [ksr esa 
ugha QSyha jgrh gSa rc [kjirokj dh leL;k gksrh gSA 
ckn esa tc 'kdjdan dh yrk,a iwjs [ksr esa QSy tkrh 
gSa rks [kjirokj dk teko ugha gks irk gSA vxj [ksr 
esa dqN [kjirokj mxs rks feV~Vh p<+krs le; fudky 
nsuh pkfg,A

flapkbZ

 izk;% cjlkrh Qly esa flapkbZ dh vko';drk  
ugha gksrh gSA fQj Hkh vxj yacs vUrjky rd ckfj'k 
uk gks rks ikSèk ds cpko gsrq flapkbZ dh vko';drk iM+ 
ldrh gSA

[kkn vkSj moZjd

 'kdjdan dh [ksrh ds fy, 1 gsDVs;j [ksr 
esa 150 ls 200 fDaoVy xkscj dh lM+h [kkn o 60  
fdyksxzke u=ktu ¼80 fdyksxzke ;wfj;k½] 60 fdyksxzke 
QkLQksjl ¼130 fdyksxzke Mh-,-ih-½ vkSj 60 fdyksxzke 
iksVSf'k;e ¼103 fdyksxzke iksVk'k½ dh t:jr iM+rh 
gSA jksikbZ ds le; vkèkh u=ktu vkSj laiw.kZ  iksVk'k 
rFkk LQwj MkysaA 'ks"k u=ktu 30&35 fnuksa ij feV~Vh 
p<+kus ds le; MkysaA

ikSèk laj{k.k

'kdjdan ds dhV 

1- 'kdjdan dh ?kqu & xzc rus esa Nsn djds 
dksey Årdksa dks [kkrs gSaA o;Ld vkSj xzc nksuksa 
HkaMkj.k esa Hkh danksa dks uqdlku igqapkrs gSaA csyksa 
dk eksVk gksuk] fod`r gksuk vkSj vDlj Ård 
dk VwVuk] {kfrxzLr yÙkksa dk csjax gksuk] VwVuk 
,oa eqjÖkkuk blds y{k.k gSaA ,d laØfer dan 
vDlj xqgkvksa ;k lqjaxksa ls Hkjk gksrk gSA xzflr 
dan Liath] Hkwjs ls dkys jax ds gks tkrs gSaA Åij 
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ls lM+uk 'kq: gksrk gS vkSj ,d vfiz; xaèk vkSj 
dM+ok Lokn fodflr gksrk gS ,oa ekuo miHkksx 
ds fy, vuqi;qä gks tkrk gSA

jksdFkke%
	 'kdjdan ds nks Qlyksa ds chp èkku ds lkFk 

Qly pØ viuk,aA

	 jksi.k lkexzh ds :i esa dhV eqä yrkvksa dk 
iz;ksx djsaA

	 Qly dh dVkbZ ifjiDork ds rqjar ckn djsaA

	 feV~Vh esa njkj u gks ;k de ls de gksA

	 fdV ik'k dks 5 ehVj dh nwjh ij 'kke 4 cts 
lsV djsa] vxys fnu lqcg 6 cts o;Ld ?kqu dks 
bdV~Bk djsa vkSj u"V djsaA 

	 jksi.k ds 50 fnu ckn feV~Vh dks <hyk djsa ,oa 
feV~Vh p<+k;saA

	 10 fnuksa ds varjky ij 0-1 izfr'kr eSykfFk;ku 
;k dkcsZfjy dk fNM+dko djsaA

2- iÙkh [kkus okyh lqaMh& ;s dhV ifÙk;ksa dks 
cgqrk;r ls [kkrs gSaA

jksdFkke%
	 dksM+kbZ ds ckn xgjh tqrkbZ djsaA

	 vaMksa dks bdV~Bk djds u"V dj nsaA

	 uhe rsy 5 eh-yh- izfr yhVj ikuh ;k 2 eh-yh- 
DyksjikbZfjQksl ;k fDoukyQksl dk izfr yhVj 
ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

3- 'kdjdanh dh HkqaMh% ;g iÙkksa vkSj csy ds ckgjh 
ijr dks viuk Hkkstu cukdj uqdlku igqpkars  
gSA

 jksdFkke% bldh jksdFkke ds fy, 0-5 eh-yh- 
jksxj nok dk izfr fyVj ikuh iz;ksx djsaA

4- Qy dk iraxk% ;g [ksr vkSj LVksj esa geyk 
djus okyk eq[; dhV gSA ;g Qyksa esa lqjax 
cukdj xqís dks [kkrk gSA

 jksdFkke% bldh jksdFkke ds fy, chekjh eqä 
chtksa dk iz;ksx djsa vkSj iwjh rjg ls lM+k gqvk 
xkscj MkysaA vxj bldk geyk fn[kkbZ nsa rks 
dkcZjhy 2&3 xzke izfr  yhVj ikuh iz;ksx  
djsaA

5- psik% NksVs vkSj cM+s nksuksa dhV jl pwl dj ikSèks 
dks det+ksj dj nsrh gSA blds xaHkhj geys ls 
iÙks eqM+ tkrs gS vkSj vkdkj cny tkrk gSA ;g 
'kgn dh cwan tSlk inkFkZ NksM+rs gS vkSj izHkkfor 
Hkkxksa ij dkyh] lQsn Qaxl iSnk gks tkrh gSA

 jksdFkke% psis ls cpko ds fy, bfeMkDyksfizM 
,d xzke izfr yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA

'kdjdan ds jksx 
1- Qy ij dkys èkCcs%bl chekjh ls Qyksa ij  

dkys jax ds èkCcs fn[kkbZ nsrs gSA izHkkfor ikSèks 
lw[kuk 'kq: gks tkrs gSA izHkkfor Qyksa ij 
vadqj.k ds le; vka[ks Hkwjs ;k dkys jax dh gks 
tkrh gSA

 jksdFkke% bldh jksdFkke ds fy, chekjh&eqä 
chtksa dk iz;ksx djsaA fctkbZ ls igys chtksa 
dk ejdjh ds lkFk mipkj djsaA ,d gh txg 
ij ckj&ckj ,d gh Qly uk yxk,a cfYd 
Qlyh&pØ viuk,aA t+ehu dks nks lky ds 
fy, [kkyh NksM+us ij bl chekjh ds QSyus dk 
[krjk de gks tkrk gSA

2- vxsrh Ökqylk  jksx% bl chekjh ls fupys iÙkksa 
ij xksy èkCcs iM+ tkrs gSaA ;g feVVh esa Qaxl 
ds dkj.k QSyrh gSA ;g T;knk ueh vkSj de 
rkieku esa rst+h ls QSyrk gSA 

 jksdFkke% bldh jksdFkke ds fy, ,d Qly 
[ksr esa ckj ckj mxkus ds ctk; Qly pØ 
viuk,aA vxj bldk geyk fn[kkbZ ns rks 
eSUdkstsc ;k dkWij vkDlhDyksjkbM dk 3 xzke 
izfr yhVj ikuh esa feykdj fctkbZ ls 45 fnu 
ckn 10 fnuksa ds vUrjky ij 2&3 ckj fNM+dko 
djsaA
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3- èkQM+h jksx% ;g chekjh [ksr vkSj LVksj nksuksa esa 
geyk dj ldrh gSA ;g de ueh okyh fLFkfr 
esa rst+h ls QSyrh gSA izHkkfor Qyksa ij gYds Hkwjs 
ls xgjs Hkwjs èkCcs fn[kkbZ nsrs gSA

 jksdFkke% bldh jksdFkke ds fy, [ksr esa ges'kk 
vPNh rjg ls xyk gqvk xkscj gh MkysaA fcekjh 
eqä chtksa dk gh iz;ksx djsaA chtksa dks T;knk 
xgjkbZ esa uk cks;saA ,d Qly [ksr esa ckj&ckj 
yxkus ds ctk; Qly viuk,aA fctkbZ ls igys 
chtksa dk ,ehlku 2-5 xzke izfr yhVj ikuh ds 
fglkc ls 5 feuV mipkj djsaA

dan fodkj% danksa dk QVuk 

dkj.k%

	 feV~Vh esa vR;fèkd ueh dk gksukA

	 feV~Vh esa ueh dk deh gksukA

	 lw[ks ekSle ds ckn ckfj'k vkSj vR;fèkd flapkbZ

	 u=ktu okys moZjd tSls ;wfj;k ds vR;fèkd 
iz;ksxA

	 danksa ds [kqnkbZ esa nsjh djukA

jksdFkke%

	 Qly [kqnkbZ ls ,d eghus igys flapkbZ can dj 
nsaA

	 moZjd dk vuq'kaflr ek=kk esa mi;ksx djsaA

	 lw{e iks"kd rRo tSls cksjku 2 fdyksxzke  izfr 
gsDVs;j iz;ksx djsaA

	 [ksr esa yacs le; rd lw[kk u NksM+saA

	 iksVk'k;qä moZjd dk iz;ksx djsaA

[kqnkbZ

 'kdjdan fd [kqnkbZ mldh jksikbZ ds le; ij 
fuHkZj djrh gS oSls tqykbZ esa jksih x;hQly väwcj& 
uoEcj esa [kqnkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA tc dan 
iw.kZ :i ls fodflr gks tk, rHkh [kqnkbZ djuh pkfg, 
Qly idus fd eq[; igpku ifÙk;kafiyh iM+dj 
lw[kusyxrh gS 'kdj dan fd [kqnkbZ QkoM+s ;k dqnkyh 
ls djuh pkfg, | 'kDdjdan ds Åij tks NksVh tM+sa 
gksa mUgsa rksM+ nsuk pkfg, lkFk gh mu ij yxh feV~Vh 
dks lkQ dj nsuk pkfg,A

mit

 bldh Åit flafpr voLFkk esa yxHkx 20&25 
Vu vkSj vflafpr voLFkk esa 10&15 Vu izfr gsDVs;j 
gks tkrh gS A

Hk.Mkj.k

'kdj dan ds Hk.Mkj.k ds fy, fuEu fyf[kr ckrksa dk 
è;ku fo'ks"k :i ls è;ku j[kuk pkfg, %

	 dan Hkyh Hkkafr ids gq, vkSj lw[ks gksus pkfg,A

	 dan dVs] pksV [kk, vkSj jxM+ [kk, u gksaA

	 HkaMkj x`g ueh ds lehi u gksaA

 HkaMkj.k ds fy, 15 fMxzh lsfYl;l rkieku 
vkSj 85&90 izfr'kr vkæZrk okyk HkaMkj x`g gksuk 
pkfg,A
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e[kkuk m|ksx ds laj{k.k esa dsaæ vkSj izkarh; ljdkjksa dh Hkwfedk gks ldrh gSA U;wure leZFku ewY;] 
Qly chek] Qly HkaMkj.k gsrq 'khrx`g dsUæ dh LFkkiuk ,oe e[kkuk ykok cukus dh e'khu dk forj.k 
dLVe gk;jhax Lrj ij djokdj ljdkj e[kkuk fdlkuksa dks e[kkuk mRiknu gsrq izksRlkfgr dj ldrh 
gSA fcgkj esa e[kkuk dk mRiknu ,oe foi.ku dks ,d m|ksx dk ntkZ nsus gsrq] jkT; ljdkj izfrc) gSA 
tSlk fd gky gh esa njHkaxk ftyk dks **,d ftyk ,d mRikn** ds rgr e[kkuk dh [ksrh ,oa foi.ku ij 
fd, x;s vPNs dk;Z ds fy, ekuuh; izèkkuea=kh] Hkkjr ljdkj }kjk iqjLd`r Hkh fd;k x;k gSA e[kkuk 
dks ,d vyx ls ^^Hkwladsfrd** igpku ,oa Lo;a dk ,p&,l dksM la[;k nsus gsrq jkT; ljdkj ,oe 
Hkkjr ljdkj izfrc) gSA Qly vFkZ'kkódk foLr`r vè;;u vkSj blds vkgkj vkSj vkS"kfèk ?kVdksa dh 
oSKkfud tkap dh xbZ gSA ;s blds mfpr iks"k.k vkSj vkS"kèkh; egRo dk vkdyu djus esa enn djsaxsA 
lHkh fupyh ikuh ls Hkjh catj Hkwfe dks iqu% la;qä bZjh;y&eNyh dh [ksrh ds fy, mi;qä vkokl 
esa cny fn;k tkuk pkfg,A ubZ vkSj csgrj fdLeksa dk mRiknu djus ds fy, mRifjorZu vkSj ladj.k 
iz;ksx fd, tkus pkfg, tks mPp mit vkSj ubZ ,MSfQd vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gks ldsa] 
tks blds rsth ls fldqM+rs forj.k dks jksdus esa ennxkj gksxkA

ifjp;

 LFkkuh; :i ls e[kkuk ds :i esa tkuk  
tkusokyk ;wjsy QsjkWDl lSfylcjh] fefFkyk ¼fcgkj½  
Hkkjr dh eq[; tyh; udnh Qly gSA bl {ks=k ds  
gtkjksa izkd`frd vkSj ekuo fu£er tyk'k; la;qä 
eNyh vkSj e[kkuk dh [ksrh ds fy, vkn'kZ tyk'k; 
gSa tks fd ;gk¡ ds eNqvkjksa ds fy, vkthfodk dk 
,d izeq[k lzksr gSA bZ-QsjDl ¯gnw deZdkaMksa dk ,d 
egRoiw.kZ ?kVd gS] bl rF; ds ckotwn Hkh iqjkus 
laLd`r 'kkóksa esa bldk dksbZ mYys[k ugha feyrk gSA 
fDyLVksxSel vkSj dSLeksxSel nksuksa izdkj ds Qwyksa dk 
ik;k tkuk vlkekU; gSA blds cht [kkus ;ksX; vkSj 
cgqr ikSf"Vd gksrs gSaA bl dh [ksrh ij gksus okyk [kpZ 
ekewyh gS D;ksafd Qly ds ckn cps gq, cht vxyh 
Qly ds le; esa vadqfjr gks tkrs gSaA Jfedks ds dkeksa 
esa fojy {ks=kksa esa jksikbZ] Qly ds nkSjku rkykc ds ry 
ls fc[kjs gq, chtksa dk laxzg vkSj fcØh ds fy, mudh 
rS;kjh 'kkfey gSA

fefFkykapy dh fojklr e[kkuk dh oSKkfud [ksrh 

banq 'ks[kj ¯lg] ch-vkj-tkuk] ,-ds- Bkdqj] vfuy dqekj]  
v'kksd dqekj] èkhjt izdk'k ,oa vkyksd dqekj

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj & e[kkuk vuqla/kku dsaæ] njHkaxk ¼fcgkj½

 [kk| chtksa ds dSyksjh eku xsgwa] pkoy vkSj vU; 
dkcksZgkbMªsV ;qä vukt lfgr vfèkdka'k eq[; [kk| 
inkFkks± ds lkeku gh gSaA blds de izksVhu izfr'kr 
¼10&12½ gksus ds ckotwn] ;g vfèkdka'k ikSèkksa vkSj 
i'kq&vkèkkfjr vkgkjksa ls csgrj gS] tks dh vko';d 
vehuks ,flM baMsDl ¼89&93%½ vkSj vk£tfuu $ 
ykbflu izksykb vuqikr ¼4-74&7-6½ dh mPp ek=kk ls 
izekf.kr gSA Hkkjrh; fpfdRlk dh ikjaifjd iz.kkfy;ksa 
ds vuqlkj E-ferox esa 'olu] lapkj] ikpu] o`Dd 
vkSj iztuu iz.kkyh ls tqM+h dbZ ekuo chekfj;ksa ds 
fo#) vkS"kèkh; xq.k gksrs gSaA NksVs LVkpZ vukt vk;ke 
¼1&3 ekbØksu½ bls ikpu fodkjksa ds f[kykQ izHkkoh 
cukrs gSA

 Qly dh 'kq#vkrh dksey ifÙk;ksa dks fuEQqyk 
fØlksukfyl okWdj ds yhQ&jks¯yx ykokZ dhVksa 
ls lqj{kk dh vko';drk gksrh gS vkSj lkFk gh lkFk  
jksiksyksflQe fuEQhfyfuvl ds :i esa igpkus 
tkus okys ,fQM~l tks ijthoh vuqikr esa Qly dks 
uqdlku igqapk ldrs gSaA Mksukfl;k iztkfr }kjk  tM+ksa  



80

v{k; [ksrh

2022 ¼uoe~ o"kZ½

dks Hkh Hkkjh uqdlku gksrk gSA ,d fFkzIl Ýsadfyfu,yk 
baVksulkVªkbckWers Qwyksa dks uqdlku igqapkrk gS] 
tcfd cSxl foflulgLVps] ,d ?kqu] Qyh esa Nsn 
dj ds Qyksa dks u"V dj nsrk gSA ¯ldSf=k;e ,d 
QkbdksekbflVks;l dod] bldh ifjiDo ifÙk;ksa ij 
QksM+ks dks iSnk dj nsrkgSA VkbjQSxl iqVªsfl,afV;k 
JSad] ,d ?kqu] laxzghr chtksa dks uqdlku igqapkrk 
gSA nks chVy] esuksfpyllsDl eSdqykVk Qsfcz;l vkSj  
Ldseul ,lih dh igpku vkj fufEQ;k dh frrfy;ksa 
vkSj O;Ldks ij geyk djus okys f'kdkfj;ksa ds :i 
esa dh x;h gSA dbZ vU; dhV la?kksa dh igpku vHkh 
rd ugha gqbZ gSA d'ehj ds le'khrks".k Ökhyksa esa  
bZ&QsjkWDl foyqIr gks x;k gS vkSj ;wjsf'k;k ds  
ledkyhu ouLifr;ksa esa nqyZHk gks x;k gSA mÙkj fc-
gkj ds ck<+ izHkkfor mÙkj&iwohZ ftyksa ds izeq[k fgLlksa 
esa tyk'k;ksa ds ryks ij jsr Hkj tkus ds dkj.k  bl 
Qly dk mUewyu gks x;k gSA bZ&QsjkWDl ds chtksa ds  
fofHkUUk vkgkj ?kVdksa dh foLr`r tkap blds mfpr 
iks"k.k egRo dk vkdyu djus ds fy, vR;fèkd 
t#jh gSA Hkkstu vkSj pkjk laHkkoukvksa ds fy, tyh; 
fudk;ksa ij vklUUk Hkfo"; dh fuHkZjrk dks  ns[krs gq, 
;g vfèkd izklafxd gks tkrk gSA

 fefFkyk ¼mÙkj fcgkj½] Hkkjr dk Hkwxksy ,slk gS 
fd ;gk¡ varnsZ'kh; ty lalkèku izpqj ek=kk esa gS tks fd 
vYidkfyd rkykcks ls ysdj cM+s ckjgeklh rkykcksa] 
Ökhyksa] tyk'k;ksa vkSj ufn;ksa rd gSA ;s ty fudk; 
fofoèk tyh; ikniksa dh vkcknh dh fofoèkrk esa le`) 
gksrs gSaA izkphu ifjokj fufEQ;klh] ds lnL; tks bl 
rjg ds ikuh esa izpqj ek=kk esa gksrs gSa] muds iks"kd] 
vkS"kèkh;] fodkloknh] ikfjfLFkfrd] u`oa'k foKku] 
vk£Fkd vkSj laj{k.k lacaèkh izklafxdrk dks ns[krs gq, 
muij fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gSA

 ;wjhys QsjkWDl lSfylcjh ¼LFkkuh; uke e[kkuk½  
fefFkyk dh eq[; tyh; udnh Qly gSA ;g izkd`frd 
:i ls VªSik vkSj dqN usyqEcks vkSj fufEQ;k ,l-ih-ih- 
tSlh O;kolkf;d Qlyksa ds lkFk mxrh gSA ;g iwjh 
rjg ls ,d fodflr m|ksx dk leFkZu djrk gS tks 
fd mÙkj fcgkj ds eNqvkjksa dh vkthfodk ds lkFk 
?kfu"B :i ls tqM+k gqvk gSA e[kkus ds dPpk ;k Hkquk 
gqvk [kk| chtksa dk O;kikj vkSj fu;kZr fd;k tkrk 
gSA bl tyh; Qly esa mPp iks"k.k ewY; gksrs gSa vkSj 

mi;qä tyk'k;ksa esa vklkuh ls vkSj de  ykxr esa 
bldh [ksrh dh tkrh gSA ;g Hkkjr vkSj nqfu;k ds vU; 
Hkkxksa esa Hkkstu ds oSdfYid lzksr ds :i esa dke dj 
ldrk gSA

vkd`fr foKku 

 gkykafd dgha dgha  bls ,d ckjgeklh tyh; 
tM+h&cwVh ds :i esa o£.kr fd;k tkrk gS] ij mÙkjh 
fcgkj esa [ksrh ds Øe esa ns[kk x;k gS dh ;g ,d yach 
ekSleh ok£"kd Qly gSA ;g ikSèkk rSjrs gq, iÙkksa okyh 
,d cM+h] dkaVsnkj ,dkSyslsaV] tyh; tM+h cwVh gS tks 
;qokoLFkk esa raf=kdk;qä vkSj uhps tkyhnkj gksrh gSA 
;g ikSèkk [kM+s mFkys ikuh ¼0-3&1-5 ehVj xgjkbZ½ esa 
c<+rk gS vkSj blesa ,d jkbtksesVl ruk gksrk gSA eksVh 
ekaly tM+ksa ds ekè;e ls izdan ryNV esa xgjkbZ ls 
fufgr jgrs gSaA fo'kky] dkaVsnkj] v.Mkdkj ;k xksyk-
dkj ifjiDo ifÙk;k¡ <Yuqek  ¼0-3&1-2 ehVj O;kl½ 
gksrh gSaA ifÙk;k¡ Åij gjh vkSj uhps yky ;k cSaxuh jax 
dh gksrh gSaA

 Qy twu vkSj vxLr ds chp ifjiDo gksrs gSa vkSj 
QV tkrs gSa vkSj xksykdkj cht rkykc ds ry ij fxj 
tkrs gSaA ikuh ls chtksa ds laxzg esa lqfoèkk iznku djus 
ds dj.k vfèkdka'k ikSèks flracj&vDVwcj ds nkSjku gVk 
fn, tkrs gSaA vkerkSj ij] l£n;ksa dh 'kq#vkr ds lkFk] 
cps gq, ikSèkksa dh izkd`frd e`R;q vkSj {k; gks tkrh gSA 
fnlacj ds ckn ls] rkykc ds fcLrj ij NksM+s x, cht] 
;k tks ckn esa izlkfjr gksrs gSa] muds vèkksHkqfed vadqj.k 
'kq: gksrs gSaA eksVh js'ksnkj tM+ksa esa vkerkSj ij rhu ls 
pkj xqPNs gksrs gSa] ftuesa ls izR;sd esa yxHkx 17 tM+sa  
gksrs gSaA DyLVj ,d ds ckn yxHkx 1 lIrkg ds varjky 
ij fudyrs gSA iÙks Hkh fudyus esa ,d fuf'Pkr Øe 
dk ikyu djrs gSa( 'kq#vkrh iÙks O;ld iÙkksa ls dkQh 
vyx gksrs gSaA ifÙk;ksa dk igyk lsV fÖkYyhnkj gksrk 
gS] 9 lsaVhehVj ls 4 lsaVhehVj ds vk;ke ds ygjnkj  
ls Hkkys ds vkdj dk vkSj i`"Bh; vkSj mnj nksuksa i{kksa 
esa xgjh xqykch jax dk gksrk gSA MaBy leku :i ls 
dksey gksrs gSa tcfd iÙkksa ij dksbZ dkaVs ugha gksrh gSA 
nwljk lsV yxHkx 15 fnuksa ds ckn fn[kkbZ nsrk gSA 
?kqekonkj ifÙk;ka èkhjs èkhjs vfèkd xksykdkj vkdkj  
¼1-5&2-0 lsaVhehVj yackbZ½esa fodflr gksrh gSa]  tks 
dh uhps cSaxuh vkSj Åij gjk jax dh gksrh gSA os 6  
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lsaVhehVj yacs gksrs gSa vkSj tc iwjh rjg ls [kqy tkrs 
gSa rks 15 ls 14-5 lsaVhehVj ds vk;ke dh gksrs gSaA 
mudh ulsa èkhjs&èkhjs vfèkd izeq[k gks tkrh gSa vkSj jh<+  
fodflr gks tkrh gSaA ifÙk;ka Hkh igys lsV dh rqyuk 
esa l[r vkSj vfèkd dkaVsnkj gks tkrs gSaA ifjiDo 
iÙks] tks ÖkqjhZnkj] xksykdkj vkSj ,d ekewyh xM<+s ds 
lkFk] ,d i[kokM+s ckn fn[kkbZ nsuk 'kq: dj nsrs gSaA ;s 
LFkk;h ifÙk;ka Øe'k% 30&120 lsaVhehVj vkSj 25&110  
lsaVhehVj yackbZ vkSj pkSM+kbZ esa ikbZ tkrh gSaA f'kjk,a 
mnj dh rjQ vR;fèkd Qwyh gqbZ gksrh gSa vkSj rst dka-
Vsnkj gksrh gSa tks i=kuky ij Hkh gksrh gSaA bZ&QsjkWDl 
esa iÙksnkj dkyØe dks blds vfLrRo ds fy, ,d 
ikfjfLFkfrd vuqdwyu ekuk tkrk gS D;ksafd tM+ksa ds 
'kq#vkrh lewg eè;e lrg dh ekewyh xM+cM+h ds ckn 
Hkh idM+ [kks ldrs gSaA bZ&QsjkWDl 2-42 ehVj rd ds 
O;kl ds lkFk fo'kky iÙks j[kus ds fy, izfl) gSA ;s 
izfr}a}h ;gka rd fd foDVksfj;k vest+ksfudk ¼ikWfix½ 
ds iÙks dh lrg ds vk;ke esa cks, x, gSaA Qwy vizSy ds 
nwljs lIrkg esa 'kq: gksrk gS tc vkSlr gok dk rkieku 
30 fMxzh lsfYl;l gksrk gS vkSj QksVksisfj;ksM 12-60 
?kaVs gksrk gSA vfèkdka'k Qwy ebZ ds igys lIrkg esa 
fn[kkbZ nsrs gSa tc gok dk rkieku 33 fMxzh lsfYl;l 
gksrk gS vkSj QksVksisfj;ksM 13-15 ?kaVs gksrk gS] lkSj ds 
lkFk 243 dSyksjh lsaVhehVj&2 fnu&1 lkSj mtkZ mi-
yCèk jgrh gSA Qwy ,dkUr] tyeXu vkSj ,fifxul 
gksrs gSa] ftlesa vaMk'k; ds Lrj ls Åij Vksjl ij pkj 
yxkrkj dkaVsnkj lhiYl Mkys gksrs gSa] lkFk esa dbZ 
lsfj,r ia[kqfM+;ka gksrh gSaA

 vfèkdka'k Qwy fDyLVksxSel gksrs gSa] ysfdu 
pSLeksxSel Qwy Hkh iSnk gks ldrs gSaA dSLeksxkeksml 
Qqy 2&3 fnuksa ds fy, ikuh dh lrg ij [kqyrs gSa] 
fQj ikuh ds uhps rc rd Mwcrs jgrs gSa tc rd fd 
Qy id u tk, vkSj fQj ikuh dh lrg ij fQj ls 
fn[kkbZ nsrs gSA fDyLVksxSel Qwy Hkh leku O;ogkj 
djrs gSa] flok; blds fd os vius ckány vkSj 
ia[kqM+h ugha [kksyrs gSaA fDyLVksxSel Qwyksa dk fu"kspu 
ikuh dh lrg ij Qwyksa dh dfy;ksa ds izdV gksus ls 
igys gksrk gSA Hkzw.k dk fodkl fDyLVksxSel Qwyksa esa  
dLeksxSel dh rqyuk esa vfèkd mUUkr gksrk gSA gkykafd] 
nksuksa izdkjksa esa cht O;oLFkk leku :i ls laiw.kZ gSA  
voj cgqaMkih vaMk'k; xwnsnkj csjh dh rjg ds Qy esa 

fodflr gksrk gS tks ?kus dkaVsnkj] ukjaxh ds vkdkj dk 
gksrk gS] vkSj blesa 30&40 eVj ds vkdkj ds dBksj dk 
ysdksV vkSj ,d E;wlhftul ,fjy okys cht gksrk gS] 
xwnsnkj ,fjy ds dkj.k cht dqN fnuksa rd Qyksa ds 
QVus ls igys rd rSjrk jgrk gSA tks ckn esa ikuh dh 
ry esa cSB tkrk gS| Qyksa dk QVuk ;k rks dks"Bd :i 
ls ;k lsfIVlhMyh gksrk gSA vkerkSj ij ebZ ds eè; 
esa Qy yxuk 'kq: gks tkrk gS vkSj vxLr&flracj 
rd tc rd iksaèkks dks rkykc ls gVk;k ugh tkrk  
gksrk jgrk gSA izR;sd ikSèkk vkSlru 8 Qy iSnk djrk 
gS ftles vkSlru 30&40 cht gksrs gSA bZ&QsjkWDl 
ds fodkl Øe dks vDVwcj&fnlacj] tuojh&ekpZ] 
vizSy&twu vkSj tqykbZ&flracj ls Øe'k% lh¯Mx] 
vadqj] HkO; fodkl vkSj dVkbZ pj.kksa ds :i esa igpkuk 
tk ldrk gS] ftlesa tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa fHkUUkrk 
ds vkèkkj ij dqN vfrO;kih gksrs gSaA

forj.k

 bl iztkfr dk forj.k vc nf{k.k&iwoZ vkSj iwohZ 
,f'k;k ds m".k dfVcaèkh; vkSj miks".k  dfVcaèkh; {ks=kksa 
rd lhfer gSA taxyh :i ls ;g nf{k.k esa Hkkjr vkSj  
mÙkj esa eapwfj;k esa  ik;k tkrk gSA phu esa bldh [ksrh 
gS uku vkSj rkboku }hiksa esa 3&4 lglzkfCn;ksa rd dh 
x;hA blds forj.k esa rkboku ¼QkWeksZlk½ ds }hi] vkSj 
tkiku esa D;wlq f'kdksdw vkSj gksalq ¼vksdkMk½ 'kkfey 
gSaA tkiku dh mÙkjh lhek iz'kkar rV ij yxHkx 38 
fMxzh 30*N vkSj tkiku ds leqæh rV ij 37 fMxzh 
55*N ls esy [kkrh gSA gkyk¡fd vc bls deZdkaM ds 
vuqlkj 'kqHkekuk tkrk gS] ysfdu bldk dksbZ mYys[k 
os nksa  ¼¯gnqvksa dh lcls iqjkuh èkk£ed iqLrd] izkphu 
Kku vkSj n'kZu dk HkaMkj] vofèk 2000&500 bZlk iwoZ½ 
esa ugh feyrk gS A e[kkuk 'kCn nks laLd`r 'kCnksa ls cuk 
gSA & Þe[kÞ ¼vFkZ Þ;KÞ] cfynku] izkphu ¯gnw vuq"Bku 
vkt Hkh izpfyr èkk£ed lsokvksa ds :i esa] eq[; :i 
ls lkalkfjd vkSj lkFk gh vkè;kfRed izkfIr dh iw£r 
ds fy, fd;k tkrk gS½ vkSj ÞvUUkkÞ ¼vFkkZr~ vukt½ 
e[kkuk ds lanHkZ dsoy mÙkj&oSfnd laLd`r ¼¯gnw½  
xzaFkksa esa fn[kkbZ nsrs gSaA ;gka rd fd¼o`g=k;h ikapoha vkSj 
NBh 'krkCnh dh Lons'kh vk;qosZfnd iz.kkyh ds rhu 
'kkóh; xzaFk] vFkkZr pjd] lqJqr vkSj oxHkV~V lafgrk] 
ftlesa tyh; lfgr lSdM+ksa vkS"kèkh; ikSèkksa dk o.kZu gS½ 
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esa e[kkuk dk dksbZ mYys[k ugha gSA lksygoha 'krkCnh 
ds vk;qosZfnd Dykfld Hkoizdk'k ¼jksxksa ds mipkj dh 
ikjaifjd iz.kkyh ij ,d vkSj izkphu xzaFk½ e[kkuk ds 
vkS"kèkh; xq.kksa ds lanHkZ esa laHkor% igyk laLd`r dk 
ikB gS A ;g laHkor% Hkkjr esa e[kkuk dh xSj&Lons'kh 
mRifÙk dk ladsr nsrk gSA

 iksySaM ds IyhLVksflu ds lkFk&lkFk LdkWVySaM ds  
vksfyxkslhulsthok 'e iztkfr;ksa dh fjiksVZ bl fo'okl 
dh iqf"V djrh gS fd bZ-QsjkWDl  ,d le'khrks".k ikSèkk 
gS ftls i{kh QSyko ds ekè;e ls nf{k.k&iwoZ ,f'k;k 
esa is'k fd;k x;k gSA Hkkjr esa Hkh]e[kkuk ,d izkphu 
izkd`frd Qly ds :i esa d'ehj ds le'khrks".k Ökhyksa 
esa mxrk gSA ;g Hkkjr ds m".kdfVcaèkh; tyok;q 
ds vuqdwy gS mÙkj&if'Pke Hkkjr ds fofHkUUk fgLlksa 
¼vle] es?kky; if'Pke caxky] f=kiqjk vkSj mM+hlk½ 
vkSj eè; vkSj mÙkjh Hkkjr ds fc[kjs gq, bykdksa esa 
izkd`frd] taxyh :iksa esa tSls] xksj[kiqj vkSj vyoj esa  
ik;k tkrk gSA fefFkyk ¼mÙkj fcgkj ½e[kkus ds orZeku 
vfLrRo dk izeq[k {ks=k gS tgk¡ bldh cM+s iSekus ij 
njHkaxk] eèkqcuh] leLrhiqj vkSj lgjlk ftyksa esa vkSj 
vkaf'kd :i ls eqt¶Qjiqj] paikj.k vkSj iw£.k;k ftyksa 
esa [ksrh dh tkrh gSA ;g usiky] ckaXykns'k] Øs vkSj 
mÙkjh vesfjdk ds dqN {ks=kksa esa Hkh mitk;k tkrk gSA 
blds vykok] ;g eapwfj;k dh Ökhyksa esa ,d ns'kh ikSèks 
ds :i esa fodflr gksus dh lwpuk feyh gSA

e[kkuk dh [ksrh

 e[kkuk dh [ksrh ij gksus okyk [kpZ cgqr ekewyh 
gksrk gS D;ksafd Qly ds ckn cps gq, cht vxys lhtu 
ds fy, Qly ds :i esa vadqfjr gks tkrs gSa( dsoy 
,d gh [kpZ vfro`f) dks iryk djus] fojy {ks=kksa esa 
jksikbZ] dhVuk'kdksa vkSj dVkbZ ds nkSjku rkykc ds 
ry ls fc[kjs gq, chtksa ds laxzg esa gksrk gSA LFkkuh;  
eNqvkjs tks eNyh ikyrs gSa] os Hkhe [kkus dh [ksrh djrs 
gSa vkSj mudh vkthfodk la;qä [ksrh ij dkQh gn rd  
fuHkZj gSA dqy mRiknu vkSlr yxHkx 1250&1500 
fdyks xzke\ gsDVs;j gS ftlesa ls lw[ks [kk| e[kkuk 
cht yxHkx 400&500 fdyksxzke@gsDVs;j  @o"kZ ij 
yxHkx ,d frgkbZ gksrs gSa| Hkkstu ds :i esa fcØh ds 
fy, rS;kjh esa cht ds dksV dks QksM+us ds fy, xeZ jsr 
esa chtksa dks Hkwuuk vkSj [kkus ;ksX; Hkquk gqvk] Qwyk gqvk] 

Liath cht fudyuk 'kkfey gSA ;g mRiknu] tks vU; 
Qlyksa dh [ksrh ds fy, cckZn] ty;qä {ks=kksa] esa ik;k 
tkrk gS][kfutksa vkSj vU; ?kVdksa dk ,d vPNk vkgkj 
iwjd nsrk gS tksfd vxLr&vDVwcj ds nkSjku miyCèk 
gksrk gSA tqykbZ ds nkSjku njHkaxk ds ,d rkykc ls 
b&QsjksDl dk vfèkdre ck;ksekl 1701g\m2 ¼rktk 
otu½ izkIr fd;kA ck;ksekl mRiknu ij rkieku 
dk xgjk izHkko iM+rk gSA tuojh vkSj tqykbZ ds chp 
gj eghus rktk otu yxHkx nksxquk gks tkrk gSA bu 
eghuksa ds nkSjku rktk vkSj lw[ks otu dk vuqikr 8%1 
FkkA

 fefFkyk ds oks rkykc Hkh eNyh dh [ksrh ds 
fy, vkn'kZ tyk'k; gSa] ftUesa e[kkuk dh Qly  
gksrh gSA e[kkuk ds ikSèks dh QSyh gqbZ ifÙk;ka ikuh dh 
lrg dks T;knkrj le; Nk;kafdr j[krh gSa vkSj blls 
ikuh esa vkWDlhtu dh ek=kk de gks tkrh gSA ikuh dk 
fuokZg&lkal ysus okyh eNyh] ,Xykfc;ks jksfgrk gSA 
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feYVu ¼jksgw½] dSVyk dSVyk gSfeYVu ¼dVyk½ vkSj 
flfju e`xyk gSfeYVu ¼e`xy½] bl izdkj izfrdwy :i 
ls izHkkfor gksrh gSaA bl lUnHkZ esa gsrsjksIu;wLrsl Qks-
fLlfyl cyksp ¼¯l?kh½ vkSj Dykfjvl c=kpql cyksp 
¼ekxqj½ la;qä e[kkuk&eNyh dh [ksrh ds fy, vPNs 
fodYi gSaA bu eNfy;ksa ds fefJr laLd`fr iz;ksxksa 
us ,ukckl VsLVqMhul Cyksp ¼dokbZ½ ds lkFk fey-
dj 7 eghuksa esa yxHkx 1200 fdyksxzke@gsDVs;j dk 
ldy mRiknu fn;k] ftlesa dsoy cgqr gh eè;eiwj  
dvkgkj fn;k x;k FkkA njHkaxk ds e[kkuk nynyksa 
ls 200 fdyksxzke@ gsDVs;j o"kZ dk eNyh mRiknu 
ntZ fd;k x;kA bl izdkj ok;q&'okl eNyh ds lkFk 
,dhd`r tyh; d`f"k ds rgr l?ku Hkkstu dk;ZØeksa 
ls eNyh dh  iSnkokj esa mYys[kuh; o`f) fd;k tk 
ldrk gSA

ryNV] ikuh vkSj ikSèkksa dh fo'ks"krk,a

 bZ&QsjkWDl ds ikfjfLFkfr dk vè;;u ls irk 
pyk gS fd ikSèks ds fgLlksa dh o`f) vkSj vi?kVu vkSj 
[kM+s ikuh dh xgjkbZ dk  feV~Vh vkSj ikuh ds xq.kksa 
ij cgqr izHkko iM+rk gSA  QsjksDl] ,d tM+ rSjrs eS 
ØksQkbV ds :i esa] fuEu ifjfLFkfr;ksa vPNh rjg 
ls vuqdwfyr gSA rkykc dh feV~Vh dh iks"kd fLFkfr 
vklikl dh d`f"k ;ksX; feV~Vh dh rqyuk esa cgqr 
vfèkd gksrh gSA cM+h vkSj QSyh gqbZ okyh ifÙk;ksa ds 
dj.k cuh vkWDlhtu dh deh okyh fLFkfr;ka lw{e 
vkSj o`gr iks"kd rRoksa nksuksa dh mPp miyCèkrk ds 
fy, ftEesnkj gSaA pw¡fd cht dks NksM+dj ck;ksekl 
dk dksbZ Hkh fgLlk fodkl vkSj {k; ds pØ ls ugha 
gVk;k tkrk gS rks bl iz.kkyh ls o"kks± rd Qly                                                                                                                                              
dh fujarj mit cuk, j[kus ds fy, ,d xfr'khy 
Lons'kh moZjrkiw.kZ fLFkfr LFkkfir gks tkrh gSA  
fiNyh Qlyksa ds ikSèkksa ds vo'ks"kksa dk vi?kVu vkSj 
[kfutdj.k ckn dh Qlyksa dh HkO;o`f) iznku djrk 
gS vkSj vko';d iks"kd rRoksa dh vkiw£r djrk gS( dksbZ 
Hkh moZjd dHkh ckgj ls ugha yxk;k tkrk gSA

 ,&QsjksDl ds ck;ksekl vkSj fofHkUUk feV~Vh vkSj 
ikuh ds chp ljy vkSj l?ku lacaèkksa dh tkap dhA ikSèks 
ryNV vkSj ikuh nksuksa ds yxHkx rVLFk ih,p vkSj 
yxHkx 10 ds ryNV C\N vuqikr esa c<+rkgSA gkykafd 

ikuh ds ?kVd ds lkFk ikSèkksa dh o`f) vkSj ck;ksekl ls 
vfèkd fudVrk ls lacafèkr gksrk gSaA mit ds fy, ,d 
mPp lg lacaèk xq.kkad cuke veksfu;k  bafxr djrk 
gS fd] èkku ukbVªsV dh rqyuk esa ukbVªkstu dk mBko 
eq[; :i ls bl lzksr ls gksrk gSA rkieku] ih,p  
vkSj ckbdkcksZusV vk;u lkaærk Hkh ck;ksekl mRiknu 
esa fudVrk ls lacafèkr gSaA

 ikSèks dh o`f) dh HkO; vofèk ¼ekpZ&twu½ ds 
nkSjku Ca2+, Mg2+, NH4

+ vkSj k$ ,d c<+rh gqbZ izo`fÙk 
fn[kkrs gSa] tcfd Na$ {k;pj.k ds nkSjku c<+rk gSA 
feV~Vh esa Na$ dh blh deh ds lkFk Qy vkSj cht 
dk fodkl tqnk gqvk gksrk gSA bl izdkj bZ&QsjkWDl 
,d lksfM;e&izseh Qly gS vkSj yks&lksfM;e feV~Vh 
esa Hkh mPp lksfM;e lkexzh tek dj ldrh gS( 'kk;n 
bl O;ogkj ds dkj.k ;g mPp yo.k;qä dSfY'k;e 
;qä lksfM;e ik, tkus okys  feV~Vh ds rkykcksa esa ugha 
mxrk gSA feV~Vh esa Fe] Mn] Zn vkSj Cu dh mPp 
lkexzh gksrh gS] tks ikSèkksa ds vo'ks"kksa ds fujarj tyeXu 
vkSj [kfutdj.k ds dkj.k ?kVrh fLFkfr ds dkj.k 
gksrh gSA feV~Vh ds ?kksy dk Sodium Adsorption 
Ratio ¼SAR½ ikuh ds vuqikr ls rhu ls pkj xquk 
gksrk gSA xehZ ds nkSjku feV~Vh vkSj ikuh nksuksa ds fy, 
fxCl eqä fofue; ÅtkZ dk mPp udkjkRed ewY;  
gksrk gS vkSj ;g dkcZfud inkFkks± ds vi?kVu dh iw.kZrk 
ds dkj.k ikfjfLFkfrdh ra=k dh fLFkjrk vkSj lgtrk 
dks bafxr djrk gSA

iks"k.k dk egRo

 e[kkuk cht esa [kk| lkexzh isfjLieZ ¼ifjHkzqUiks'k½ 
esa laxzghr gksrh gSA cht ds [kk| Hkkxksa esa 12-8% ueh] 
9-7% izksVhu] 0-1% olk] 0-5% [kfut inkFkZ] 76-
9% dkcksZgkbMªsV] 1-4 feyhxzke @100 xzke yksgk vkSj  
dSjksVhu ds gksrs gSaA dSyksjhfQd fo'ys"k.kksa esa dPps 
chtksa ds fy, 362 fdyksdSyksjh@100 xzke dk eku 
vkSj Qwys gq, foi.ku ;ksX; chtksa ds fy, 328 fdyks-
dSyksjh@100 xzke ik;k x;kA bl izdkj ykok cukus ds 
nkSjku dSyksjh lkexzh esa deh gksrh gSA dkcksZgkbMªsV]  
izksVhu] ,LdkW£cd,flM vkSj fQuksy dh lkexzh 
ds fglkc ls e[kkuk dks cknke] v[kjksV] dktw vkSj 
ukfj;y tSls lw[ks esoksa ls csgrj ik;k x;kA
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 e[kkuk esa vfèkdka'k vukt ds lkis{k bldh de 
izfr'kr vehuks ,flM lwpdkad ¼bZ,,vkbZ½¼10&12%½ 
ds ckotwn] dbZ ikSèkksa vkSj i'kq&vkèkkfjr vkgkjksa 
dh rqyuk esa bls iks"kd :i ls csgrj ik;k x;k gSA 
dPps vkSj ykok e[kkus esa vko';d vehuks,flM  
lwpdkad ¼bZ,,vkbZ½ds fgLls Øe'k%93% vkSj 89% 
ik, x,A ;s pkoy ¼83%½] xsgwa ¼65%½] caxky vukt 
¼81-55%½] lks;kchu ¼85-6%½] vejuFk ds ewY; ls 
vfèkd gSaA ¼57-5%½] ekuo nwèk  ¼81-55%½] xk; dk 
nwèk ¼88-8%½] eNyh ¼89-2%½ vkSj eVu ¼87-24%½ 
ls vfèkd gksrk gSA e[kkuk ds cht ds vkVs dk mi;ksx 
vjkjksV ds fodYi ds :i esa fd;k tkrk gSA

vkS"kèkh; xq.k

 ,slk yxrk gS fd bZ&QsjkWDl us Hkkjr esa  
vkèkqfud nok m|ksx dk è;ku vkd£"kr ugha fd;k gSA 
blds izfrf"Br vkS"kèkh; xq.k us yqEcksU;wlh QsjkxkVZu 
ds lkFk rqyuh; gSaA iqjkus Hkkjrh; vkSj phuh i)fr;ksa 
esa dbZ ekuo chekfj;ks 'olu] lapkj] ikpu] mRltZu 
vkSj iztuu iz.kkyh ds fy, blds 'kfä'kkyh vkS"kèkh; 
xq.kksa ds ladsr gSA bls iqjkus lkfgR; ds vuqlkj ikSèks ds 
lHkh Hkkxksa esa VkWfud] dlSys vkSj xSj&vojksèkd xq.k gk-
srs gSa( ikWY;wfj;k] 'kqØk.kq 'kksFk vkSj xksuksfj;k ds mipkj 
ds fy, vuq'kaflr gSaA chtksa dk mi;ksx T;knkrj isV 
lEcUèkh jksxksa ds fy, fd;k tkrk gS] vk£Vdqyj nnZ] 
is'kkc vkSj oh;Zgkfu ds fy, vkxs dk mipkj esa fd;k 
tkrk gSA bldh de olk lkexzh ds dkj.k] ;g chekjksa 
ds fy, ,d vkn'kZ Hkkstu ds :i esa dk;Z djrk gSA

 Hkkjrh; fpfdRlk dh ikjaifjd vk;qosZfnd 
iz.kkyh esa e[kkuk dks f=knksl ¼'kjhj ds rhu izeq[k nks"kksa 
ds vkèkkj ij jksxksa ds funku dk ekSfyd vk;qosZfnd 
fl)kar½] fo'ks"k :i ls okr ¼vkeokrh fodkj½ vkSj fiÙk 
¼fiÙk fodkj½ esa ykHkdkjh ekuk tkrk gSA ,d expec-
torant vkSj besfVd ds :i esa vkSj ,d ân; mÙkstd 
ds :i esa dk;Z djrk gSA gkykafd] vfèkd ek=kk esa dCt 
vkSj isV Qwyus dh fLFkfr cu tkrk gSA ;g efgykvksa 
dks izloksÙkj detksfj;ksa dks nwj djus esa enn djrk 
gSA chtksa vkSj Qwyksa nksuksa esa dkeksÙkstd xq.k gksrs gSaA 
ifÙk;ksa esa dksyhuDyksjkbM vkSj MhvksDlhuqQsfjMhu 
gkbMªksDyksjkbM ¼xksysfuosLdk&QqjeSu½ tSls ,aVhfe-
VksfVd ;kSfxd gksrs gSaA chtksa esa mPp ek=kk esa foVk-
feu gksrs gSa vkSj ftls] csjh&csjh foVkfeu ch dh deh 

ds dkj.k gksus okyh chekjh ds f[kykQ mi;ksx fd;k 
tkrk gSA

dhVksa dk geyk vkSj fu;a=k.k

ikSèks ij dbZ dhVksa }kjk geyk fd;k tkrk gS] ftuesa 
izeq[k gSa ,fQM~l] dslokWeZ vkSj :Vcksjj tks Qly 
dks Hkkjh uqdlku igqapk ldrs gSaA lcls igys bl 
Qly ij geyk djus ds fy, ,fQM~l gksrs gSaA  
jksikyksflQefuEQhfyuu dk tuojh&ekpZ ds  
nkSjku fÖkYyhnkj ifÙk;ka ij ik;k tkuk vke gSaA Hkkjh 
laØe.k ds dAj.k iÙkhvksa dk fiyk iM+uk vkSj iÙkh{k; 
gSA o;Ld vkSj ykokZ nksuksa gh iÙkh dh mijh lrg ls 
dksf'kdk dk jl pwlrs gS A Qly dh vofèk dk yxHkx 
25&30% R-nymphaeae }kjk dCtk dj fy;k tkrk 
gSA iwohZ gok,a vkSj ckny yxs gq, ekSle budh vkcknh 
dks c<+krs gS] gkykafd] c<+rs rkieku ls ,fQM vkcknh 
esa fxjkoV vkrh gSA

bl [krjs dks fu;af=kr djus ds vkèkqfud rjhdksa 
esa Imidacloprid ¼0-5 ml@L½tSls dhVuk'kd 
dk Lizs 'kkfey gSaA ,fQM ls {kfr 80&90% rd gks 
ldrh gSA Menochilussex maculate Qsfczfd;l 
vkSj Scymnus sp dks gky gh esa e[kkuk ,fQM ij 
f'kdkfj;ksa ds :i esa igpkuk x;k gSA ;s nksuksa Hk`ax 
yxHkx 20 fnuksa ds laØe.k ds ckn R-numohaeae 
dh ykoks± ij geyk djrs gSaA ,d fnu esa Scymnus sp-
dk ,d xzc 60&70 ,fQM~l dks ekjrk gSA bZ&QsjkWDl 
ds iÙkksa ij chVy dh vkcknh dks c<+kuk vkSj oSdfYid 
estckuksa tSls fd fuEQksbM~l gkbMªksfQyk ¼ykWjA½ 
vks&dqaV~t+] bZdks£u;k ØSflIl ¼ekVZ]½ lksyEl] fifLV;k 
LVªsfV;ksVsyA] ySEuk feujyA] vkSj vkbZiksfe;k 
,dhVhdk mUewyu ,fQM  bUQsLVs'ku  dh rhozrk dks 
de dj ldrk gSA
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 ekpZ&ebZ ds nkSjku vifjiDo e[kkus ds iÙkksa 
dk laØe.k ,d lkekU; ?kVuk gSA ykokZdhV] 'kq#vkrh 
ifÙk;ksa ds CysM [kkus ds vykok] iÙkh ds ,d fgLls dks 
*yhQjksyjdsloeZ*½ ds :i esa dkVrk gS vkSj jksy dj 
viuk vkJ; cuk ysrk gSA gkykafd] cM+s CysM okyh 
ifjiDo ifÙk;ksa ij ykokZ ds ekeys ugha ns[ks tkrs gSa( 
;g dsoy ifjiDo ifÙk;ksa ds 'kq#vkrh ls VgSatks dhV 
dh pisV esa gksrs gSaA bl dhV dh igpku ysfiMksIVsjk 
ds fuEQqyk fØlksukfyl okWdj ds :i esa dh xbZ vkSj 
tyh; tM+h&cwVh] fuEQksbM~l gkbMªksfQyk] blds ,d 
oSdfYid estckuksa esa ls gS A ;g ikSèkk rkykc ds fdukjs 
mxrk gS vkSj bldh iryh ifÙk;ka ftlesa bZ- QsjkWDl 
dh rjg l[r cukoV ugha gksrh gS] dhV dks oSdfYid 
vkJ; iznku djus ds fy, mi;qä gSaA

 ekpZ&vizSy ds nkSjku Mksukfl;k iztkfr dk Hkwjk 
I;wik izdan dh ifjiDo js'ksnkj tM+ksa ls etcwrh ls tqM+s 
ik, tkrs gSaA ;s I;wik Qly dks yxHkx iwjh rjg ls 
[kRe djus esa l{ke gksrs gSaA Mwcs gq, tM+ksa vkSj ruksa ij 
fLFkr Mksukfl;k ykokZ Nsnksa dks dqrjrs gSa( vius fo'ks"k 

:i ls la'kksfèkr eqag ds fgLlksa dk mi;ksx dj ds ruksa 
vkSj tM+ksa dks dqrjrs gS vkSj mudk jl fudkysa ysrs 
gSA ykokZ I;wik esa cny tkrk gS tks tM+ksa ls tqM+s dfBu 
dksdwu esa layXu gks tkrs gSaA os yacs] mi&csyukdkj] 
NksVs] Ökqds gq, o{kh; iSjksa okys lQsn tho gksrs gSaA 
isV esa fLiul izfØ;k,a gksrh gS tks ikSèks ds Årdksa dks  
fNfær djus vkSj 'olu ds fy, vius nqe ds Nksj dks 
ok;qLFkkuksa esa Mkyus ds fy, dhV dks l{ke djrh gSA 
blds o;Ld bZ-QsjkWDl ds Qwy ij vDlj vkrs gS vkSj 
fuEQkbM~l ij ijkx.kdksa ds :i esa budk ,d yack 
bfrgkl gSA

 ÝSadyh,ykbaVksu lkVªkbckWe ds o;Ldksa vkSj 
ykoksZ dks vizSy ds ckn ls Qwyksa ds fgLlksa dks uqdlku 
igqapkrs gq, ns[kk x;k FkkA fFkzIl dks vkJ; iznku djus 
okyh ia[kqfM+;ka fod`r vkSj Qhdh iM+ tkrh gSa] ftlls 
var esa Qyh dk vkdkj de gks tkrk gSA cSxlfoflul  
gLVps] ,d ?kqu Qyksa esa Nsn iSnk dj ds Qyksa dks 
uqdlku igqapkrs gq, ik;k x;kA xSys#lsyk fcjekfudk 
tSdc ds xzc vkSj o;Ld ifjiDo ifÙk;ksa] isVhvksYl 
vkSj Qyksa ds fgLlksa ij nsj ls ekpZ ls twu dh 'kq#vkr 
rd mUgsa [kkrs jgrs gSA ebZ ds nkSjku xzc vfèkd 
fouk'kdkjh ik, x;sA

laj{k.k

 nsj ls gh lgh] tyh; ikSèkksa ds lalkèkuksa ds 
laj{k.k lfgr fuEQkbM~l ds laj{k.k us nqfu;kHkj ds  
oSKkfudksa dk è;ku vkd£"kr fd;k gSA tkiku esa  
bZ&QsjkWDl dh vkcknh ds ckjs esa dkQh ¯prk O;ä dh 
tk jgh gS tgka c<+rh ;wVªksfQds'ku vkSj lqèkkj ikuh 
dh deh vkSj dHkh&dHkh iwjh rjg  ls xk;c gks xbZ gSA  
Hkkjrh; tyh; ikfjfLFkfrd ra=k esa ikSèkksa ds lalkèkuksa 
ds laj{k.k dh vko';drk ij cy fn;k x;k gSA

 fgeky;h ouLifr;ksa ds cM+s iSekus ij vuk-
PNknu ds dkj.k fefFkyk ¼North Bihar½ esa 
ckj&ckj ck<+ vk jgh gSA bu ioZr J`a[kykvksa ls 
fudyus okyh ufn;ksa esa cM+h ek=kk esa jsr vkSj eks-
Vs xkn gksrs gSa] ckj&ckj viuk ekxZ cnyrs gSa vkSj 
bl {ks=k esa ckj&ckj ck<+ dk dkj.k curs gSa] ftlls 
vfèkdka'k Hkkx Hkj tkrs gSaA mÙkjh fcgkj ds iwohZ ftyksa 
ds dqN {ks=k] tks fcgkj dk 'kksd dks'kh vkSj xaxk dh 
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lgk;d ufn;ksa esa  vizR;kf'kr :i ls vk;s ck<+ dh 
rckgh ds dkj.k ;wjh,y] usyqEcks ,uckbfEQ;k vkSj 
nqljs tyh; iksèkksa dk dk mUewyu gks pqdk gSA fiNys 
dqN le; ls dhVuk'kdksa dk vR;fèkd iz;ksx tyh; 
[kk| J`a[kyk esa ?kwl dj mudh LFkkuh; eNyh ds 
leqnk; dks cqjh rjg izHkkfor fd;k gSA mÙkj fcgkj 
esa cM+s m|ksxksa dh deh us Qly dks blds vfLrRo 

ds fy, ,d vfrfjä [krjk cuk fn;k gS ysfdu vkus 
okys o"kks± esa ;g leL;k lekIr gks tk;sxhA vkS|ksfxd 
iznw"kdksa ds izHkko vkSj iztkfr;ksa dh lqiks"k.k ds 
f[kykQ lgu'khyrk vHkh rd vè;;u ugha gqbZ gSA 
bZdks£u;k ØSflIl vkSj lkfYofu;k eksysLVk fe'ksy 
tSls fons'kh [kjirokjksa dh izlkj us e[kkus dh o`f) 
vkSj [ksrh ds fy, ,d xaHkhj leL;k gSA
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 rkM+ ds ikSèks esa iyokj djus ls feV~Vh dh lrg 
ls ikuh dh deh dks de djds feV~Vh dh ueh dks 
lajf{kr djus esa enn feyrh gS] feV~Vh ds iks"kd 
rRoksa dh fLFkfr esa o`f) gksrh gS] dVko ds uqdlku esa 
fu;a=k.k jgrk gS] [kjirokj dh o`f) de gksrh gS vkSj 
dhVuk'kdksa] moZjdksa vkSj Hkkjh èkkrqvksa ds vof'k"V  
izHkko nwj gksrs gSaA blls eè;e feV~Vh dk  rkieku BaMh 
jkrksa esa feV~Vh dks xeZ vkSj xeZ fnuksa esa BaMk j[krk gSA 
lcls larks"ktud iyokj lkexzh [kkyh Qyksa ds xqPNs 
gksrs gSaA oSdfYid :i ls] pwjk] rkM+ dk [kksy] ewaxQyh 
dh Hkwlh ;k vU; js'ksnkj lkexzh dk mi;ksx Hkh fd;k 
tk ldrk gSA N¡Vs gq, iÙkksa dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa 
dkVdj iyokj lkexzh ds :i esa bLrseky fd;k tk 
ldrk gS] bl vH;kl ls feV~Vh dh tSfod lkexzh esa 
o`f) gksrh gS vkSj lkFk gh ;g feV~Vh dh ukbVªkstu 
lkexzh dks cpkrk gS] feV~Vh dh lajpuk esa lqèkkj djrk 
gS vkSj dVko dks de djrk gSA

 ueh ds laj{k.k ds fy, ekè;fed ulZjh 
pj.k esa vkWby ikWe 'ksYl] vkWby ikWe ÝwV Qkbcj]  
fMdSUVj Lyt] ikse Lyt] dVk gqvk vkW;y ikWe yhQ 
eVhfj;y] pkoy dh Hkwlh] lkW MLV] ukfj;y dk xwnk] 
ewaxQyh dh Hkwlh] lw[kh ?kkl vkfn ds lkFk e¯Ypx dh 
tk ldrh gSA cSxksa esa [kjirokj dh o`f) vkSj feV~Vh 
ds la?kuu dks jksdus ds fy, xhyh ?kkl dh eksVkbZ de 

ike vkW;y dh [ksrh esa iyokj dk egÙo

vuhrk isMisVh ,oa  ,u- oh- x.ks'k

Hkk-d`-vuq-i-& Hkkjrh; rsy rkM+ vuqlaèkku laLFkku] isnkosxh]  
if'Pke xksnkojh] vkaèkz izns'k 

ls de ,d bap gksuh pkfg,A ikuh dh deh okys {ks=kksa esa 
;g ,d vfuok;Z vH;kl gksuk pkfg, D;ksafd ;g cgqr 
lkjk ikuh cpkrk gSA ;g ikSèk dh o`f) esa mYys[kuh; 
:i ls lqèkkj djrk gS vkSj ulZjh esa xhys ikSèks csgrj 
<ax ls fodflr gksrs gSaA

 iqjkus rkM+ ds lw[ks vkSj rkts iÙks [kkyh Qyksa ds 
xqPNksa ¼bZ,Qch½ ds lkFk iyokj ,d lLrk mik; gS] 
D;ksafd dksbZ ifjogu ykxr ugha yxrh] vkSj vifjiDo 
vofèk ds nkSjku ekewyh csgrj ouLifr fodkl  
gksrk gSA rsy rkM+ ds ckxku esa [kkyh xqPNksa] uj iq"iØe] 
ukfj;y dh Hkwlh] xUUks ds dpjs dks e¯Ypx lkexzh ds 
:i esa Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA izR;sd ,d 
Vu rkts Qyksa ds xqPNs  yxHkx 220 fdyksxzke [kkyh 
Qyksa ds xqPNs gksus dh laHkkouk,a gksrh gSA Qyksa ds 
xqPNs iksVSf'k;e ls Hkjiwj gksrs gSaA izlaLdj.k feyksa esa 
rsy fu"d"kZ.k ds nkSjku Qyksa dks vyx djus ds ckn 
bZ,Qch ds vuqfpr izcaèku ls i;kZoj.kh; leL;k,a iSnk  
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gksaxhA blfy,] bZ,Qch ds izcaèku ds fy, i;kZoj.k ds 
vuqdwy n`f"Vdks.k dh vko';drk gSA EFB dk O;kid 
:i ls o`{kkjksi.k esa iyokj lkexzh ds :i esa mi;ksx 

fd;k tkrk gS] ;g feV~Vh dks iks"kd rRo vkSj ueh iznku 
djrk gSA bZ,Qch vuqiz;ksx feV~Vh dh lajpuk esa Hkh 
lqèkkj dj ldrk gS] ftlls csgrj okru] ty èkkj.k 
{kerk esa o`f) vkSj feV~Vh ds ih,p esa o`f) gks ldrh 
gSA blfy,] feV~Vh ds xq.kksa esa lqèkkj ds fy, e¯Ypx 
ds :i esa bZ,Qch ds mi;ksx dh vR;fèkd vuq'kalk 
dh tkrh gSA ;g n`f"Vdks.k bZ,Qch ds fy, Ma¯ix 
{ks=k dks de djus esa enn djrk gSA i;kZoj.k iznw"k.k 
dks de djus ds vykok] bZ,Qch dk mi;ksx vU;  
tSfod lkexzh&vkèkkfjr mRikn tSls rsy ike ulZjh 
ds fy, jksi.k ekè;e] u, jksi.k {ks=k esa iyokj vkSj ;gka  
rd fd tSfod moZjdksa ds :i esa Hkh fd;k tk ldrk 
gSA

 blds vykok] ike vkW;y IykaVs'ku esa e¯Ypx 
feV~Vh dh èkqykbZ dks jksdrk gS ,oa dVko vkSj iks"kd 
rRoksa dh gkfu dks de djrk gS vkSj bruk gh ugha ;g 
feV~Vh ds rkieku dks fu;af=kr Hkh djrk gSA e¯Ypx 
dh rduhd vkerkSj ij feV~Vh esa dkcZfud inkFkks± dks 
c<+kus] feV~Vh dh j{kk djus vkSj xgu [ksrksa vkSj tSfod 
[ksrh nksuksa esa [ksrh dh rduhd ds :i esa mi;ksx dh 
tkrh gSA 
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ifjp;  

 e'k:e ,d ikSf"Vd vkgkj gSA blesa ,ehuks 
,flM] [kfut] yo.k] foVkfeu tSls ikSf"Vd rRo gksrs 
gSaA e'k:e gªn; vkSj eèkqesg ds ejhtksa ds fy, ,d nok 
dh rjg dke djrk gSA e'k:e esa QkWfyd ,flM vkSj 
ykof.kd rRo ik, tkrs gSa]tks [kwu esa jsM lsYl cukrs 
gSaA e'k#e jksxksa ds izfr lgu'khyrk c<+krk gS ;g  
izksVhu dk vPNk lzksr gSA igys e'k:e dk lsou fo'o 
ds pqfuUnk ns'kksa rd lhfer Fkk] ij vc vke vkneh 
dh jlksbZ esa Hkh blus viuh txg cuk yh gSA Hkkjr esa 
mxus okys e'k:e dh nks lokZfèkd izfl) iztkfr;ka 
lQsn cVu e'k:e vkSj vkW;LVj e'k:e gSA gekjs 
ns'k esa gksus okys lQsn cVu e'k:e dk T;knkrj 
mRiknu ekSleh gSA bldh [ksrh ijEijkxr rjhds ls 
dh tkrh gSA

 e'k:e dk mRiknu xzkeh.k ;qokvksa ds fy, ,d 
vPNk O;olk; lkfcr gks jgk gSA e'k:e lsgr dk 
j[kokyk gS] blfy, ekax c<+ jgh gS] ij vkiw£r mruh 
ugha gks jgh gSA orZeku esa Hkkjr esa izfro"kZ 2]42]087 
ehfVªd Vu e'k:e dk mRiknu gks jgk gSA buesa ls] 
Ökkj[k.M jkT; esa lkykuk yxHkx 7]050 ehfVªd Vu 

Ökkj[k.M esa e'k#e dh [ksrh dh laHkkouk;sa  
,oa mUUkr mRiknu rduhd

vftr dqekj Ökk] ohjsaæ dqekj ;kno] izsj.kk ukFk] 
fodk'k dqekj ,oa v#.k dqekj ¯lg

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj & Ñf"k ç.kkyh dk igkM+h ,oa 
iBkjh vuqla/kku dsaæ] jk¡ph ¼>kj[kaM½

e'k:e dk mRiknu fd;k tk jgk gS ¼,u ,p ch] 
2020&21½A

 Ökkj[k.M esa lLrs ,oa vklkuh ls miyCèk 
lClVªsV ds pyrs e'k#e dh [ksrh dh dkQh laHkkouk;sa 
gSA e'k#e dh [ksrh ls fdlkuksa dk vk£Fkd Lrj  
lqèkkjk tk ldrk gSA fdlkuksa dh vkenuh nqxquk djus 
esa bldh [ksrh lgk;d fl) gks jgh gSA e'k#e ls xk¡oksa 
esa dqiks"k.k nwj fd;k tk ldrk gSA

 e'k#e dh [ksrh gsrq tehu dh vko';drk ugh 
gksrh gS] vr% Hkwfeghu fdlku Hkh bldh [ksrh vklkuh 
ls dj ldrs gSaA e'k#e dh [ksrh csjkstxkj ;qod 
;qofr;ka y?kqLrjh; m|ksx ds :i esa viuk ldrs gSa 
rFkk bl ls vPNh vkenuh izkIr dj ldrs gSaA e'k:e 
dh [ksrh ,d ldkjkRed ojnku gks ldrh gSA e'k:e 
dh [ksrh esa fdlkuksa dh vk; dks iwjd djus vkSj 
fVdkÅ d`f"k dks c<+kok nsus esa enn djus dh {kerk 
gSA e'k:e dpjs dks laHkkfor ewY;oku lalkèkuksa esa 
ifjo£rr djrs gSaA

 e'k#e esa fo|eku iks"kd xq.kksa ,oa blds 
mRiknu esa Ñf"k vo'ks"kksa dh mi;ksfxrk ds dkj.k 
bldk mRiknu foxr 10 o"kks± esa dbZ xquk c<+ x;k gSA

rkfydk  la[;k 1 % e'k#e ds ikSf"Vd xq.k

e'k#e

ikSf"Vd inkFkZ

izksVhu 
% 

olk 
% dkcksZgkbMªsM % ÅtkZ 

% 
[kfut 

% 
js'kk 
% 

ikuh 
% 

cVu e'k#e 28.1 8.9 59.4 353 9.4 8.3 90.4

iSMh LVªk e'k#e 29.5 5.7 60.0 374 9.8 10.4 88.0

nwfèk;k e'k#e 17.7 4.1 64.3 360 7.4 3.4 86.0

<haxjh e'k#e 30.4 2.2 57.6 345 9.8 8.7 90.8

¼lanHkZ% Hkkjr esa e'k#e mRiknuA rduhdh cqysfVu& Ñf"k foKkua dsaæ] jk"Vªh; ckxokuh vuqlaèkku ,oa fodk'k izfr"Bku] ubZ fnYyh] 2018 ½
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Ökkj[kaM esa [ksrh ;ksX; e'k#e ds izHksn  

1-  <haxjh ¼vkW;LVj½ e'k#e

 Hkkjr esa ;g e'k#e mRiknu dh n`f"V ls nwljs 
LFkku ij gS tcfd Ökkj[k.M esa lcls vfèkd <haxjh 
e'k#e dh [ksrh dh tkrh gSA ;g e'k#e mxkus esa 
ljy ,oa o"kZ ds nks eghus ¼ ebZ &twu ½ NksM+dj ckdh 
nl eghus Ökkj[kaM esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA 
blds [ksrh gsrq  20 ls 30 fMxzh lsfYl;l rkieku dh 
vko';drk gksrh gS tks bu eghuksa esa miyCèk jgrk  
gSA bl e'k#e dh tSfod n{krk 60 ls 90% rd gksrh 
gSA

fp=k % vkW;LVj e'k#e

 Hkkjr esa <haxjh e'k:e dh dbZ iztkfr;ka  
ikbZ tkrh gS tks fd vyx&vyx rkieku ij  
mxkus ds fy, mi;qä gSa ftldk fooj.k uhps fn;k 
x;k gS%

Ø- 
la-

<haxjh e'k:e dh iztkfr;ka vuqdwyre 
rkieku

1 Iy;wjksVl bjsUth  
¼P- eryngii ½

15&180C

2 Iy;wjksVl vkWLVªsVl  
¼P- ostreatus½

18&240C

3 Iy;wjksVl flfVªuksfiysVl  
¼P- citrinopileatus ½

22&270C

4 Iy;wjksVl ltksj dktw   
¼P- sajorcaju ½

24&280C

5 Iy;wjksVl tkeksj  
¼P- djamor½

26&320C

2 cVu e'k#e

fp=k % cVu e'k#e 

 gekjs Hkkjr esa cVu e'k#e dk mRiknu vU; 
e'k:eksa dh vis{kk vfèkd gksrk gS ysfdu Ökkj[k.M esa 
vkW;LVj ds ckn mRiknu esa nwljs LFkku ij gSA cVu 
e'k#e dh [ksrh dEiksLV ij fu;af=kr okrkoj.k esa 
;k izkd`frd le; esa vDVwcj ls Qjojh rd dh tk 
ldrh gSA cVu e'k#e esa Qyu gsrq 15 ls 18 fMxzh 
lsUVhxzsM rkieku dh vko';drk gksrh gSA

3- nqXèk NÙkk ¼nwfèk;k½ e'k#e

 ;g e'k#e xsgwa dh Hkwlh ;k èkku dh dqV~Vh ij 
¯<xjh e'k#e dh rjg ikWfyFkhu dh FkSfy;ksa esa ;k jSDl 
ij vklkuh ls mxk;k tk ldrk gS ysfdu blesa e`nk 
vkoj.k dh vko';drk gksrh gSA  blds fy, 25 ls 38 
fMxzh lsfYl;l rkieku dh vko';drk gksrh gS tks 
Ökkj[k.M esa vizSy ls twu ds eghuksa esa miyCèk jgrk 
gSA bl e'k#e dk jax nwfèk;k lQsn ,oa LVkWd yEch 
rFkk js'kk ;qä gksrh gSA bl e'k#e dh fo'ks"krk ;g gS 
fd vPNh xq.koÙkk esa vfèkd le; rd lqjf{kr j[kk tk 
ldrk gSA

fp=k % nwfèk;k e'k#e



91

v{k; [ksrh

2022 ¼uoe~ o"kZ½

4- iSMh LVªk e'k#e

 ;g e'k#e 25 ls 35 fMxzh lsfYl;l rkieku 
ij vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA orZeku esa bldh 
lokZfèkd [ksrh vksfMlk esa gksrh gSA bldk Lokn [kkus esa 
mÙke gksrk gSA bl e'k#e dh rqM+kbZ v.Mkdkj voLFkk 
esa Nrjh [kqyus ls igys dh tkuh pkfg,A

fp=k % iSMh LVªk e'k#e

5-  CySd b;j ¼vkWfjD;qyfj;k½ 

 bl e'k#e dks dupiM+k e'k#e Hkh dgk tkrk 
gS ;g ydM+h ds cqjkns ;k xsgw¡ ds Hkwls ij vklkuh ls 
mxk;k tkrk gSA blds fy, rkieku 22 &28 fMxzh 
lsfYl;l rFkk 90% ls T;knk ueh dh t#jr iM+rh 
gSA

vkW;LVj (<haxjh) e'k:e dk mRiknu rduhd

 pw¡fd Ökkj[k.M esa <haxjh e'k:e dh [ksrh vfèkd 
dh tkrh gS vr% bldh [ksrh dh ppkZ foLrkj ls fd;k 
tk jgk gS A <haxjh e'k:e dh [ksrh eè; twu ls vxys 
o"kZ eè; vizSy ds chp 20&30 fMxzh lsUVhxzsM rkieku 
,oa 80&85 izfr'kr lkisf{kd vkæZrk ij dh tkrh gSA 
<haxjh e'k:e ds mRiknu dks rhu izeq[k pj.kksa esa ckaVk 
tk ldrk gSA

1- <haxjh e'k:e dk cht ¼LikWu½ rS;kj djuk

2- <haxjh e'k:e mxkus dh fofèk

3- <haxjh e'k:e dk foi.ku ,oa izlaLdj.k

1 <haxjh e'k:e dk cht ¼LikWu½ rS;kj 
djuk&%

 bls iz;ksx'kkyk esa thok.kq eqä okrkoj.k esa 
rS;kj fd;k tkrk gSA blesa e'k:e dh iztkfr;ksa dh 
'kq)rk ,oa xq.koÙkk dks è;ku esa j[kk tkrk gSA e'k:e 

LikWu rS;kj djus esa fofHkUUk midj.kksa bR;kfn [kjh-
nus ds fy, iw¡th dh vko';drk gksrh gSA vr% fdlku 
Hkkb;ksa dks lykg nh tkrh gS fd e'k:e cht fdlh 
izekf.kr iz;ksx'kkyk ls [kjhn ldrs gSaA

vPNs cht (LikWu)  dh fo'ks"krk,a&% 
	 xsgwa ij cuk;k gqvk cht vPNk ekuk tkrk gSA

	 cht ds FkSys esa dod ds tkys dk QSyko js'ke ds 
èkkxs dh rjg gksuh pkfg,] :bZ dh rjg  ughaA

	 cht ds FkSys esa fdlh rjg dk dkyk] ihyk] gjk] 
xqykch] èkCck ugha gksuk pkfg,A

	 cht ls cncw ugha vkuh pkfg,A

	 rktk cuk;k gqvk cht iz;ksx esa ykuk pkfg,A

fp=k % rS;kj e'k:e dk cht ¼LikWu½

2- <haxjh e'k:e mxkus dh fofèk

       <haxjh e'k:e dh [ksrh dejs vFkok NIij ds 
vanj vklkuh ls dh tk ldrh gSA iks"kkèkkj ds fy, 
lsY;qykst ;qä inkFkZ tSls èkku] xsgw¡] tkS] ckt+jk] 
eDdk vkfn fdlh ,d dk Hkwlk] xUUks dh [kksbZ] lse-
oxhZ; Qlyksa dh lw[kh MaBys vkfn mi;ksx esa yk;k 
tk ldrk gSA vuktksa ds Hkwls dks loZJsB ekè;e ekuk 
tkrk gSA èkku dh dqV~Vh ¼iqvky ds 2&3 lsaVhehVj dVs 
VqdM+s ½ dks LoPN ikuh esa yxHkx 12 ?kaVks rd Mqcksdj 
j[kk tkrk gSA bl dk;Z ds fy, fdlh crZu ,oa ukn 
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

ik'Pkqjhdj.k (futhZohdj.k) nks fofèk;ksa ls
fd;k tk ldrk gS %

i.  xeZ ikuh mipkj fofèk

 bl fofèk ls ik'Pkqjhdj.k ¼futhZohdj.k½ ds 
fy, dqV~Vh dks mcyrs gq, ikuh esa Mkydj 45 &60  
feuV rd xje djsaA iqu% dqV~Vh ls vrfjä ikuh 
fudkydj lkQ+ Q'kZ ij rkj dh tkyh ;k ikWyhFkhu 
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fcNkdj dqV~Vh dks QSyk nsa ,oa  65 % ueh jgus ij 
chtkbZ djsaA

ii-  jlk;fud fofèk

 vxj ikuh mckyus esa dksbZ dfBukbZ gks rks  
Hkwls ;k dqV~Vh dks QQwanuk'kh ckWfoLVhu ;k QkWeZyhu 
dh lgk;rk ls Hkh mipkfjr dj jksxk.kq eqä fd;k tk 
ldrk gSA blds fy, 10 xzke ckWfoLVhu vkSj 50 ls 
100 feyh QkWeZyhu dks 100 yhVj ikuh esa Mkydj 
Hkwls ;k dqV~Vh dks jkr Hkj 12 ?kaVksa ds fy, Mqcks;saA bl 
izdkj mipkfjr Hkwls ;k dqV~Vh esa e'k:e QSyus esa 25 
ls 30 fnu dk le; yxrk gS vkSj cht dh ek=kk Hkh 
vfèkd yxrh gSA

chtkbZ djuk&%    

 mi;qZä crkbZ xbZ fdlh ,d fofèk ds ekè;e  
¼Hkwlk ;k dqV~Vh½ mipkfjr dj 4&5% ¼40 ls 50 xzke 
cht izfr fdyks xhyk Hkwlk½ dh nj ls e'k:e dk cht 
xhys Hkwls esa  45x60 ls-eh- vkdkj dh ikWyh izksisyhu 
FkSfy;ksa esa Øe'k% pkj ijrks esa Hkjrs gSaA ;fn rkieku 
de gks rks cht dh ek=kk 15 ls 25% rd c<+k nsaA igys 
lrg 10 lsaeh- eksVkbZ rd Hkjrs gSaA igys lrg ij 
e'k:e cht dks ckgj dh vksj vfèkd ek=kk esa QSykrs 
gSa rFkk blds ckn iqu% nwljh lrg 10 lsa eh-  rd Hkjrs 
gSa ,oa cht dks fQj lrg ij QSykrs gSa bl fØ;k dks  
pkj ckj djus ds i'Pkkr FkSfy;ksa dks nck dj eqag ckaèk 
nsaA

        iqu% eqag caèks FkSyksa dks 7 ls 10 lsaeh- dh nwjh 
ij ,d&,d lsaeh- eksVs vkdkj dk fNæ djsaA 
vko';drkuqlkj NksVh ;k cM+h FkSfy;ksa dk iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA bu FkSfy;ksa dks ,d vaèksjs dejs 
esa ¼LikW¯ux d{k½ jSd ij j[k fn;k tkrk gSA dejs dk 
rkieku yxHkx 20&25oC ds vkl ikl rFkk vkæZrk 
80&85% cuk, j[ksaA yxHkx 15&20 fnuksa ds Hkhrj 
iwjk cSx lQsn dod tky ls vkPNkfnr gks tkrk gS 
rFkk dqV~Vh ds VqdM+s vkil esa fpid tkrs gSaA dod 
tky iw.kZ :i ls QSy tkus ij ikWfyFkhu dks gVk nsuk 
pkfg,A ueh cuk, j[kus ds fy, nks rhu ckj Lizs;j ls 
ikuh dk fNM+dko djuk pkfg, rkfd vkæZrk 80 ls 90 
izfr'kr cuh jgsA

 ikWfyFkhu gVkus ds ckn e'k:e fudyus ds fy, 
gYdh jks'kuh ,oa rkth gok dh O;oLFkk djuh pkfg, 
rFkk t:jr iM+us ij 3&4 ?kaVs V~¸kwc ykbV tykuk 
pkfg,A ikWfyFkhu gVk, fcuk Hkh bl e'k:e dk 
mRiknu fd;k tk ldrk gSA ikWfyFkhu gVus ds yxHkx 
6&7 fnuksa ckn FkSfy;ksa ls lhih uqek e'k:e fudyus 
yxrs gSaA iqjh rjg rS;kj gksus ij muds fdukjs Hkhrj 
dh vksj eqM+us ;k QVus yxrs gSaA bl voLFkk esa mu 
MaByks dks ,saB ;k ejksM+ dj rksM+ ysaA

 igys rqM+kbZ ds ckn Hkh ikuh dk fNM+dko djrs 
jguk pkfg, rkfd 8 ls 10 fnuksa ds varjky ij e'k:e 
dh nwljh ,oa rhljh Qly yh tk ldsA  bl rjg yx-
Hkx nks eghuksa esa rhu ckj e'k:e dh Qyu ys ldrs 

fp=k %  chtkbZ djuk
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gSaA lkekU;r% ,d fdxzk lw[ks Hkwls ;k dqV~Vh ls yxHkx  
0-8&1-0 fdyks xzke rktk e'k:e fey ldrk gSA bl 
izdkj bl ij yxHkx 40&45 :- izfr fdyksxzke [kpZ 
vkrk gS rFkk bls 100&120 #i, izfr fdyksxzke dh nj 
ls cspk tk ldrk gSA

 <haxjh e'k:e mRiknu dh [ksrh ls 

vkenuh ¼ 100-0 fdyks lw[ks èkkudqV~Vh  ½

lkexzh ek=kk nj ¼#i;k½ dqy 
[kpZ 

¼#i;k½

èkku dk 
dqV~Vh

100 
fdyks

 10-0@ fdyks 1000-00

e'k:e dk 
cht ¼LikWu½

15 fdyks   120 @ 
fdyks

1800-00

ikWyh  
izksisyhu cSx

1-5  
fdyks

250@ fdyks 375-00

QkWeZyhu]  
ckWfoLVhu ,oa 
vU;

&& 500-00 500-00

dqy [kpZ & & 3675-00

dqy vkenuh 80-0 
fdyks

100 @ fdyks 8000-0

'kq) vkenuh 4325-00

 bl izdkj izfr  1-0  fdyks lw[ks èkku dqV~Vh ls 
cus cSx ls 'kq) vkenuh #i;k  43-25  izfr cSx izkIr 
fd;k tk ldrk gSA

2-  e'k:e dk ifjj{k.k ,oa foi.ku&%

'kq"d.k&%

 'kq"d.k }kjk ty dk fu"dklu fd;k tkrk gSA 
lq[kkus dh d`f=ke fofèk dks futZyhdj.k dgrs gSaA xzh"e 
_rq esa èkwi esa lq[kkuk vis{kkd`r de [kphZyk gksrk gSA 
èkwi esa e'k:e ,d lkQ lQsn diM+s ;k IykfLVd dh 
pknj ij QSykdj j[k fn;k tkrk gS rFkk bls rc rd 
lq[kk;k tkrk gS tc rd e'k:e lw[kdj dqjdqjs uk 
gks tk,aA bu lw[kh e'k:e dks mi;ksx esa ykus ls igys 
10&15 feuVksa rd xquxqus ikuh esa ¯Hkxks fy;k tkrk 
gSA [kqaHk dks ;kaf=kd fofèk ¼fctyh ds 'kq"du ;a=k½ ls 
60&70oC ij lq[kk;k tkrk gSA e'k:e dks lkSj Mªk;j 
dk mi;ksx djds lq[kk;k tk ldrk gS vkSj 4&6 
eghuksa ds fy, laxzghr fd;k tk ldrk gSA

jlk;u esa fHkxksdj ifjj{k.k

 e'k:e dks [kjkc gksus ls cpkus ds fy, lkèkkj.k 

ued ¼2-5&3-0%½] ,LdkW£cd ,flM ¼0-1%½ ,oa 

lksfM;e esVkckbZlYQsV ¼0-1%½ ds ?kksy esa j[kk tkrk 

gSA e'k:e iq.kZr;k 'kkdkgkjh Hkkstu gSA blesa mPp dks-

fV ds izksVhu] js'ks] vko';d foVkfeu rFkk [kfut yo.k 

i;kZIr ek=kk esa ik, tkrs gSaA vU; Qyksa ,oa lfCt;ksa dh 

Hkkafr e'k:e ls Hkh rjg&rjg ds Lokfn"V O;atu cuk, 

tk ldrs gSaA e'k:e ls cuk, tkus okys O;atu esa eq[; 

:i ls e'k:e dk vpkj] e'k:e lwi] e'k:e fcLdqV] 

e'k:e dsd] e'k:e idkSM+k] e'k:e pVuh bR;kfn 

izeq[k gSaA
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ifjp;

 vkt tgk¡ ubZ&ubZ leL;k,¡ gesa pqukSrh ns jgh 
gS mlesa ls ,d cM+h leL;k dk uke gS dksfoM&19 
gS] ftlus lkjh vFkZO;oLFkk dks rgl&ugl dj fn;k 
gSA bl ladV dh ?kM+h esa laiw.kZ fo'o dksjksuk oSf'od 
egkekjh ls xqt+j jg gS ftlds dkj.k fdlku HkkbZ ,oa 
cgusa vkSj vU; xzkeh.k efgykvksa dks cgqr uqdlku gks 
jgk gSA yxHkx lHkh xzkeh.k efgyk,¡ ?kj ij gS vkSj 
mudh vkenuh u ds cjkcj gS] ,slh fLFkfr esa og ?kjsyw 
,oa y?kq Lrj ij Qy vkSj lfCt+;ksa dk izlaLdj.k 
djds viuh vkenuh dks c<+k ldrh gS vFkok vius 
vkSj vius ifjokj dk ikyu iks"k.k dj ldrh gSaA 

 Qy vkSj lfCt+;k¡ gekjs nSfud thou ds 
vko';d vax gSaA rkt+s Qyksa dks j{kkRed vkgkj ekuk 
x;k gSA Hkkjr esa gj izdkj ds Qyksa dk mRiknu gksrk 
gS D;ksa fd gekjs ns'k esa vyx&vyx {ks=kksa dh tyok;q 
buds vuqdwy gSA Qy gekjs 'kjhj esa foVkfeu rFkk 
[kfut rRoksa dh vko';drk dks iwjk djrs gSa] ijarq 
budks rksM+us ds ckn bu es 'olu rFkk o"iksRltZu 
fØ;k gksrh jgrh gS ftlds dkj.k ;s rqM+kbZ ds ckn 
T+;knk le; rd rkth voLFkk esa ugha jg ldrs rFkk 
'kh?kz gh leqfpr O;oLFkk u gksus ds dkj.k lM+us&xyus 
yxrs gSa vkSj u"V gks tkrs gSaA bUgsa u"V gksus ls  
cpkus ds fy, rqM+kbZ ds ckn budh ns[k js[k vko';d 
gSA lkFk gh ;g Hkh t+:jh gS fd ftl ekSle esa tc 
iSnkokj cgqr vf/kd gks rks fdlkuksa dks mUgsa etcwju 
lLrk u cspuk iM+sA gekjs ns'k esa iSnk gksus okys yxHkx 
303 fefy;u eSfVªd Vu Qyksa vkSj lfCt;ksa dk yxHkx 
6&18 izfr'kr Hkkx dVkbZ vkSj rqM+kbZ ds ckn miHkksäk 
rd igq¡prs&igq¡prs u"V gks tkrk gS ftldk izHkko 
fdlkuksa vkSj miHkksäkvksa ij iM+rk gS vkSj dsoy 5&6 

Qy vkSj lfCt+;ksa dk futZyhdj.k% xzkeh.k 
vkthfodk dk mÙke volj

izsj.kk ukFk1] ,l- ts- dkys2 ,oa v#.k dqekj flag1

1Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj & Ñf"k ç.kkyh dk igkM+h ,oa iBkjh vuqla/kku dsaæ] jk¡ph ¼>kj[kaM½ 
2Hkkjrh; izkÑfrd jky ,oa xksan laLFkku] jkaph ¼Ökkj[kaM½

izfr'kr Hkkx gh ifjjf{kr fd;k tkrk gSA

 rkt+s Qyksa vkSj lfCt+;ksa dks fofHkUUk rduhdksa  
}kjk lqjf{kr j[kk tk ldrk gS tSls futZyhdj.k] 
fMCckcanh] 'khrd{kksa esa Hk.Mkj.k] twl fudyuk  
vkfnA fofHkUUk ljy ,oa lLrs rjhds viukdj ekSle 
fo'ks"k esa Qyksa dks lqjf{kr j[k ldrs gS] ftlls muds 
vusd ikSf"Vd rRoksa rFkk vkS"k/kh; xq.kksa dks Hkh fVdkÅ 
cuk;k tk ldrk gSA NksVs Lrj ij Qyksa vkSj lfCt+;ksa 
dks ifjjf{kr dj ds dbZ u, mRikn cuk;s tk ldrs gSa] 
ftlls muds ikSf"Vd rRo de u"V gksaxs] fdlkuksa dh 
Hkh vkenuh Hkh c<+sxh rFkk miHkksäk dks Hkh ykHk gksxkA 

 fcuk ekSle ds Qyksa ds fofHkUUk inkFkks± dk vkuan 
mBk;k tk ldrk gSA budk ewY;o/kZu djds ckxokuh 
o y?kq Lrj ij Qy mRikn m|ksx dks Hkh izksRlkgu 
feysxkA dqVhj ,oa y?kq Lrj ij Qyksa dks ifjjf{kr 
djds detksj oxZ fd efgykvksa rFkk fdlkuksa dh vk; 
c<+sxh o jkstxkj ds volj Hkh izkIr gksaxsA ljy mik;ksa 
ls Qyksa ds ifjj{k.k ls u dsoy fcØh ls cps gq, Qyksa 
dk mi;ksx gks ldsxk vfirq ckxokuh dks Hkh izksRlkgu 
feysxkA

Qy vkSj lfCt+;ksa dk futZyhdj.k

 [kk| laj{k.k fof/k;ksa esa ls ,d iqjkuh fof/k 
gS futZyhdj.k vFkkZr [kk| inkFkZ dks /kwi vkfn esa 
lq[kkdj lajf{kr djukA blls ikuh dh xfrfof/k de 
gks tkus ls cSDVhfj;k vkfn dk fodkl can gks tkrk 
gSA ekSle esa tc Qy&lCt+h lLrh nj ij feyrs gSa 
rks mUgsa lq[kkdj csekSle esa Hkh mIyc/k djok;k tk 
ldrk gSA vktdy vk/kqfud e'khuksa ls [kk| inkFkks± 
dks lq[kkdj ewY;o£/kr mRikn rS;kj fd;s tkrs gSa] 
ftudh cktkj esa cgqr ekax gSA tSlk fd ge tkurs gSa 
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fd Qy&lCt+h ekSle ds fglkc ls mxk, tkrs gSa vkSj 
;g fdlh [kkl ekSle esa cgqr de le; ds fy, gh 
mIyc/k gksrs gSa] blfy, fdlh fo'ks"k vof/k ds Qyksa 
dk fdlh vkSj ekSle esa vkaun ysus ds fy, mudk 
izlaLdj.k djuk vfr vko';d gSA tSls Qyksa ls dbZ 
mRikn ¼tSe] tsyh] LDoS'k bR;kfn½ cukdj mUgsa yEcs 
le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gS] mlh rjg Qyksa 
esa ekStwn ikuh dks lq[kkdj ¼futZyhdj.k½ Hkh mUgsa nsj 
rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA t#jr iM+us ij bu 
lw[ks Qyksa dks lh/ks ;k ikuh esa Mqcksdj fQj ls rkt+k 
dj ds [kk;k tk ldrk gSA ;g cgqr gh de ykxr 
okyh rduhd gS] ftLls Qyksa dks lqjf{kr djds cgqr 
yEcs le; rd bLrseky fd;k tk ldrk gSA bl rjg 
djus ls Qly dk ewY;o/kZu Hkh gksrk gS vkSj bl rjg 
Qyksa dks lq[kkdj cgqr ykHk dek;k tk ldrk gSA 
[ktwj] lsc] [kqckuh] csj vkfn Qyksa dks lq[kkdj cgqr 
gh Lokfn"V vkSj iks"k.k ls Hkjiwj mRikn rS;kj fd;s 
tkrs gS] tks ckt+kj esa cgqr gh yksd fiz; gSaA

futZyhdj.k ds eq[; ykHk

 mRikn dk otu yxHkx ¼&1@9 rd ?kV tkrk 
gS ftlls <qykbZ dk [kpkZ cgqr de gks tkrk gSA

 mRikn dk vkdkj ?kVus ds dkj.k Hk.Mkj.k ds 
fy, de txg dh vko';drk gksrh gSA

 futZyhdj.k dk eq[; dSyksjh ij de izHkko 
iM+rk gS rFkk Qy vkSj lfCt+;ksa dks laj{kd 
feyrk gSA blds [kfut rRoksa ij Hkh izHkko ugh 
iM+rkA

 i;kZIr Hk.Mkj.k ds vUrxZr 'kq"d Qy vkSj 
lfCt+;ksa dh dky vof/k vlhfer gksrh gSA

 ifjogu] gSaMfyax rFkk Hk.Mkj.k ykxr Hkh de 
gks tkrh gSA

 [kjhnh x;h leLr lkexzh dks miHkksxrk }kjk 
iw.kZ :i ls bLrseky fd;k tkrk gS bl izdkj 
vif'k"V fuiVkjs ,oa iznw"k.k dh dksbZ leL;k 
ugh gksrhA

 iks"kd rRoksa dh ,dkxzrk lw[ks Qy vkSj lfCt+;ksa 
esa cgqr vf/kd gksrh gSA

 lw[ks [kk| inkFkZ vkgkj dks fofo/krk iznku djrs 
gSa vkSj miHkksxrkvksa ds fy, rS;kj lqfo/kktud 
Hkkstu iznku djrs gSaA

 vU; laj{k.kksa dh fof/k dh rqyuk esa] Qy vkSj 
lfCt+;ksa dk futZyhdj.k ,d lLrk vkSj ljy 
foDyi gSA

 dqN lw[ks gq, Qy&lCt+h ,oe e'k#e ds fp=k 
uhps fn, x, gSa%

vks,LVj e'k:e ls ckuh lw[kh gqbZ e'k:e cM+h

lw[kh gqbZ vks,LVj e'k:e

1½ VekVj ds fNyds] 2½ lw[kus ds fy, rS;kj VekVj 
ds fNyds] 3½ lw[ks gq, VekVj ds fNyds] 4½ VekVj ds 

fNyds dk ikmMj
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1½ tkequ] 2½ tkequ ds cht] 3½ tkequ ds cht dk ikmMj

Qyksa dks lw[kkus dh fof/k

 ids ,oa /kCcs jfgr Qy ysaA lkQ+ ikuh ls  
/kksysaA fdlh izdkj ds xys gq, vkSj [kjkc fgLls dks gVk 
nsaA NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA iksVSf'k;e esVkck-
blQkbV@ xa/kd ls rkfydk&1 ds vuqlkj mipkfjr 
djsaA mipkfjr Qyksa dks lkQ+ ,syqfefu;e@ LVhy dh 
Vªs esa QSyk dj Mªk;j esa 50&60oC ij lq[kk ysaA lq[kkus 
ds ckn rS;kj mRikn dks lkQ+ crZu ;k IykfLVd ds 

fyQkQs esa Mkydj lhy dj nsaA HkaMkj.k ds fy, lkQ+] 
BaMh ,oa 'kq"d txg dk gh pquko djsaA

lko/kkfu;k¡

 lkQ+ ,oa /kCck jfgr Qyksa dk gh iz;ksx djsaA Qy 
dk fdlh Hkh izdkj dk xyk lM+k fgLlk fudkydj 
vyx dj nsa]  blls rS;kj mRikn [kjkc gks ldrk 
gSA lq[kkus ls igys dqN [k+kl Qyksa dks mipkfjr 
djuk vko';d gSA blds fy, fdlh can dejs ;k 
cDls esa xaèkd dks tykdj mldk /kqvka nsuk pkfg,] 
;k iksVkf'k;e esVkckbZlYQkbV ds ?kksy esa fu/kkZfjr 
le; rd j[kuk pkfg,A bl rjg Qyksa dk jax [kjkc 
ugha gksrk gS vkSj HkaMkj.k ds nkSjku dhM+ksa dk izHkko Hkh 
de gksrk gSA /kqi esa lq[kkrs le; bu ij ckjhd eyey 
dk diM+k Mky nsuk pkfg,] ftLls bUgsa /kwy] efD[k;ksa 
rFkk dhM+ksa ls cpk;k tk ldsA bUgsa le;&le; ij 
iyVrs jgsa rkfd dksbZ Hkh Hkkx fcuk lw[ks u jg tk,A 
le;&le;  ij rkieku fu/kkZfjr djrs jgsa] vU;Fkk 
dbZ ckj rkieku vf/kd c<+ tkus ls mRikn ty Hkh 
ldrk gSA Hk.Mkj.k ds fy, BaMh ,oa ueh jfgr txg 
dk gh pquko djsaA

rkfydk 1 dqN [k+kl Qyksa dks lq[kkus ls lEcaf/kr tkudkjh

Qy Qyksa dh rS;kjh
xa/kd ls mipkfjr 

djus dk le; 
¼feuV½

lq[kkus dk 
rkieku 

¼lsaVhxzsV½

lq[kkus dk 
le; ¼?kaVs½

lsc
Nhydj] chp dk fgLlk fudky nsaA 
5 feyhehVj eksVs VqdM+s dkVsaA

15&30 60&65 6&10

[kqckuh nks VqdM+ksa esa dkVsa vkSj xqByh vyx dj nsaA 20&25 55&65 10&12

dsyk Nhy dj 10 feyhehVj eksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA 15&30 55&65 18&20

vaxwj
5 lsdaM ds fy, 0-2% dk fLVd lksMk ds ?kksy 
esa mckydj /kksysaA

20&25 65&80 20&30

vke Nhydj 10 feyhehVj eksVs VqdM+ksa esa dkVsaA 120 55&60 10&12

iihrk Nhydj 5 feyhehVj eksVs VqdM+ksa esa dkVsaA 120 55&60 10&12

vkM+w vk/kk dkVsa] Nhysa rFkk xqByh fudky nsaA 20&25 60&65 15&20

uk'kikrh
vk/kk dkVsa] Nhysa rFkk cht okyk Hkkx  
fudky nsaA

15&20 60&65 15&24

vukukl Nhy dj 5 feyhehVj eksVs VqdM+ksa esa dkVsaA 120 55&60 10&15
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rkfydk 2 Qy vkSj lfCt+;ksa ds futZyhdj.k ds fy, mi;ksx esa vkus okys ;U=k

Ø-l- ;U=k iz;kstu

1- Vªs Mªk;j  ¼Vªs 'kq"dkfj=k½ Qy vkSj lfCt+;ksa dks fuèkkZfjr rkieku ij lq[kkus ds fy,

2- dkWUlsUVªj ¼bysfDVªd dSVy½ lw[kus ls igys Qy vkSj lfCt+;ksa dh Cyk¡fpax djus ds fy,

Vsª Mªk;j vkSj Mcy tSdsVsM dsryh
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 ekuo lekt ds fodkl ds lkFk] gekjs 
ikl ,d u;k 'kCn] 'kgjhdj.k gSA Hkkjr esa 2011  
tux.kuk ds vkadM+ksa ls igyh ckj 'kgjksa dh rjQ 
Ökqdko c<+k fn[kkA 2001&11 ds chp] ns'k dh 'kgjh 
vkcknh esa c<+ksrjh xzkeh.k {ks=kksa dh rqyuk esa vf/kd 
jghA us'kuy deh'ku vkWu ikWiqys'ku ¼NCP½ dk 
vuqeku gS fd 2036 rd 38-6 Qhlnh Hkkjrh;] 'kgjh 
bykdksa esa jgsaxs ;kuh rc 60 djksM+ yksxksa dk clsjk 
buesa gks tk,xkA la;qä jk"Vª ¼UN½ us Hkh dgk gS fd 
2018 ls 2050 ds chp Hkkjr esa 'kgjh vkcknh 46-1 
djksM+ ls c<+dj 87-7 djksM+ ;kuh nksxquh gks tk,xhA 
ekStwnk VªsaM vkSj Hkfo"; ds vuqekuksa ls bldk ladsr 
fey jgk gS fd Hkkjr yxkrkj 'kgjhdj.k dh rjQ c<+ 

y?kq okfVdk dh vuks[kh nqfu;k % Vsjkfj;e

dh£r lkSjHk] vkjrh dqekjh] vfuy dqekj ¯lg]  
vk'kqrks"k mik/;k;] f'kokuh ,oa vfr'k dqekj

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½

jgk gSA c<+rs 'kgjhdj.k ds dkj.k mlds vklikl 
dh tyok;q] ty lalk/kuksa vkSj tSo fofo/krk dks  
vifjorZuh; {kfr gks jgh gSA pkjksa rjQ ls c<+rk 
dkaØhV dk taxy vkSj ?kjksa ds ?kVrs vkdkj us ckxokuh 
eqf'dy dj nh gS] ysfdu vc NksVs ls Xykl ds vanj Hkh 
ckxokuh dk liuk iwjk fd;k tk ldrk gSA 

'kgj ds de txgks okys ?kjksa esa Vsjkfj;El dk mRlkg 
c<+rk tk jgk gSA Vsjkfj;e ,d ySfVu 'kCn gS tks Vsjk 
¼i`Foh½ $ ,fj;e ¼,d LFkku ;k ik=k½ ls cuk gS vFkkrZ 
Vsjkfj;e dk eryc gS ^^dkap ds ik=kksa esa ikS/ks mxkuk**A 
vkt dh ;qok ih<+h  bUgsa u flQZ cktkj ls [kjhn jgh 
gS cfYd ialn ds fglkc ls [kqn Hkh cukdj fMtkbu 
dj jgh gSA Vsjkfj;e ,d Xykl ds tkj esa vklkuh ls 
yxus okys ikS/kksa vkSj ltkoV ds lkeku ds lkFk rS;kj 
fd;k tkrk gSA Vsjkfj;e u flQZ ?kjksa esa gfj;kyh nsrk 
gS cfYd lqanjrk Hkh c<+krk gSA [kkn;qä feV~Vh lfgr 
ltkoV ds fy, NksVs&cM+s jaxhu iRFkj] lhi vkfn 
yxkbZ tkrh gSA bl ctV esa Xykl xkMZUl dks rS;kj 
djus esa T;knk le; Hkh ugha yxrk gSA

izd`fr ls yxko j[kus vkSj ?kj esa de txg dh ijs'kkuh 
Öksy jgs yksxksa ds fy, Vsjkfj;e lcls mi;qDr mik;  
gSA ;s NksVs vkdkj dk xkMZu ?kj] vkWfQl dgha Hkh 
vklkuh ls fQV gks ldrs gSaA cl bl pht dk /;ku 
j[kuk gksxk fd bUgsa izkd`frd çdk'k feyrh jguh 
pkfg,A jkmaM fQ'k ckmy] ¶ySV fM'k] okbu Xykl] 
cksry] iqjkus vpkj ds tkj] cM+s eslu tkj ;k fQj 
ij¶;we dh NksVh ckWVy] gj txg bu fefu,pj 
xkMZUl dks rS;kj fd;k tk ldrk gSA can Vsjkfj;e esa 
ikS/ks dks ekg esa ,d ckj ikuh dh t:jr gksrh gSA QuZ] 
isV~¸kwfu;k vkSj rjcwt ds ikS/ks can tkjksa esa vPNh rjg 
ls c<+rs gSaA
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Vsjkfj;e ds 4 izeq[k rRo gSa%

1-  ty fudklh& tM+ksa dks lM+us ls cpkus ds fy, 
ty dk fudkl vR;ar vko';d gSA

2-  pkjdksy ijr& ;g ikuh vkSj feV~Vh dks lkQ 
djrh gS vkSj fo"kkä inkFkks± dks gVk nsrh gSA 

3-  feV~Vh& Li"V :i ls lcls egRoiw.kZ esa ls ,d 
gS D;ksafd ikS/kksa dks c<+us ds fy, ,d ek/;e dh 
vko';drk gksrh gSA bls LoPN] [kfut inkFkks± 
esa mPp vkSj fdlh Hkh jklk;fud mipkj ls eqä 
gksuk pkfg,A 

4-  ikS/ks] ikfjfLFkfrdh ra=k esa pØ fodflr djus ds 
fy, vko';d gSA

Vsjkfj;e dk bfrgkl

igyk Vsjkfj;e o"kZ 1829 esa fpfdRld MkW- uFkkfu,y 
ckx'kkW okMZ }kjk fodflr fd;k x;k FkkA okMZ dks 
dhV O;ogkj dks ns[kus esa #fp FkhA MkW- uSFkkfu;y okMZ 
us ,d fnu can dkap dh cksry esa FkksM+s ls ueh;qä  
feVVh ds lkFk ,d ¯LQDleksFkØk;lfyl dks fofHkUUk 
voLFkkvksa dk v/;;u djus ds fy, can dj fn;kA 
dqN gh fnuksa ds i'Pkkr~ mles ,d Q+uZ dk ikS/kk mx 
x;kA mlus ns[kk fd okf"ir ueh fnu ds nkSjku cksry 
dh nhokjksa ij la?kfur gks tkrh gS] vkSj 'kke dks okil 
feV~Vh esa pyh tkrh gS] ftlls yxkrkj ueh cuh jgrh 
gS A

 MkW- okMZ dh /kkj.kk Fkh fd bl can okrkoj.k esa 
;s ikS/ks 'kh?kz gh ej tk;saxsA ysfdu muds vk'Pk;Z dk 
fBdkuk u jgk tc ikS/ks fcuk fdlh fo'ks"k ns[k&js[k ds] 
fujarj pkj o"kks± rd Hkyh izdkj o`f) djrs jgsA

 blls mUgsa vU; ikS/kksa dks Hkh dkap ds cUn 
crZu esa mxkus dh /kqu yx xbZA mUgksaus ik;k fd 
m".kdfVcUèkh; ikS/ks ¼Vªkfidy Qksfy,t½ fo'ks"k :i 
ls QuZ] bl izdkj ls mxkus ds fy;s loZFkk mi;ä 
gSaA ftl dkap ds ckWDl dk bLrseky og frrfy;ksa dks 
ikyus vkSj ikS/kksa dks mxkus ds fy, fd;k djrs Fks] mls 
okMhZvu dsl ds uke ls tkuk tkrk FkkA ml le; 
fczfV'k mifuos'kksa esa ikS/kksa dks is'k djus ds fy, O;kid 
:i ls bldk mi;ksx fd;k tkrk FkkA
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Vsjkfj;e dk fl¼kUr 

 Vsjkfj;e ,d ,slk ikfjfLFkfrdh ra=k  
¼bdksflLVe½ gS tgk¡ thfor @tSfod rRoksa dk 
leqnk; tSls ikS/ks] dod] dhM+s vkSj tkuoj] 
vthfor @vtSfod ¼gok] ikuh vkSj [kfut 
feV~Vh tSlh phtsa½ ?kVdksa ds lkFk feydj 
ijLij lg;ksx ls ,d {ks=k ds vanj thou fuoZgu 
djrs gSaA 

 can Vsjkfj;e dk fl)kUr gS dh ;g ikS/ks ds 
fodkl ds fy, ,d vuwBk okrkoj.k cukrs gSa] D;ksafd 
ikjn'khZ gksus dh otg ls xehZ vkSj izdk'k nksuksa gh 
blds nhokjksa ls vanj izos'k djrh gSaA Vsjkfj;e esa 

izos'k djus okyh xehZ ds lkFk la;qä lhycan daVsuj 
,d NksVs iSekus ij ty pØ ds fuekZ.k dh vuqefr 
nsrk gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd Vsjkfj;e ds vanj 
Åaps rkieku esa feV~Vh vkSj ikS/kksa nksuksa ls ueh okf"ir 
gks tkrh gSA ;g ty ok"i fQj daVsuj dh nhokjksa ij 
la?kfur gks tkrk gS] vkSj varr% ikS/kksa vkSj uhps dh 
feV~Vh esa okil fxj tkrk gSA ;g ikuh dh fujarj 
vkiw£r ds dkj.k ikS/kksa dks mxkus ds fy, ,d vkn'kZ 
okrkoj.k cukus esa ;ksxnku nsrk gS] ftlls ikS/kksa dks 
vf/kd 'kq"d gksus ls jksdk tk ldrk gSA blds vykok] 
Vsjkfj;e ds ikjn'khZ ik=k ls xqtjus okyk izdk'k ikS/kksa 
dks izdk'k la'ys"k.k ds fy, vuqefr nsrk gS] tks ikS/ks ds 
fodkl dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ igyw gSA

Vsjkfj;e esa ty pØ
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 ftl rjg gekjh /kjrh esa feV~Vh dh vyx 
vyx ijrsa gksrh gS ftls e`nk ifjPNsfndk ¼lkWby 
izksQkby½ dgrs gS] mlh rjg Vsjkfj;e esa Hkh vyx 
vyx ijrsa cukbZ tkrh gSA ;s ijrsa ikS/kksa ds fodkl ds 
fy, ek/;e iznku djrh gS] lrg ij tes gq, ikuh ds 
fy, fQ+YVj flLVe dk dke djrh gS] lkFk gh lkFk 
Vsjkfj;e ds vanj xSlksa ds larqyu dks cuk, j[krh gSA 
vr% i`Foh ij mifLFkr feVVh dh ijrksa dh gh rjg 
Vsjkfj;e esa fcNkbZ x;h ;s ijrsa Hkh fofHkUUk egRoiw.kZ 
dk;Z lEikfnr djrh gSA   

Vsjkfj;e esa cukbZ x;h ijr

e`nk ifjPNsfndk

 ,d LoLFk ikfjfLFkfrdh ra=k dks lqfuf'Pkr 
djus ds fy, dbZ xSlsa gSa tks vko';d gSa] tSls dh CO

2
 

vkSj O
2
A ysfdu ,d vU; cgqr egRoiw.kZ ?kVd Hkh 

gS] N
2
&ukbVªkstu] ftldk Vsjkfj;e dh gok esa gksuk 

egRoiw.kZ gSA ysfdu cgqr vf/kd ukbVªkstu Vsjkfj;e 

ds vanj ekStwn thfor ?kVdksa ij udkjkRed izHkko 
Mky ldrk gSA lek/kku ds :i esa] ge ykbdsu dk 
mi;ksx dj ldrs gSa tks vuqi;ksxh ukbVªkstu dk 
fLFkjhdj.k djus esa l{ke gksrs gSaA     

Vsjkfj;e esaxSlh; fofue; ¼,Dlpsat½

Vsjkfj;e cukus dk pj.kc¼ rjhdk 

lkexzh

 <Ddu ds lkFk ;k fcuk Xykl daVsuj

 ctjh&leqæh dkap ;k leqæ rV ds iRFkj

 lfØ; ydM+h dk dks;yk 

 Vsjkfj;e ds ikS/ks

 ck¡Ök ikW¯Vx feDl feV~Vh] ekWl vkSj vU; 
ltkoVh rRo 

fof/k

 lkQ+ daVsuj dk pquko djsa% daVsuj dks 
vPNh rjg xeZ lkcqu ds ikuh ls /kks ysa rFkk iwjh rjg 
lw[kus nsaA

 fupyh ijr esa dadj dh ijr Mkysa%  
daVsuj ds ry esa dqN ckxokuh ctjh ;k ,DoSfj;e 
dadM+ 2&3 lsaeh- dh eksVkbZ esa MkysaA ty fudklh ijr 
ds fy, dqpys gq, feV~Vh ds crZuksa] jkWd fpIl] ;k dkap ds  
iRFkjksa dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaAVsjkfj;e esa feV~Vh 
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dks xhyk gksus ls jksdus ds fy, ;g ty fudklh ijr 
vko';d gS] ftlls eksYM] cSDVhfj;k vkSj tM+ lM+u 
dh leL;k gks ldrh gSA

 pkjdksy dh ijr fcNk,a% iRFkj dh ijr 
ds Åij FkksM+k lk pkjdksy dk ikÅMj @ VqdM+k 
¼1@2&bap & 1@4&bap½Mkysa ftlls fd vkæZ voLFkk 
esa ikS/kksa ls lM+s gq;s Hkkxksa ls fudyus okyh xSlksa dks 
fuf"Ø; fd;k tk ldsA bldk mís'; ty fudklh 
vkSj fdlh Hkh xa/k dks fu;af=kr djus esa enn djrk gSA

 LQkXue ekWl dh ijr fcNk,a% dqN lw[ks 
LQkXue ;k 'khV ekWl ysa vkSj bls dqN lsdaM ds fy, 
ikuh esa fHkxks nsaA dkbZ dks fupksM+sa rkfd og FkksM+k ue gks]  
ysfdu xhyk u gksA feV~Vh dks ty fudklh ijr esa 
tkus ls jksdus ds fy, dkbZ dks pkjdksy dh ijr ds 
Åij j[ksaAdkbZ dh ijr iryh j[ksaA vkidks dsoy 
pkjdksy ijr dks iwjh rjg ls <dus ds fy, i;kZIr 
vko';drk gSA

 ikW¯Vx feDl feV~Vh dh ijr fcNk,a% dkbZ 
dh ijr dks dqN ikW¯Vx feV~Vh ds lkFk doj djsa tks 
vkids }kjk mxk, tkus okys ikS/kksa ds fy, mi;qä 
gS ¼mnkgj.k ds fy,] jlhyk feJ.k ;fn vki ,d  
jsfxLrkuh Vsjkfj;e cuk jgs gSa] ;k m".kdfVca/kh; ikS/kksa 
ds fy, ,d lkekU; ikW¯Vx feV~Vh½A

 ikS/kksa dks feV~Vh esa jksisa% Vsjkfj;e ikSèkksa 
dk p;u djrs le;]lqfuf'Pkr djsa fd os vkids 
tkj esa fQV gksus ds fy, i;kZIr NksVs gSa;k ughaA mu  
ikSèkksa dk p;u djsa] tks ueh ls xzLr ugha gSa]D;ksafd ,d 
Vsjkfj;e dh lhfer izd`fr LokHkkfod :i ls vkæZ 
okrkoj.k cukrh gSA bl dkj.k ls]dSDVl vkSj jlhys 
ikS/ks vkerkSj ij ,d vklku ns[kHkky layXu Vsjkfj;e 
ds fy, lcls vPNk fodYi ugha gSa] os ikS/ks iwjh rjg ls 
[kqys daVsujksa ds fy, lcls vPNk dke djrs gSa]ftlesa 
cgqr lkjh jsr dk feJ.k gksrs gSaA

 Vsjkfj;e ikS/kksa ij fopkj djrs le;]mu ikSèkksa 
dh ryk'k djsa tks e/;e ls de izdk'k esa vPNk xzks 
djrs gSaA dqN ikS/ks tks Vsjkfj;e esa 'kkfey fd;s tk 
ldrs gSa bl izdkj gSa%

	 ØksVu 

 iksFkksl 

 Mªsfluk

 NksVs QUlZ 

 ydh cEcw 

 uoZ IykaV  

 izs;j IykaV 

 Dyc eksl 

 Øh¯ix fQx

 Vsjkfj;e esa ltkoV djsa% Vsjkfj;e dks ,d 
et+snkj Fkhe ds vk/kkj ij fofHkUUk :i ls ltk;k tk 
ldrk gSaA tSls feuh taxy] leqæ rV] jsfxLrku] y?kq 
m|ku ,oa ÖkjukA ltkoV dh dbZ pht+sa] tSls fd Nky 
vkSj MaMs] ckgj ik, tk ldrs gSa] ysfdu Vsjkfj;e 
esa Mkyus ls igys lqfuf'Pkr djsa fd os lw[ks vkSj 
dhM+s ls eqä gksaA jax ds fy, dqN ltkoVh dkbZ ;k 
,DoSfj;e ds iRFkjksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  
lko/kkuhiwoZd ltkus ds lkFk] vki vius Vsjkfj;e 
dks izd`fr ds ,d NksVs ls VqdM+s dh rjg cuk ldrs 
gSaA

 ikS/kksa ij ikuh dk Lizs djsa% ;fn vkius igys 
ls gh c<+rs ek/;e ¼feVVh ;k ekWl½ dks xhyk dj fn;k 
gS] rks vkidks cgqr vf/kd ikuh Mkyus dh vko';drk 
ugha gksxhA iÙks vkSj feV~Vh dh Åijh ijr dks fNM+dus 
ds fy, IykaV feLVj dk iz;ksx djsaA

 Vsjkfj;e dks i;kZIr jks'kuh ,oa xehZ okys 
txg ij j[ksa% Vsjkfj;e vYVªk yks&esaVsusal gSa]  
ysfdu ,slk jgus ds fy, mUgsa ,d vkn'kZ LFkku ij 
j[kk tkuk pkfg,Avius ikS/kksa dh t+:jrksa ij 'kks/k 
djsa vkSj Vsjkfj;e dks ,sls LFkku ij j[ksa tgk¡ mUgsa 
ml rjg dh jks'kuh vkSj rkieku dh fLFkfr fey lds] 
ftldh mUgsa vko';drk gksrh gSA

Vsjkfj;e esa lko/kkfu;ka

 lh/ks /kwi esa ,d can ;k yacs fdukjs okys Vsjkfj;e 
dks j[kus ls cpsa] D;ksafd dkap xehZ esa Qal tk,xk vkSj 
lwjt dh jks'kuh dks Hkh c<+k nsxkAblls vkids ikS/ks 
vklkuh ls xeZ gks ldrs gSa ;k [kjkc gks ldrs gSaA

1- tc Hkh feV~Vh lw[k tk, vius ikS/kksa dks 
ikuh nsaA ;fn vkidk Vsjkfj;e [kqyk gS] rks 
vkidks bls yxkrkj] gYdk ikuh nsuk gksxkA gj 
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dqN fnuksa esa feV~Vh dk ijh{k.k djus ds fy, 
viuh maxyh dk iz;ksx djsaA ;fn ;g lrg ds 
uhps lw[kk yxrk gS] rks vius ikS/kksa dks /kqa/k nsa ;k 
feV~Vh dks ue cukus ds fy, i;kZIr ikuh Mkysa] 
ysfdu xhyk ughaA

d- /;ku j[ksa fd vius ikS/kksa dks vf/kd ikuh 
u nsaA Vsjkfj;e esa [kM+k ikuh tYnh lM+ 
ldrk gSA

[k- ;fn vkidk Vsjkfj;e iwjh rjg ls can gS] 
rks mls gj 4&6 eghus esa dsoy ikuh dh 
vko';drk gks ldrh gSA

2- fdlh Hkh vLoLFk iÙks dks gVk nsaA ;fn vki 
[kjirokj] QQwanh ;k chekj ikS/ks ns[krs gSa] rks 
izHkkfor iÙks ;k feV~Vh dks rqjar gVk nsaA lkFk gh] 
ikS/ks ds eqjÖkk, gq, fgLlksa tSls iqjkus Qwy ;k e`r 
ifÙk;ksa dks gVk nsaA

d- vki cM+s ikS/kksa dks fu;fer :i ls dkV& 
Nk¡V djds mUgsa vko;'drk ls T;knk 
c<+us ls jksd ldrs gSaA

3- can Vsjkfj;e dks ikuh nsus ds ckn gok nsaA 
;fn vkidk Vsjkfj;e ok;qjks/kh gS] rks tc Hkh 
vki ikS/kksa dks ikuh nsa rks bls gok nsaAdoj dks 
okil yxkus ls igys iÙks ds iwjh rjg ls lw[kus 
rd izrh{kk djsaA

d- vius Vsjkfj;e dks ckgj fudkyuk Hkh 
,d vPNk fopkj gS ;fn vki ns[krs gSa 
fd nhokjksa ij cgqr vf/kd la?kuu gS ;k 
feV~Vh esa <kyuk 'kq: gks jgk gSA

Vsjkfj;e ds Qk;ns

 m".k dfVca/kh; ikS/kksa dks xeZ rFkk vkæZ tyok;q 
dh vko';drk iM+rh gSA mu 'kgjksa esa tgka xehZ vfèkd 
iMrh gS ?kjksa dks gfj;kyh ls vyad`r djus ds fy;s 
;g lcls vklku] u;k rFkk lLrk mik; gSA ;s vR;Ur 
gh vkd"kZd rFkk eu eksg ysus okys yxrs gSaA bruk 
gh ugha bl izdkj ds NksVs&NksVs Vsjkfj;e cukdj 
migkjLo:i HksaV esa Hkh fn;s tk ldrs gSa ;k cktkj esa 
csp dj vk£Fkd ykHk Hkh dek;k tk ldrk gSA
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 cdfj;ksa dks ^^xjhc vkneh dh xk;** ds :i 
esa tkuk tkrk gS D;ksafd bls de [kpZ esa ikyk tk 
ldrk gSA cdfj;ksa izfrdwy tyok;q vkSj [kjkc 
izcaèku ifjfLFkfr;k¡ ds rgr Hkh cgqr vPNk mRiknu 
djrh gSA cdfj;ksa dh [kkl fo'ks"krk ;g gS fd ftu 
ifÙk;ksa vkSj ?kkalksa dks nwljs i'kq ugha [kkrs gS] ;s muij 
Hkh vklkuh ls [kkdj ftank jg ldrh  gSA cdjh ls 
ge vPNh xq.koÙkk dk nwèk] ekal] Ropk] i'ehuk vkSj 
eksgsj vklkuh ls izkIr dj ldrs gSaA cdjh dk ekal 
tks fd psoksu ds uke ls tkuk tkrk gS] nqfu;k  Hkj esa 
lcls ilanhnk vkSj O;kid :i ls [kk;k tkus okyk 
ekal dh Js.kh esa vkrk gS D;ksafd blesa dksbZ lkekftd 
otZuk ugha gksrk gSA vU; i'kqvksa dh rjg cdfj;k¡ Hkh  
fofHkUUk rjg ds chekfj;ksa ls xzflr gksrs jgrh gSA 
cdfj;k¡ eq[;r% [kqjidk ,oa eq¡gidk jksx] ih-ih-vkj] 
cdjh Iysx] xyk?kksVw jksx ,oa fofHkUUk izdkj ds ijthoh 
jksx ls xzflr gksrh gSA bl ys[k esa eq[; cká ijthoh 
¼tw¡] fdyuh bR;kfn½ vUr% ijthoh ¼Qhrk d`fe] xksy 
d`fe] bR;kfn½ ,oa izksVkt+ksvk ls gksus okys jksx ds y{k.k] 
funku ,oa blds mipkj ckjs esa o£.kr fd;k x;k gSA

	 Qhrk d`fe }kjk gksus okys jksx ,oa  
 mipkj%&  

	 cdfj;ksa esa eq[;r% eksusft;k uked 
Qhrkd`fe ik;k tkrk gS] tks fd cM+s 
vkdkj dk gksrk gS vkSj eseuksa dks vfèkd 
laØfer djrk gSA  

	 bldk eq[; y{k.k cdfj;ksa esa nLr gksuk 
rFkk mudh nqXèk ,oa ekal mRiknu {kerk 
de gksuk gSA vxj leqfpr mipkj ugha 
feys rks cdfj;ksa dks ejus dh laHkkouk 
Hkh c<+ tkrh gSA  

	 ;s d`fe cdfj;ksa ds ey esa ids pkoy ds 
nkus tSlk izrhr gksrk gSA  

	 bu Qhrkd`fe;ksa ls cpko gsrq loksZÙke 
mik; ;g gS fd pkjkxkg dks vPNh rjg 
ls tqrkbZ djds fQj ls pkjk mxkuk 
pkfg;sA   

	 ftu pkjkxkg esa i'kq dks pjk;k x;k gS] 
ogkW Qhrkd`fe dk laØe.k T;knk gksus 
fd laHkkouk gksrh gS vr% dqN ekg ds 
fy;s ogk¡ pjkbZ can dj nsuk vR;ar 
ykHknk;d fl) gksrk gSA 

	 vxj i'kq bl d`fe ls xzflr gks x;k 
gS] rks bldks mipkj ds fy, MhokW£ex 
¼csatkfeM+ksys½ 5&8 feyh- xzke@
fdyksxzke 'kjhj ds otu ds vuqlkj 
nsuk pkfg,A

	 i'kq esa lqèkkj ugha gksus ij rqjar LFkkuh; 
osVjujh MkWDVj ls ijke'kZ ysaA

	 i.kZd`fe ls gksus okys jksx ,oa mipkj%&  

	 i.kZd`fe ls Qsflvksyk ,oa ,EQhLVkse 
ds }kjk i'kqvksa esa eq[;r% chekjh QSyrh 
gSA 

	 ;g jksx ?kksa?kksa ds ekè;e ls QSyrk gS 
vkSj Qsflvksyk dk laØe.k T;knkrj 
x£e;ksa ds mÙkjk)Z esa ;k ckfj'k ds ckn 
cdfj;ksa esa T;knk feyrk gSA   

	 Qsflvksyk eq[;r% ;d`r dks gkfu 
igq¡pkrk gSa rFkk ;s [kwu Hkh pwlrk gS] 
ftlls i'kq cgqr T;knk detksj gks 
tkrk gSA

	 bl jksx ds izeq[k y{k.kksa esa tcM+ks ds 
uhps lwtu vkuk ,oa cdfj;ksa dh Ropk 
[kqjnjh gks tkuk gSA 

cdfj;ksa esa ijthfo;ksa ls gksus okys 
jksx ,oa mudk izcaèku

jkds'k dqekj] jtuh dqekjh] ih-lh- paæu] 'kadj n;ky]  
iznhi dqekj jk;] T;ksfr dqekj] vferkHk Ms ,oa dey 'kekZ

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½
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	 vU; i'kqvksa dh rqyuk esa cdfj;k¡ 
Qsflvksyk ds laØe.k ds izfr T;knk 
laosnu'khy gksrh gS] ftlds dkj.k 
cdfj;ksa esa e`R;q dh laHkkouk Hkh c<+ 
tkrh gSA

	 bl chekjh ls xzflr i'kq ds funku gsrq 
ey dh iz;ksx'kkyk esa tk¡p gksuh pkfg, 
;k tgk¡ lqfoèkk miyCèk gks ogk¡ [kwu ,oa 
nwèk dh tkap djds chekjh dks vklkuh 
ls irk yxk;k tkuk pkfg,A

	 pw¡fd ;s chekjh ?kksa?ksa ls QSyrk gS blfy, 
?kksa?kksa dk fu;a=k.k vko';d :i ls 
djuk pkfg, ,oa i'kqvksa ds pkjksa vksj 
ckM+ yxkdj laØfer {ks=k dks pjus ;k 
ikuh ihus ls jksduk pkfg,A

	 Qsflvksyk ls xzflr i'kq dks Mªx vkWQ 
pkWbl ds :i esa VªSdkbycs.Mktksy ¼0-2 
eh-yh@fdyksxzke 'kjhj dk otu ds 
vuqlkj ½ lcls loksZÙke ekuk tkrk gSA  

	 ,EQhLVkse ijthoh ls gksus okys jksx dks 
chlh jksx dgk tkrk gS ,oa bl chekjh 
ds izeq[k y{k.k Hkw[k u yxuk] jä dh 
deh] tcM+ks ds uhps lwtu ,oa nLr 
yxuk gSA 

	 ;g ijthoh Hkh ?kksa?kksa ds ekè;e ls QSyrk 
gS vr% ckfj'k ds le; d`feuk"kd nok 
cdfj;ksa dks vo'; fiykuk pkfg,A

	 ,EQhLVkse ls xzflr i'kq dks Mªx vkWQ 
pkWbl ds :i esa vkWDlhDykstkukbM ¼15 
fe- xzk- @fdyksxzke½ dks lcls loksZÙke 
ekuk tkrk gSA   

	 jksx ls xzflr i'kq esa lqèkkj ugha gksus ij 
rqjar LFkkuh; osVjujh MkWDVj ls ijke'kZ 
ysaA

	 xksy d`fe ls gksus okys jksx ,oa mipkj%& 

	 cdfj;ksa esa xksy d`fe ls jksx eq[;r% 
gheksUdl ,oa bZlksQsxksLVksee uked 
ijthfo;ksa ls QSyrk gSA 

	 ;s ijthoh eq[;r% o"kkZ _rq esa i'kqvksa 
dks T;knk laØfer djrk gSA

	 ;s ijthfo;ka cdfj;ksa ds isV ls jä 
pwldj  mUgsa jäkYirk dk f'kdkj cuk 

nsrk gS blls dHkh&dHkh i'kqvksa dh e`R;q 
Hkh gks tkrh gSA   

	 tks cdfj;k¡ eq[;r% pkjs ij gh fuHkZj 
gksrh gSa] muesa esa ;g ijthoh jksx vfèkd 
feyrk gSA 

	 bl jksx ls xzflr i'kq dk eq[; y{k.k 
jäkYirk] tcM+ks ds uhps lwtu] ,oa 
'kjhj ds otu esa lgh ls o`f} ugh gksuk 
gSA  

	 jksxksa ds funku gsrq i'kq ds ey dh tk¡p 
djokuh pkfg, ,oa mipkj gsrq i'kq 
fpfdRld dh ijke'kZ ysuh pkfg,A

	 cdfj;ksa ds esaeuksa esa ;g jksx vfèkd 
gksrk gS] vr% mUgsa cdfj;ksa ls vyx 
pjkuk pkfg,A 

	 cdfj;ksa esa xksy d`fe ds dkj.k vkarksa 
esa xkB iM+ tkrh gSa ftlls fd yxkrkj 
nLr dh leL;k gksrh gS rFkk ey xgjs 
gjs jax dk gks tkrk gSA  

	 bl jksx ls i'kq detksj gksus yxrk gS 
rFkk le; ij bykt u gksus ij i'kq dh 
e`R;q Hkh gks ldrh gSA

	 cpko ds fy, i'kq x`g dks lkQ&lqFkjk 
rFkk tgka rd gks lds lw[kk j[kus dk 
iz;kl djsaA 

	 cdfj;ksa ds ey dks le;&le; ij 
gVkrs jgsa rkfd ykjok ,df=kr u gks 
ik;sA

	 izksVkstksvk ls gksus okys jksx ,oa mipkj%&    

	 N% ekg dh mez rd eseuksa esa 
dksDlhfM;ksfll gksus dh laHkkouk vfèkd 
gksrh gSA 

	 eseuksa esa ;g jksx eq[;r% laØfer Hkkstu 
,oa ikuh ds lsou ls gksrk gS] vkSj lcls 
T;knk izdksi lkekU;r% ekulwu ds 
vkxeu ds lkFk gksrk gSA 

	 bl jksx dk y{k.k ikuh tSlk nLr ;k 
[kwuh nLr] isV nnZ rFkk det+ksjh gS] 
vxj lgh le; ij u mipkj u djsa rks 
eseuksa dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA    

	 laØfer i'kq dks vU; i'kqvks ls i`Fkd 
djds mldk mipkj djokuk pkfg,A 
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	 i'kq x`g esa {kerk ls vfèkd i'kq ugha j[kus 
pkfg,A

	 i'kq x`g esa fcNkou le;&le; ij 
cnyrs jgsa rFkk i'kqvksa ds [kkus o ihus ds 
ik=k lkQ j[kus pkfg,sA

	 dqN eghuksa ds varjky ij d`feuk"kd 
nok cdfj;ksa dks vo'; fiykuk pkfg,A  

	 cká ijthoh ls gksus okys jksx ,oa mipkj%&    

	 vkarfjd ijthoh ds vykok cká 
ijthoh ls Hkh cdjh dks gkfu igq¡prh 
gSA 

	 cdjh esa fo'ks"kdj Ropk ,oa  Fkuksa esa tw¡ 
,oa fdyuh yx tkrh  gSaA   

	 ;s fdyuh u dsoy cdfj;ksa ds 'kjhj ls 
jä pwlrh gS cfYd dbZ chekfj;ka Hkh 
QSykrh gSA

	 fdyfu;ksa ls cpko ds fy, vkl&ikl 
dh laØfer ?kkl tyk nsus ls fdyfu;ksa 

dh vo;Ld voLFkk;sa u"V gks tkrh gSA

	 cdjh esa [kqtyh Hkh cká ijthfo;ksa ds 
dkj.k gh gksrh gSA 

	 cdfj;ksa esa [kqtyh ds dkj.k ckyksa dk 
ÖkM+uk] Ropk eksVh rFkk rkacs ds jax dh 
gks tkuk izeq[k y{k.k gSA

	 cdjh dks [kqtyh ls cpkus ds fy, 
izR;sd rhu eghus ij dhVuk'kd nok ds 
?kksy ls ugykuk pkfg,A

	 nok ds ?kksy ls ugyk;sa ,oa iwjs 'kjhj ij 
vPNs ls QSyk nsa] fo'ks"kdj tgka [kqtyh 
dh leL;k gSA

	 ugykus ds ,d ?kaVs ckn jsaM+h dk rsy 
yxk nsaA

	 cdjh ds jgus ds LFkku ij Hkh nok dk 
fNM+dko djsaA

	 ugykus ds fnu dk pquko djrs le; 
èkwi okys fnu dks pqusaA
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 Hkkjr esa jgus okyh xzkeh.k vkcknh dqy vkcknh 
dk 72-2 izfr'kr gS] ftles  eq[; :i ls xjhc] lhekar 
fdlku vkSj Hkwfeghu Jfed jgrs gSaA cSd;kMZ iksYVªh 
mRiknu Hkkjr ds xzkeh.k ifjokjksa dk ,d o`)koLFkk 
is'kk gSA ;g Hkwfeghu vkSj xjhc fdlkuksa ds fy, 
lgk;d vk; dk lcls 'kfä'kkyh lzksr gSA ;g de 
izkjafHkd fuos'k ysfdu mPp vk£Fkd fjVuZ okyk ,d 
m|e gS vkSj bls vklkuh ls efgykvksa] cPpksa vkSj 
?kjksa ds o`) O;fä;ksa }kjk izcafèkr fd;k tk ldrk gSA  
vc] Hkkjr ds xzkeh.k {ks=kksa ds fy, izksVhu vkSj ÅtkZ 
dh izfr O;fä vko';drk dks iwjk djus ds fy, iksYVªh 
ekal vkSj vaMs lcls vPNs vkSj lLrs lzksr ekus tkrsa  
gSaA 

 gkykafd Hkkjr us n'kdksa esa dqDdqV mRiknu esa 
tcjnLr o`f) fn[kkbZ gS] ysfdu xzkeh.k dqDdqV ikyu 
vHkh Hkh fiNM+ jgk gS vkSj ges'kk misf{kr ik;k tkrk 
gSA pwafd ;g NksVs iSekus ij fdlkuksa dks de ykxr 
ds lkFk vk; dks lfClMh nsus ds fy, lcls vPNk 
fodYi gS] blfy, bl d`f"k iz.kkyh dks c<+kok nsus 
ds fy, T;knk vaMs nsus okys pwtksa ds ikyu] larqfyr  
Hkkstu] jksx fu;a=k.k vkSj dq'ky foi.ku iz.kkyh  
ds {ks=k esa 'kksèk dh vko';drk gSA vktdy] cSd;kMZ 
dqDdqV ikyu vklkuh ls mÙke uLy ds lkFk ¼ou-
jktk] xzkefiz;k] lksukyh] dM+dukFk vkfn½ 'kq: dj 
ldrs gSaA

 cSd;kMZ dqDdqV mRiknu iz.kkyh ,d de ykxr 
O;olk; gS vkSj blesa dsoy jkr dks eq£x;ksa dks ?kj esa 
j[kk tkrk gS] eq£x;ka [kqys esa ?kqe&?kwe dj [kkus dh 
[kkst djrs gS  ¼Ldsosa¯tx flLVe½]  pwtksa dh izkd`frd 
gS¯px gksrh gS] eq£x;ksa ds vaMs  ,oa ekal  mRikndrk 
de gksrh gS] FkksM+k iwjd vkgkj] LFkkuh; foi.ku vkSj 

cSd;kMZ eqxhZ ikyu% vkthfodk dk mÙke lzksr 

1jhuk dey] 2ih-lh- panz.k] 2vferkHk Ms] 1fodk'k nkl]  
1egs'k èkkdM+] 2dey 'kekZ] 2jtuh dqekjh ,oa 1v#.k dqekj ¯lg 

1Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj& Ñf"k ç.kkyh dk igkM+h ,oa iBkjh vuqla/kku dsUæ] jk¡ph ¼>kj[kaM½ 
2Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½

dksbZ LokLF; ns[kHkky vH;kl ugha viuk;s tkrsa gSA 
iksYVªh dk fodkl vaMk vkSj fpdu ekal mRiknu c<+kus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA Hkkjr esa] i'kqèku {ks=k 
esa o`f) fuf'Pkr :i ls xjhch esa deh esa ;ksxnku dj 
ldrh gS] D;ksafd xzkeh.k {ks=kksa esa jgus okys yksx vius 
nSfud thou;kiu ds fy, i'kqèku ij fuHkZj gSaA ;g Hkh 
ns[kk x;k gS fd fodkl'khy ns'kksa esa i'kq izksVhu lzksr 
dh ekax rsth ls c<+ jgh gSA

 LFkkuh; dqDdqV uLyksa dk ikyu cSd;kMZ 
iz.kkyh esa xzkeh.k yksxksa ds fy, vkthfodk dk ,d 
egRoiw.kZ lzksr gSA vfèkd lewg ¼10 ls T;knk½  dh 
rqyuk esa NksVs lewg ftles 2&3 eq£x;k¡ gks vfèkd 
dq'ky mRiknd ik;k x;k gSA eqxhZ ikyu djus okys 
fdlkuksa dh eq[; #fp vaMksa dk mRiknu ugha gS D;ksafd 
fjVuZ vaMs dh fcØh ls cgqr de gSA pw¡fd bu ns'kh 
eq£x;ksa esa ekr`@czwMhusl {kerk gksrh gS ;g vius pwts 
Lo;a vaMks ls fudkyrh gS ftldk Qk;nk fcuk fdlh 
ykxr ds fdlku pwtk mRiknu dj ds mUgsa if{k;ksa ds 
:i esa csp nsrs gSaA

cSd;kMZ eqxhZ ikyu ds Qk;ns
 xzkeh.k eqxhZikyu iz.kkyh ds dbZ Qk;ns gSa tks 

fuEukuqlkj gSa%

 xzkeh.k y?kq vkSj lhekar fdlkuksa dks jkstxkj 
nsrk gSA

 xzkeh.k leqnk;ksa dks vfrfjä vk; iznku djrk 
gSA

 cSd;kMZ esa feV~Vh dh moZjrk c<+kus esa lgk;d 
¼15 eq£x;ka 1&1-2 fdyksxzke [kkn @ fnu dk 
mRiknu djrh gSa½A
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 xzkeh.k iksYVªh Qk²ex ds mRikn xgu iz.kkyh  
iksYVªh Qk²ex okyksa dh rqyuk esa mPp  
dher izkIr djrs gSaA LFkkuh; cktkj esa Hkwjs jax 
ds ns'kh vaMs dh nj lQsn vaMs ls yxHkx nksxquh 
gS A

 Ýh jsat flLVe esa cSd;kMZ iksYVªh Qk²ex ds 
ekè;e ls yxHkx ugha ;k cgqr de fuos'k ds 
lkFk vaMk vkSj ekal iznku djrk gSA

 Ýh jsat flLVe eqxhZ ikyu esa ikys tkus okys 
i{kh ds vaMs vkSj ekal esa xgu iz.kkyh eqxhZ ikyu 
dh rqyuk esa de dksysLVªkWy dh ek=kk ikbZ tkrh 
gSaA 

 xHkZorh efgykvksa] nwèk fiykus okyh ekrkvksa 
vkSj cPpksa tSls vfrlaosnu'khy lewgksa esa izksVhu 
dqiks"k.k dks de djrk gSA

cSd;kMZ dqDdqV if{k;ksa dk izcaèku

iks"k.k% cSd;kMZ dqDdqV ikyu esa] Q+hM ykxr dks 
U;wure ekuk tkrk gSA ns'kh eq£x;ka ?kksa?ks] nhed] cps 
gq, vukt] Qly vo'ks"k vkSj ?kjsyw dpjs ls vko';d 
izksVhu] ÅtkZ] [kfut vkSj foVkfeu vkfn ,d=k djrs 
gSaA VwVh gqbZ ewaxQyh ds nkus vkSj xsgwa ds nkus tSlh 
lkexzh Hkh pwtksa dks nh tk ldrh gSA ijarq csgrj 
izn'kZu ds fy, pwtksa dks vfrfjä larqfyr nkuk @ 
30&60 xzke @fnu@ pwtk fn;k tk ldrk gSA fodkl 
dh izkjafHkd vofèk ds nkSjku larqfyr fpd QhM iznku 
djds czwMj  ds rgr 4 lIrkg dh mez ds nkSjku pwtksa 
dks larqfyr vkgkj dh vko';drk gksrh gS vkSj ;fn 
vko';d gks rks iwjd dSfY'k;e lzksrksa tSls pwus ds iR-
Fkj ds ikmMj] Mkblhfy;e QkWLQsV ¼Mhlhih½] LVksu 
fxzV] 4 ls 5 xzke@i{kh@yhVj½ ;k 'ksy fxzV iznku 
fd;k tkuk pkfg,A 

larqfyr jk'ku ds fy, lkexzh

Q+hM lkexzh 0&8 lIrkg 9&20 lIrkg 20 lIrkg ls vfèkd

eDdk 52 45 46
lks;kchu 18 & 15
ewaxQyh dk rsy 13 13 08
pkoy dh ikWfy'k &
mcys pkoy dh ikWfy'k 15 & 22
eNyh pw.kZ & 06 &
pwuk iRFkj 7
Mk,dSyf'ke QkWLQsV 2 01 02
ued ¼xzke½ 200 & 300
foVkfeu ,] ch] Mh] ds ¼xzke½ 15 15 15
foVkfeu ch dkWEIysDl 20 20 20
foVkfeu ch 12 15 & &
Vªsl [kfut ¼xzke½ 50 50 50
dkWDlhMhvksLVsV $ & &

 Q'kZ dh txg% pwts dks i;kZIr nkuk vkSj Q'kZ dh txg nh tkuh pkfg,A HkhM+HkkM+ ds dkj.k ruko vkSj 
e`R;q nj dks de djus ds fy, 8 oxZ bap txg dh vko';drk gksrh gSA 4&5 lIrkg ds nkSjku] HkhM+HkkM+ ls cpus 
ds fy, izfr pwts ds fy, 1 oxZ QqV Q'kZ dh txg iznku dh tkuh pkfg,A

Q'kZ ij LFkku dh vko';drk 

vk;q ¼lIrkg½ Q'kZ dh txg ¼oxZ QhV½ Qhu+Mx Lisl ¼lseh½ ikuh dh txg ¼lseh½

0&4 0-5 2-5 1-5
4&8 1-0 5-0 2-0

8&12 2-0 6-5 2-5
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 osafVys'ku% pwtksa dks rkth gok dh vkiw£r 
vR;fèkd vko';d gSA czw¯Mx ds nkSjku vkWDlhtu dh 
deh gks ldrh gS vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM] veksfu;k 
vkfn dk fuekZ.k Hkh gks ldrk blfy, ,;jVkbV 
insZ ls cpk tkuk pkfg,A ?kj vkSj i;kZoj.k ds chp 
xSl fofue; dh lqfoèkk ds fy, Nr vkSj lkbM insZ  
ds chp 3-5 bap dk varj j[kuk pkfg,A cnyrs   
ekSle dh fLFkfr esa] f[kM+fd;ksa] njoktksa vkSj ia[ks  
dks czw¯Mx ds nkSjku b"Vre osafVys'ku cuk, j[kus ds 
fy, izHkkoh <ax ls mi;ksx djus dh vko';drk gksrh 
gSA

	 pksap	 fVª¯ex% pksap dh fVª¯ex ,d  
egRoiw.kZ izcaèku vH;kl gSA ;g ujHk{k.k vkSj Q+hM dh  
cckZnh dks jksdus ds fy, fd;k tkrk gSA chd fVª¯ex 
,d laosnu'khy vkWijs'ku gS vkSj ;g izf'kf{kr yksxksa 
}kjk fd;k tkuk pkfg,A pksap fVª¯ex 3 lIrkg esa dh 
tkrh gS vkSj Åijh pksap ds ,d frgkbZ Hkkx dks NkaV 
dj ds gVk fn;k tkrk gSA

 fyVj izcaèku% ÖkqaM esa jksx dks fu;af=kr djus esa 
fyVj izcaèku egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA tc if{k;ksa 
dks ydM+h ds dq.kh ds fcNkou ij j[kk tkrk gS] rks 
mls lw[kk j[kus ds fy, mfpr è;ku nsuk pkfg,] ;kfu 
ikuh ds crZu ds uhps IykfLVd ;k crZu dks mBk dj 
gYdk Å¡pk dj nsa rkfd ikuh fxjus ls fcNkou xhyk 
u gksA ydM+h ds dq.kh ds fcNkou dks fu;fer varjky 
ij fgyk;k tkuk pkfg,A fcNkou esa ueh  dk gksuk 
i;kZoj.k ds rkieku] vkæZrk] osafVys'ku] ey ueh] ikuh 
dh O;oLFkk dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrk gSA

 LokLF;% xzkeh.k pwtksa dks 'kq#vkrh 4&5 lIrkg 
dh mez ds nkSjku czw¯Mx ns[kHkky dh vko';drk gksrh 
gSA 5 lIrkg ds ckn] mUgsa fiNokM+s esa vius iks"k.k dks 
iw.kZ djus gsrq ckgj [kqys esa NksM+k tkrk gSA vfrfjä 
uj pwtksa dks vyx ls j[kk tk ldrk gS vkSj ekal ds 
mís'; ds fy, cktkj esa cspk tk ldrk gSA jkr esa 
jgus ds fy, eq£x;ksa ds ?kj esa vPNk osafVys'ku vkSj 
f'kdkfj;ksa ls lqj{kk gksuh pkfg, vkSj Hkjiwj lkQ ikuh 
miyCèk gksuk pkfg,A eq£x;ksa  dks esjsDl ,oa jkuh[ksr 
jksxksa ds f[kykQ Vhdk yxk;k tkuk pkfg,A 3&4 
eghus ds varjky ij d`feuk'kd nok ls ihfj;ksfMd 
Mhok²ex gksuh pkfg,A

cSd;kMZ dqDdqV ikyu iz.kkyh esa LFkkuh;
uLyksa dk egRo

 cSd;kMZ esa ikyh tkus okyh gekjs LFkkuh; ns'kh 
uLy O;kolkf;d eq£x;ksa ds dEiVh'ku ds dkj.k 
èkhjs&èkhjs foyqIr gksrs tk jgs gS vxj bldk laj{k.k 
vHkh ugha fd;k x;k rks ;g LFkkuh; ns'kh uLy lEiw.kZ 
:i ls [k+re gks tk,xkA LFkkuh; ns'kh uLyksa ds laj{k.k 
ds lkFk&lkFk ekal vkSj vaMs tSls y{k.kksa esa lqèkkj ls 
cktkj esa ns'kh eq£x;ksa dh ekax ,oa izfrLièkkZRedrk 
c<+sxhA LFkkuh; eqxhZ uLyksa dk lkekftd&èkk£ed 
mi;ksx] csgrj vuqdwyu {kerk] de ykxr mRiknu 
iz.kkyh esa izn'kZu djus dh {kerk vkSj mRiknu iz.kkyh 
tks tSfod mRiknu ds leku gS] okf.kfT;d iksYVªh 
mRiknu ij cSd;kMZ iz.kkyh ds izfrLièkkZRed ykHk  
gksaxsA cSd;kMZ esa iksYVªh j[kus ls cgqr vfèkd ykHk 
feyrk gS D;ksafd fuos'k cgqr de gksrk gSA 

 Lons'kh iksYVªh vkuqoaf'kd lalkèkuksa dh LFkkuh; 
uLyksa dks fuEu dkj.kksa ls vkS|ksfxd iksYVªh mRiknu ds 
50 lky ckn Hkh mPp lEeku esa j[kk tkrk gS% &

 LFkkuh; eqxhZ dh uLysa muds vkokl esa csgrj 
vuqdwyu {kerk izn£'kr djrh gSa vkSj iks"k.k 
vkSj mi&b"Vre izcaèku esa thfor jgus] 
mRiknu vkSj iztuu djus dh {kerk j[krh gSaA

 vko';d ykxr cgqr de gSa] D;ksafd os viuh 
Q+hM vko';drkvksa dks ckgj  ?kwe&?kwe dj iwjk 
djrs gSa vkSj FkksM+h i'kq fpfdRlk ns[kHkky ds 
lkFk bUgs vklkuh ls iyk tk ldrk gS A

 os f'kdkfj;ksa ls [kqn dks cpkus dh {kerk j[krs 
gSaA

 ns'kh eq£x;ksa esa ekr`@czwMhusl {kerk gksrh gS ;g 
vius pwts Lo;a vaMks ls fudyrh gS 

 yksxksa dks vkSj fdlh uLy ds eq£x;ksa dh rqyuk 
esa ns'kh eqxhZ ds vaMs vkSj ekal ds fy, ojh;rk nh 
tkrh gS] QyLo:i LFkkuh; uLyksa ds vaMs vkSj 
ekal vPNs ewY; ij csps tkrs gSaA

 eqxkZ yM+kbZ tkrh; tutkfr;ksa ds fy, ,d 
yksdfiz; [ksy gS vkSj LFkkuh; uLyksa yM+kbZ esa 
fons'kh uLyksa ls csgrj gSaA

 lkekftd&èkk£ed mi;ksx ds fy, jaxhu i{kh 
dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk gSA
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cSd;kMZ dqDdqV ikyu gsrq izeq[k fcanw
 izf'k{k.k% iksYVªh fdlkuksa dks d`f"k foKku dsaæ 

ls laidZ djuk pkfg, rkfd os fiNokM+s eqxhZ 
ikyu ij cqfu;knh izf'k{k.k izkIr dj ldsaA ;g 
pwtksa ds ikyu] Hkkstu] vkokl vkSj jksx izcaèku 
ds fy, cgqr mi;ksxh gSA

 izn'kZuh% fdlku esyksa] i'kq f'kfojksa] i'kqèku 
pSfEi;uf'ki vkSj vU; iksYVªh izn'kZfu;ksa esa 
LFkkuh; eqxhZ uLyksa dh fu;fer izn'kZuh ds 
ekè;e ls vPNh xq.koÙkk okys if{k;ksa ds p;u esa 
enn feyrh gSA

 LFkkuh; dqDdqV uLyksa dk iztuu% pwafd 
vfèkdka'k NksVs èkkjd eqxhZ ikyu djus okys 
fdlku xjhc gSa] blfy, ljdkj dks cSd;kMZ 
ds eqxsZ dks vPNh xq.koÙkk ds pwts miyCèk 
djkdj eqxhZ ikyu iz.kkyh dks csgrj cukus 
ds fy, lgk;rk dk foLrkj djuk pkfg, vkSj 

if{k;ksa ds xq.ku ds fy, lqÖkko nsuk pkfg,A ,d 
le; lhek ds Hkhrj dkS'ky dks xzkeh.k Lrj ij 
fdlkuksa dks gLrkarfjr djuk pkfg,A gkykafd] 
LFkkuh; txg esa czwMusl cuk, j[kus dh dksf'k'k 
dh tkuh pkfg, D;ksafd ;g flLVe dks vkWVks 
tsujsV djrk gSA bu eq£x;ksa dk mi;ksx ?kjsyw 
Lrj ij pwtksa ds mRiknu ds fy, fd;k tkrk  
gSA

 fjdkWMZ j[kko% vaMs ds mRiknu esa lqèkkj djus 
ds fy, vaMs ds mRiknu dks O;fäxr eq£x;ksa 
ds izn'kZu dks fjdkWMZ djus dh vko';drk gSA 
;g tkudkjh izkIr djus ds fy, dksbZ leL;k 
ugha gS D;ksafd izR;sd eqxhZ fu;fer :i ls ,d 
vyx ?kksalys esa viuk vaMk nsrh gSA ;g izR;sd 
eqxhZ ds fy, {kerk vkSj gS¯px izn'kZu ds ckjs esa 
tkudkjh iznku djsxkA mPp vaMs ds mRiknu 
vkSj gSpsfcfyVh ds lkFk mu eq£x;ksa dks vxyh 
ih<+h ds iztuu ds fy, pquk tkuk pkfg,A

 Vhdkdj.k vuqlwph% uhps fn, x, Vhdkdj.k vuqlwph dk ikyu djsa%

czk;yj eqxhZ dk Vhdkdj.k rkfydk

Vhdk le; ¼mez½ ek=kk ,oa rjhdk

esjsDl ¼,p- oh- Vh- LVªsu½ tUe ds igys fnu  
¼gspjh ds vanj½

0-2 fe- yh- xnZu ds peM+s esa

jkuh[ksr ¼ylksrk@,Q LVªsu½ 5&7 fnu 1&2 cwUn vka[k esa ;k ihus ds ikuh esa

bUQsD'kl  clZy fMtht @vkb ch Mh 
¼,e ch baVjehfM,V  LVªsu½

12&14 fnu 1&2 cwUn vka[k esa ;k ihus ds ikuh esa

ys;j eqxhZ  dk Vhdkdj.k rkfydk

Vhdk le; ¼mez½ ek=kk ,oa rjhdk

esjsDl ¼,p- oh- Vh- LVªsu½  tUe ds igys fnu 
¼gspjh ds vanj½

0-2 fe- yh- xnZu ds peM+s esa 

jkuh[ksr ¼,Q LVªsu½ 5&7 fnu 1&2 cwUn vka[k esa@ ukd esa@ eq¡g esa ¼ihus ds ikuh 
esa½

bUQsD'kl  clZy fMtht @vkb ch Mh 
¼,e- ch baVjehfM,V  LVªsu½   

14&15 fnu 1&2 cwUn vka[k esa@ ukd esa@ ihus ds ikuh esa

jkuh[ksr ¼ylksrk LVªsu½ 27&29 fnu 1&2 cwUn ihus ds ikuh esa

Qkmy ikWDl ¼ch-,e~ LVªsu½ 4&5 lIrkg 0-2 fe- yh- ekal esa

jkuh[ksr ¼vkj ch LVªsLVªsu½ 8&10 lIrkg 0-5 fe- yh-  ekal esa ;k peM+s esa
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Vhdk le; ¼mez½ ek=kk ,oa rjhdk

xEcksjks ¼ykbo½ 8 lIrkg 1&2 cwUn eq¡g esa ;k ihus ds ikuh esa

bUQsD'kl czksadkbfVl 13&15 lIrkg 1&2 cwUn eq¡g esa ;k ihus ds ikuh esa

Qkmy ikWDl ch- ,e~- LVªsu½ 14&15 lIrkg 0-2 fe- yh- ekal esa

,x Mªki ¯lMªkse 76 ¼fdYM½ ,MtqosaV 18&20 lIrkg 0-5 fe- yh-  peM+s esa 

jkuh[ksr fMtht ¼vkj ch LVªsLVªsu½ 16&18 lIrkg 0-5 fe- yh-  ekal esa ;k peM+s esa

 foLrkj lsok,a% LokLF; ns[kHkky] ykxr 
vkiw£r] cktkj ̄ ydst vkSj vU; igyqvksa ds fy, lsok,a 
xkao Lrj ij vklkuh ls miyCèk gksuh pkfg,A yksxksa 
dks LokLF; ns[kHkky vkSj uLy fodkl dk;ZØe esa Hkkx 
ysuk pkfg,A

 fdlkuksa ds Lrj ij cSd;kMZ dqDdqV ikyu 
mRiknu c<+kus ds fy,] fo'ks"k :i ls xzkeh.k leqnk;ksa 
ds fy, ,d O;ofLFkr izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr 
fd;k tkuk pkfg,A blds vfrfjä] rduhdh lgk;rk 
ds lkFk&lkFk foLrkj vkSj izsjd dk;Z xkaoksa esa Hkh fd, 

tkus pkfg, rkfd fdlkuksa dks eqxhZikyu mRiknu dh 
vfèkd cSd;kMZ iz.kkyh dks viukus ds fy, fdlkuksa 
dks izsfjr fd;k tk lds] pwafd ;g lekt ds xjhc oxks± 
dh LFkk;h vkthfodk dk lkèku gS vkSj blls [kk| 
mRiknu] [kk| lqj{kk vkSj xzkeh.k yksxksa dks jkstxkj 
miyCèk djkus esa enn feysxhA rduhdh Kku dh 
deh] mi;qä teZIykTe dh deh] pkjk ds izkd`frd 
lalkèkuksa dh miyCèkrk esa deh vkSj vi;kZIr i'kq  
fpfdRlk lgk;rk ikjaifjd cSd;kMZ dqDdqV mRiknu 
iz.kkyh ds fy, [krjukd ckèkk,a gSaA
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lkjka'k

 i'kqikyu O;olk; dks ykHknk;d cukus esa 
lgk;d iztuu rduhdh;ks dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
gS! buds eq[; mngkj.k gSa& d`f=ke xHkkZèkku] lqij 
vksO;wys'ku] xSj l£tdy Hkzw.k laxzg] Dyks¯ux] oh;Z 
¯yx fuèkkZj.k bR;kfn! gky ds o"kksZ esa oh;Z ̄ yx fuèkkZj.k 
¼LieZ ls¯Dlx½ Msjh m|ksx esa ,d Økafrdkjh rduhdh 
ds :i esa mHkjh gSA bl rduhdh }kjk okafNr ¯yx 
ds i'kqHkwz.k dh izkfIr dh laHkkouk c<kbZ tk ldrh gSA 
gkykafd ;s rduhdh i'kq iztuu Ns=k esa ,d Økafrdkjh 
dne gS] ijUrq oÙkZeku ifjn`'; esa bl rduhdh dh 
lQy mi;ksfxrk ds fy, vfèkd 'kksèk dh vko';drk 
gSA 

fyax fuèkkZfjr oh;Z (lsDlM lhesu)

 ,slk oh;Z fdlh ,d izdkj vFkkZr ,Dl vFkok 
okbZ 'kqØk.kqvks esa le`) gksrk gSA vr% ,sls oh;Z ds 
mi;ksx }kjk i'kq ikyu m|ksx esa okafNr ifj.kke ik, 
tk ldrs gSA tc ,Dl oh;Z eknk tuu dksf'kdk vaMk.
kq dks fu"ksfpr djrk gS] rc eknkHkzw.k mRiUUk gksrk gS] 
,oa tc okbZ oh;Z vaMk.kq dks fu"ksfpr djrk gS] rc uj 
Hkzw.k mRiUUk gksrk gSA mnkgj.kr% & nqèkk: i'kqvksa tSls 
xk;] HkSalksa esa eknk i'kqvksa dh ekax uj i'kqvksa dh vis{kk 
vfèkd gksrh gS] ,sls esa ,Dl le`) oh;Z ds mi;ksx }kjk 
nwèkk: eknk i'kqvksa dh la[;k c<kbZ tk ldrh gS! blh 
izdkj cdfj;ksa esa uj cdjksa ds ekal mRiknu dh ekax 
iwrhZ gsrq okbZ 'kqØk.kq le`) oh;Z dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gS!

oh;Z fyax fuèkkZj.k (LieZ@lhesu lsDlx) i¼fr

 LieZ ls¯Dlx djus ds dbZ rjhds gS] ftues 

eq[;&,YC;wfeu xzsfM,aV] isdksZy MsaflVh xzsfM,aV] 
Ýh ¶yks ,ysDVªksQksjsfll] ,p& okbZ ,aVhtu dh  
igpku ,oa ¶yks lk;VksesVjh gSA bu lHkh rjhdks esa 
¶yks lk;VksesVjh rjhdk loZJs"B gSA

¶yks lk;VksesVjh i¼fr

 LieZ ls¯Dlx djus dh lQyre i|fr ¶yks 
lk;VksesVjh gS] ftldk vkfo"dkj vesfjdh oSKkfudksa 
}kjk  1980 esa fd;k x;kA ;g rduhdh ,Dl ,oa okbZ 
oh;Z esa fo|eku fHkUUk Mh,u, dh ek=kk ij vkèkkfjr gSA 
xk; HkSal  ds oh;Z esa fo|eku Mh,u, dh ek=kk 3-6 ls 4 
izfr'kr dh ek=kk rd fHkUUk gksrh gS- 

i'kq oh;Z fyax fuèkkZj.k % ,d vkèkqfud rduhd 

jtuh dqekjh] 'kadj n;ky] ih- lh- paæu] iznhi dqekj jk;]  
T;ksfr dqekj] jkds'k dqekj ,oa vferkHk Ms

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½



113

v{k; [ksrh

2022 ¼uoe~ o"kZ½

bl izfØ;k esa 'kqØk.kq ¼LieZ½ dksf'kdkvks dks ,d Mh,u, 
fof'k"V ¶yksjkslsaV MkbZ¼ Hoechst& 33342½ ls jaxk 
tkrk gSA bu jaxh gqbZ dksf'kdkvks dks ¶yks lk;VksehVj 
e'khu ls yst+j fdj.kksa ds izHkko esa izokfgr fd;k tkrk 
gSA ,Dl LieZ esa okbZ LieZ dh rqyuk esa Mh,u, dh 
ek=kk vfèkd gksrh gS] ifj.kke Lo#i] vfèkd MkbZ ls 
lekfgr gksrh gSA ;s  LieZ dksf'kdk, yst+j fdj.kksa ds 
izHkko esa izfrnhIr gksrh gSA pw¡fd ,Dl LieZ esa okbZ LieZ 
dh rqyuk esa vfèkd MkbZ lekfgr gksrh gS] ;s vfèkd 
izfrnhIr gksrh gS- bl izfrnhfIr dks fMVsDVj ;U=k  
}kjk ekik tkrk gS] ,oa daI;wVj ij fo'ys"k.k fd;k 
tkrk gSA bu 'kqØk.kq dksf'kdkvks dks  fo|qr pktZ iznku 
dj] ¼$½ ldkjkRed ,oa ¼&½ udkjkRed IysVks ds eè; 
ls xqt+kjk tkrk gSA vfèkd Mh,u, dh ek=kk gksus ls 
,Dl LieZ esa vfèkd udkjkRed pktZ gksrk gS] ,oa ;s 
dksf'kdk, ldkjkRed IysV dh vksj vkd£"kr gks tkrh 
gS] blh izdkj okbZ LieZ dksf'kdkvks esa rqyukRed :i 
ls udkjkRed pktZ de gksrk gS] vr% ldkjkRed IysV 
dh vksj de vkd£"kr gksrh gSA  dqN dksf'kdk,a fdlh 
Hkh IysV dh vksj vkd£"kr ugha gks ikrh ,oa vif'k"V 
dksf'kdkvks ds :i esa lax`ghr gksrh gSA

 bl i|fr }kjk 35000  ls 15 fefy;u 
dksf'kdkvksa dks izfr ?kaVs 85&90 izfr'kr 'kq)rk ls  
NkaVk tk ldrk  gSA bl rduhdh dk mi;ksx loZizFke 
[kjxks'k esa tkWulu oSKkfud }kjk 1981 esa oh;Z ds 
¯yx tkap ds fy, fd;k x;kA rRi'Pkkr bl rduhdh 
dk mi;ksx i'kqvksa dh vU; iztkfr;ksa ds oh;Z ij Hkh 
fd;k x;kA xkuZj oSKkfud ds vuqlkj bl rduhdh 
}kjk oh;Z ds ¯yx tkap 85% & 92% rd lgh gksrh 
gSA bl rduhdh dk O;olk;hdj.k Hkh dbZ daifu;ksa  
}kjk fd;k x;k gSA

lsDlM lhesu ds mi;ksx ls tqM+s ykHk ,oa
leL;k;sa

 Hkkjrh; ifjn`'; esa nqèkk: i'kqvksa esa eknk ¯yx 
ds i'kq vfèkd okaNuh; gS- vr% bl rduhdh }kjk 
eknk ¯yx ds i'kqvksa dh la[;k esa o`f) ,oa uj ¯yx 
ds i'kqvksa dh la[;k esa deh ykbZ tk ldrh gS- vfèkd 
eknk i'kqvksa dh la[;k ds ifj.kkeLo:i nqXèk mRiknu 
esa o`f) dh tk ldrh gSA vuokafNr uj i'kqvksa dh deh 

ls xzhu gkml xSl mRltZu esa Hkh deh gksxh] ftlls 
Xykscy okÉex leL;kvks ls Hkh twÖkk tk ldrk gSA 
dbZ 'kksèkksa esa ;g Hkh  ik;k x;k gS] fd lsDlM lhesu ds 
mi;ksx ls dfBu izlo ds ekeyks esa Hkh deh vkrh gSA 
vr%] lsDlM lhesu Msjh fdlkuks ds fy, fdlh ojnku 
ls de ugha gSA ijUrq Msjh fdlkuks ds bl ojnku 
ds lkFk dqN ¯prk;s Hkh tqMh gSA oÙkZeku esa lsDlM 
lhesu dk mi;ksx dsoy cfN;k ij mi;ksx ds fy, 
gh vuqlaf'kr gSA  xk;ksa esa lsDlM lhesu  }kjk gksus 
okys xHkZèkkj.k dh nj vySafxd lhesu }kjk gksus okys 
xHkZèkkj.k dh nj dh rqyuk esa  70%&75% de gksrh gS] 
tks ,d ¯prk dk fo"k; gSA lsDlM lhesu dk mi;ksx 
fdlkuks ds fy, egaxk Hkh gSA izR;sd lsDlM lhesu 
ds Mkst+ ¼LVªkW½ dh dher yxHkx 1200 #- gksrh gS] tks 
vySafxd lhesu ds Mkst+ ¼LVªkW½ dh dher dh rqyuk esa 
cgqr vfèkd gSA

^^lsDlM lhesu mRiknu** & Hkkjr dh fLFkfr 

 oÙkZeku esa Hkkjr esa dksbZ Hkh ,tsalh ugha gS] tks 
cM+s iSekus ij lsDlM lhesu dk mRiknu djrh gS- 
vfèkdk¡'k jkT; blds fy,  la;qä jkT; vesfjdk ,oa 
dukMk ns'kks ls vk;kr ij fuHkZj gSA ^^,ch,l bafM;k 
bad** vdsys gj lky lsDLM lhesu ds 10 yk[k LVªkW 
dk vk;kr djrk gSA ^^iatkc izksxzsflo Ms;jh QkeZlZ 
,lksfl,'ku** yxHkx 20]000 [kqjkd dh [kjhn ds 
lkFk Hkkjr esa lcls cM+k miHkksäk gSA gkykafd dbZ 
Hkkjrh; jkT; bu  vk;kr fd;s gq, lsDlM lhesu ds 
LVªkW dk mi;ksx dj jgs gS] ijUrq t+ehuh Lrj ij  ;s 
¼fons'kh½ lsDlM lhesu ds LVªkW Lons'kh i'kqvksa ds fy, 
de vuqdwy gksrs gSA ;fn Lons'kh i'kqvksa ,oa Lons'kh 
rduhdh  }kjk Lons'k esa gh lsDlM lhesu dk mRiknu 
fd;k tk,] rks ;g u dsoy fdQk;rh gksxk] cfYd 
Lons'kh i'kqvksa ds fy, vuqdwy Hkh gksxk- bl fn'kk esa 
2009 esa if'Pke caxk xks&lain fodkl laLFkk] if'Pke 
caxky ljdkj] Hkkjr laxBu] us ¶yks lkbVksehVj dk 
mi;ksx djds izfr fnu 40&50 lsDLM lhesu LVªkW dh 
mRiknu {kerk ds lkFk oh;Z ¯yx fuèkkZj.k dk dk;Z 
'kq: fd;kA bl oh;Z ds mi;ksx }kjk xk;ksa esa xHkZèkkj.k 
dh nj 20-7 izfr'kr vkSj cfN;k esa 35-3 izfr'kr ikbZ 
xbZA Hkkjr ljdkj us bl fn'kk esa oSKkfud 'kksèk gsrq 
dbZ ;kstuk;s Hkh ykxw dh gSA ^^jk"Vªh; Ms;jh vuqlaèkku 
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laLFkku**] djuky dks Hkh fdlkuksa dks lsDlM lhesu ds 
LVªkW miyCèk djkdj ns'k esa nslh vkSj ØkWlczsM xk;ksa 
dks c<+kus ds mís'; ls eosf'k;ksa ds oh;Z ¯yx fuèkkZj.k 
gsrq 55 djksM+ #i;s ds ctV ds lkFk foÙk iksf"kr fd;k 
x;k gSA i'kqikyu foHkkx us lsDlM lhesu ds mRiknu 
ds fy, 10 lqfoèkk,a LFkkfir djus dh ;kstuk cukbZ 
gS] ftlesa ^^dsaæh; fgfed`r oh;Z mRiknu vkSj izf'k{k.k 
laLFkku** Hkh 'kkfey gSA

fu"d"kZ 

oh;Z ¯yx fuèkkZj.k ,d vn~Hkwwr ,oa Økafrdkjh lgk;d 
iztuu rduhdh gSA bl rduhdh ds mi;ksx }kjk 
mRikfnr lsDlM lhesu dk iz;ksx Msjh fdlkuksa ds fy, 
ojnku dk :i gSA Hkkjrh; ifjn`'; esa bl rduhdh 
ds lQy dk;kZUo;u gsrq bl fn'kk esa vfèkd 'kksèk dh 
vko';drk gS] ftlls Lons'kh uLy dk fdQk;rh   
lsDlM lhesu mRiknu fd;k tk ldsA
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 lkjka'k% vklsZfud i`Foh dh iiM+h dk ,d 
izkd`frd ?kVd gS vkSj iwjs i;kZoj.k vFkkZr~ gok] ikuh 
vkSj tehu esa O;kid :i ls forfjr jgrk gSA vuqes; 
lhek ls vfèkd vklsZfud ds lsou ls euq"; ,oa i'kq 
nksuksa udkjkRed :i ls izHkkfor gksrs gSA eq[; :i 
ls ihus ds ikuh vkSj Hkkstu ds ekè;e ls vdkcZfud 
vklsZfud ds yacs le; rd laidZ ls vklsZfud fo"kkärk 
gks ldrh gSA euq";ksa esa Ropk ds ?kko vkSj Ropk dSalj 
lcls fof'k"V udkjkRed izHkko gSaA i'kq] euq"; dh 
rqyuk esa vklsZfud ds izfr de laosnu'khy gksrs gS 
ijUrq vfèkd ek=kk esa rhoz ¼,D;wV½ vklsZfud fo"kkärk 
ls rhoz jälapkj iru dh otg ls e`R;q Hkh gks ldrh 
gSA  nh?kZdkfyd  okrkoj.kh; vklsZfud ds iznw"k.k ls 
vke rkSj ij tkuojksa esa ckgjh y{k.k izdV ugha gksrs 
gS] ijUrq muds mRikndrk ij dqizHkko iM+ ldrk gSA 
tkuojksa vkSj euq";ksa dks ikuh vkgkj vkSj okrkoj.k esa 
vuqes; lhek ls de vklsZfud dh miyCèkrk gh bldk 
lcls vPNk mik; gSA vfèkd ek=kk esa vklsZfud dk 
rhoz lsou ¼,D;wV dsl½ ij y{k.k ds vuqlkj bykt 
djrs gSA mPp xq.koÙkk ds izksVhu dk dk Hkjiwj ek=kk 
esa lsou djus ls vklsZfud dk fo"kkä izHkko de gks 
tkrk gSA ,aVhvkWfDlMsaV~l ,oa Qksfyd ,flM ¼QksysV½ 
dk bLrseky Hkh vklsZfud fo"kkärk dks de djus esa 
dkjxj gksrk gSA

izLrkouk% vklsZfud ,d vR;ar fo"kSyk tSo lap;h 
rÙo gS tksfd iwjs fo'o esa u dsoy euq";ksa dks vfirq 
i'kqvksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA euq";ksa esa vklsZfud 
dSalj ds izeq[k dkj.kksa esa ls ,d gSA fcgkj ds 38 
ftyksa esa ls 18 ftys ,sls gS ftuds dbZ {ks=kks ds  
Hkwty esa vklsZfud dh ek=kk  fo'o LokLF; laxBu dh  
vfèkdre vuqes; lhek ¼10 ekbØksxzke izfr yhVj 
ikuh½ ls vfèkd ik;h x;h gS ftldh otg ls fcgkj 

vklsZfud xzflr {ks=ksa esa i'kq izcaèku 

1eukst dqekj f=kikBh] 1iadt dqekj] 2vatyh*] 1vferkHk Ms ,oa 1dey 'kekZ
1Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½ 

2Hkkjrh; i'kq fpfdRlk vuqlaèkku laLFkku] bTtruxj] cjsyh

ds ,d djksM+ ls vfèkd yksx vklsZfud iznwf"kr ty ls  
izHkkfor gSA cDlj] Hkkstiqj] iVuk] lkj.k] oS'kkyh] 
leLrhiqj] csxwljk;]  [kxfj;k] eqaxsj vkSj Hkkxyiqj 
vkfn ftys tksfd xaxk ?kkVh ds fdukjs gS mues vklsZfud 
dh leL;k vfèkd gSA vklsZfud dh ek=kk Hkwry esa ikuh 
dh xgjkbZ ij fuHkZj djrh gSA ,slk ik;k x;k gS fd150 
QhV ls uhps ds ikuh  esa bldh ek=k èkhjs&èkhjs de gksus 
yxrh gSA i'kqvksa esa vklsZfud ty] e`nk] ikni@ pkjk 
ls igqaprk gS] tgk¡ ls i'kq mRikn ¼tSls ehV] vaMk] nwèk 
bR;kfn½ ls gksrk gqvk iqu% euq";ksa esa igqaprk gS vkSj bl 
rjg iwjs  [kk| J`a[kyk dks iznwf"kr djrk gSA euq";ksa dh 
rqyuk esa i'kqvksa esa bldk izHkko de gksrk gS vkSj ;gk¡ 
rd dh lwvjksa esa rFkk eqfxZ;ksa esa bls 'kkjhfjd o`f) ds 
fy, vkgkj esa Hkh feykdj nsrs gSA eqxhZ;ksa esa izfrfdyks 
vkgkj esa 0-012 ls 0-050 fexzk vklsZfud ns ldrs gSA 
;ksjksfi;u ;wfu;u us leLr i'kqvksa ds fy, vfèkdre 
ek=kk 2 fexzk@ fdyksvkgkj ¼12% vkæZrk ds lkFk½ r; 
fd;k gSA ijUrq i'kqvksa esa Hkh nh?kZdkfyd vklsZfud 
lsou ls LokLF; lEcUèkh leL;k,a gks ldrh gSA blds 
vykok muds mRiknksa tSls ehV nwèk ;k vaMks esa Hkh 
bldh ek=kk vfèkd gks ldrh gS tksfd iqu% euq";ksa esa 
vklsZfud fo"kkärk dk dkj.k cu tkrk gSA vklsZfud] 
vdkcZfud  rFkk dkcZfud nksuksa :iksa esa ik;k tkrk 
gSA vdkcZfud :i ¼tSls] vklsZfud Vªk;vkWDlkbM] 
lksfM;e vklsZukbV] vklsZfud VªkbDyksjkbM] ysM 
vklsZusV vkSj dSfY'k;e vklsZusV½ ihus ds ikuh esa ik;k 
tkrk gSA bldk dkcZfud ¼ feFkkbykjlksfud ,flM] 
MkbfeFkkbyflZfud ,flM] vklsZfufyd ,flM½ :i 
thfor thoksa esa mikip; ds ckn curs gS rFkk Qyksa 
,oa lfCtvksa esa  ik;k tkrk gSA Hkkjr ds xaxk {ks=k ds  
Hkwty esa vklsZfud lanw"k.k dk izeq[k dkj.k HkwoSKkfud 
¼tSls Åijh fgeky; ds vklsZfud ;qä iRFkjks ds rhoz 
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vi{k;½ gksus ds lkFk lkFk] ekuo tfur xfrfofèk;ka 
tSls [kuu] LesfYaVx] vkS|ksfxd izfØ;k,a] d`f"k {ks=kks 
esa vklsZfud ;qä dhVuk'kdksa ,oa moZjdksa dk mi;ksx 
Hkh gSA 

 i'kqvksa esa bldk izHkko& vklsZfud dh 
fo"kkärk [kqjkd dh ek=kk vkSj ysus dh voèkh ij fuHkZj 
djrh gSA vklsZfud nwf"kr {ks=k esa ihus ds ikuh esa vklsZfud 
dh vfèkd ek=kk ekuo vkSj i'kq nksuksa esa vklsZfud 
fo"kkärk dk ,d laHkkfor dkjd gks ldrh gSA yEcs 
le; rd vklsZfud nwf"kr {ks=k esa i'kqvksa vkSj ekuo 
nksuksa esa Ropk lEcUèkh jksx gks tkrk gSA euq";ksa dh rjg 
i'kqvksa esa Hkh vklsZfud dSalj dkjd gSA gkykafd] i'kq 
euq"; dh rqyuk esa vklsZfud ds izfr de laosnu'khy 
gksrs gS rFkk lcØksfud ;k Øksfud ¼nh?kZdkfyd½  
okrkoj.kh; vklsZfud ds iznw"k.k ls vke rkSj ij  
tkuojksa esa ckgjh y{k.k izdV ugha gksrs gS ysfdu ,sls 
vklsZfud iznwf"kr {ks=kks ds tkuojksa ds jä] cky] [kqj 
vkSj ew=k esa vklsZfud ¼;k esVkcksykbV~l½ dh  mPp 
lkaærk gksrh gSA ;g ekuk tkrk gS fd jä] ew=k] cky 
;k nwèk esa vklsZfud dh lkaærk dk mi;ksx tkuojksa esa 
vklsZfud ds tksf[ke dks crkus esa  ck;ksekdZj ds :i  
esa dj ldrs gS D;ksfd yEcs le; esa bu Årdksa esa 
vklsZfud tek gks tkrk gSA

 vfèkd ek=kk esa vklsZfud dk rhoz lsou ¼,D;wV 
dsl½ gksus ij rh{.k mYVh] nLr] ekalisf'k;ksa esa ,sBu 
rFkk jäokfgfuvksa esa ?kko gks tkrk gS rFkk rhoz  
jälapkj iru dh otg ls e`R;q Hkh gks ldrh gSA tcfd 
blds nh?kZdkfyd ¼Øksfud½ lsou ls fyoj] fdMuh 
{kfrxzLFk gks tkrs gS rFkk Ropk esa  gkbZij&fdjsVksfll 
gks tkrk gSA xk;ksa esa rh{.k nLr ds vykok] vkarks esa 
lwtu rFkk jälzko gksuk] Hkw[k de yxuk] detksjh 
gksuk] lk¡l ysus esa fnDdr gksuk] jä vi?kVu gksuk 
ftlls [kwu dh deh ;k ,uhfe;k dk gks tkuk] ihfy;k 
dk gksuk ;k dHkh dHkh vkdfLed e`R;q gks tkuk gSA dbZ 
lIrkg rd 250 ihih,e ls T;knk nsus ij xk;ksa esa dwYgs 
;k vaxksa ds vU; tksM+ksa esa  rarqe;rk dh otg ls dBksjrk 
rFkk vleku vFkok fo"ke o`f) gks tkrh gSA vklsZfud 
dh fo"kkäk gksus ij eos'kh yM+[kM+kdj pyrk gSA ,d 
iz;ksx esa cdfjvksa dks 75  ls 100 fexzk izfr fdxzk 'kjhj 
Hkkj ds fglkc ls vklsZfud dks lksfM;e vklsZukbV ds 
:i esa 6 lIrkg rd f[kyk;k x;k rks ik;k x;k dh 

cdfj;ka lqLr gks x;h] [kM+s gksus esa fnDdr ds vykok 
ew=k dk jax yky gks x;k] gªn; xfr ,oa Lokal nj esa 
o`f) gks x;h rFkk 'kjhj dk otu de gks x;kA

 cpko ,oa bZykt& vHkh rd bldk dksbZ 
lVhd bykt ugha gSA i'kqvksa vkSj euq";ksa dks ikuh  
vkgkj vkSj okrkoj.k esa vuqes; lhek ls de  
vklsZfud dh miyCèkrk gh bldk lcls vPNk mik; 
gSA vklsZfud dks vyx djus ds fy, fÖkYyh rduhfd 
tSls  vkjks ] uSuks fQYVªs'ku ;k ,ysDVªksMk;yhfll dk 
mi;ksx dj ldrs gS ij ;s dkQh [k+phZyk mik; gSA 
xgjs uydwi dk bLrseky] o"kkZ ty lap;u] Åijh 
rg dk ikuh tSls lajf{kr rkykc] rkykc jsr fQYVj] 
la;qä fQYVj] ?kjsyw fQYVj bR;kfn dk mi;ksx] 
vklsZfud ds Lrj dks de dj ldrs gSA lkQ crZu 
esa ikuh dks dkQh nsj rd j[k nsus ds ckn volknu 
dh otg ls dkQh vklsZfud uhps crZu esa cSB tkrk 
gS rFkk Åij ds ikuh esa vklsZfud dh ek=kk de  
gksus ls bldk mi;ksx dj ldrs gSA ikjn'khZ cksry esa 
ikuh èkwi esa j[kus ls vklsZfud ¼III½ vkWDlhdj.k }kjk  
vklsZfud ¼V½ esa cny tkrk gS tks de fo"kkä gksrk 
gSA blds vykok Cyhfpax ikmMj] Dyksjhu] iksVSf'k;e   
ijeSxusV ¼ykynok½ ds }kjk vo{ksi.k ;k vfèk'kks"k.k 
dj vklsZfud de dj ldrs gSA ,Y;qehfu;e  
fQVdjh] Qsfjd DyksjkbM ;k Qsfjd lYQsV dk Hkh 
vklsZfud dks de djus esa bLrseky gks ldrk gSA Hkkstu 
esa lcls T;knk vklsZfud pkoy ls vkrk gSA pkoy 
dks vkDlh; rjhds ls mxk, tkus ij mles vklsZfud 
dh ek=kk vukDlh; rjhds ls mxkus dh rqyuk esa de 
gks tkrh gSA blh rjg èkku dh Qly dks ijaijkxr 
ck<+ fofèk ls flpkbZ dh rqyuk esa fLaizdyj fofèk ls 
djus ij pkoy esa vklsZfud dh ek=kk de gks tkrh gSA 
pkoy ;k vU; vukt dks i;kZIr ikuh esa cgqr vPNs ls 
èkqyus ij Hkh vklsZfud dh ek=kk de gks tkrh gS D;ksfd 
vklsZfud ikuh esa xfreku gksrk gSA gky gh esa dqN 
,sls pkoy dh iztkfr;ka fodflr dh x;h gS tks de  
vklsZfud dk ,d=k.k djrh gSA blds vykok ,sls 
thok.kqvksa dh [kkst gqbZ gS tks dh vklsZfud dk mi;ksx 
djrs gS vkSj vklsZfud ls Hkjiwj txgksa ij ik, tkrs 
gS Hkfo"; esa ,sls thok.kqvksa  dk Hkh mi;ksx ikuh ls 
vklsZfud dks nwj djus esa fd;k tk ldrk gSA izksVhu]  
dksyhu] ;k esfFk;ksuhu dk de lsou ew=k ds ekè;e 
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ls vklsZfud ds p;kip; vkSj mRltZu dks de 
dj ldrk gS vr% mPp xq.koÙkk ds izksVhu dk  
Hkjiwj ek=kk esa lsou djus ls vklsZfud dk fo"kkä  
izHkko de gks tkrk gSA vklsZfud dh otg ls fj,fDVo  
vkWDlhtu Lih'kht ;k Ýh jsfMdy vfèkd curs 
gS ftlls dksf'kdkvksa dks dkQh {kfr gksrh gS vr% 
,aVhvkWfDlMsaV~l dk lsou dkQh ykHknk;d gksrk gSA 
Qksfyd ,flM ¼QksysV½ dk bLrseky Hkh vklsZfud 
fo"kkärk dks de djus esa dkjxj gksrk gSA vfèkd 
ek=kk esa vklsZfud dk rhoz lsou ¼,D;wV dsl½ ij 
y{k.k ds vuqlkj bykt djrs gS tSls jä dh u'kksa 
esa bysDVªksykbV ,oa æo p<+krs gSA fMesjdsizksy ftls 
fczfV'k ,aVh ysfolkbV ¼;k ch,,y½ ds :i esa Hkh 
tkuk tkrk gS½] igys vklsZfud ds fy, lcls vfèkd 
mi;ksx dh nok Fkh] orZeku esa mldh txg  2&3& 

fMejdSIVks&1&izksisulYQksusV ¼Mh,eih,l½ ;k eslks 
2] 3&fMej&dSIVkslqfDud ,flM ¼Mh,e,l,½ gSA ;s 
ch,,y dh rqyuk esa vfèkd ikuh esa ?kqyu'khy gksrs gSa] 
vkSj bUgsa de fo"kkärk ds lkFk ekSf[kd :i ls iz'kkflr 
fd;k tk ldrk gSA [kwu esa lksfM;e Fkk;kslYQsV dks 
40 feyhxzke @ fdxzk Hkkj ls 8 ?kaVs p<kus ls 'kjhj ls 
vklsZfud dks gVkus esa mi;ksxh gSA foVkfeu bZ tSls 
,aVhvkWDlhMsaV dks blds fo"kkä izHkkoksa dks de djus 
ds fy, Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA

fu"d"kZ% 

 vklsZfud xzflr {ks=kksa esa i'kqvksa ds fy, 150 QhV 
ls T;knk xgjs ty Lrj ds ikuh dk mi;ksx djuk 
pkfg,A i'kqvksa dks mPp xq.koÙkk dk izksVhu ;qä vkgkj 
vkSj lkFk esa QksysV Hkh nsaA
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ifjp;

 jaxhu eNfy;ksa dks Lons'kh vkSj fons'kh nks 
Hkkx esa oxhZd`r fd;k x;k gSA cM+h la[;k esa ns'kh 
iztkfr;ksa dh miyC/krk us ns'k esa jaxhu eNyh m|ksx 
ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA fo'o Hkj esa 
2000 ls Hkh vf/kd jaxhu eNfy;ksa dh iztkfr;ksa dk 
vk;kr&fu;kZr fd;k tkrk gSA Hkkjr esa yxHkx 100 
ns'kh jaxhu eNfy;ksa dh iztkfr;k¡ ik;h tkrh gS] 
ftudks O;olkf;d n`f"Vdks.k ls fo'o Lrj ij egRo 
fn;k x;k gSA Hkkjr esa jaxhu eNfy;ksa dh djhc 300 ls 
vf/kd ns'kh ,oa fons'kh iztkfr;kW ikbZ tkrh gS] ftldk 
lao/kZu ,Dosfj;e ¼eNyh ?kj½ esa fd;k tkrk gSA

 Hkkjr ls fu;kZr dh tkus okyh izeq[k eNfy;k¡ 
mÙkj&iwoZ vkSj nf{k.kh jkT;ksa dh ufn;ksa ls ,df=kr 
fd;k tkrk gS tks ns'k ls lHkh izdkj dh jaxhu eNfy;ksa 
ds dqy fu;kZr esa yxHkx 85 izfr'kr ;ksxnku djrh 
gSaA eRL; iztkfr;ksa dh le`) tSo fofo/krk] tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa ,oa lLrs Je dh miyC/krk ds dkj.k  
Hkkjr esa jaxhu eNyh mRiknu esa dkQh laHkouk,¡ gSaA

,DoSfj;e esa jaxhu eNyh ikyu ds ykHk
	 ;g ;qok vkSj cw<+s yksxksa dks [kq'kh nsrk gSA

	 ;g fnekx dks vkjke nsrk gS rFkk thoudky 
c<+krk gSA

	 ;g jäpki dks lkekU; Lrj ij j[kus esa enn 
djus ds lkFk&lkFk ân; laca/kh chekfj;ksa ls Hkh 
cpkrk gSA

	 cPps u, Kku vkSj dkS'ky izkIr dj ldrs gSa] 
,d ,Dosfj;e esa eNfy;ksa dh la[;k dh x.kuk 
djds mUgsa xf.krh; Kku izkIr gksrk gS vkSj 
eNfy;ksa ds O;ogkj] jax vkSj ia[k ds vkdkj dks 

ns[kdj mUgsa oSKkfud Kku izkIr gksrk gSA

	 cPps izd`fr ds ckjs esa vf/kd tku ikrs gSa vkSj 
vius le; dk lnqi;ksx djrs gSaA

	 cPpksa esa izd`fr ds izfr yxko dh Hkkouk fodflr 
gks ldrh gSA

	 ;g Lojkstxkj ds volj iSnk djrk gSA

	 vU; ikyrw tkuojksa dh rqyuk esa jaxhu eNyh 
j[kuk vklku gS D;ksafd os 'kksj ugha djrs gSa vkSj 
nSfud :i ls VSad dh lQkbZ dh Hkh vko';rk 
ugha gksrh gS ¼tSls dqÙks dk Hkksduk] dqÙks vkSj 'ksM 
dh nSfud lQkbZ t:jh½A

	 ekuk tkrk gS fd vjksokuk tSlh jaxhu eNfy;k¡ 
lkSHkkX;] /ku vkSj le`f) ykrh gSA

egRoiw.kZ jaxhu eNfy;ksa dk fooj.k ,oa
igpku

1- xksYM fQ'k 

;g dbZ izdkj ds jaxksa esa ikbZ tkrh gSA bldk  
uSlfxZd Hkkx gYdk yky] i`"Bh; Hkkx gYdk Hkwjk] ik'oZ 
Hkkx lqugjk vkSj vk/kkjh; Hkkx gYds ihys jax dk gksrk 
gSA ;g ewy #i ls lHkh izdkj ds vkgkj dk lsou djrh 
gS rFkk thfor vkgkj dks T;knk ilan djrh gSA vU; 
jaxhu eNfy;ksa dh vis{kk bl eNyh dh dbZ fdLesa 
ikbZ tkrh gSa] tks cgqr lgu'khy rFkk ikyrw gksrh gSA 

vkd"kZd jaxhu eNfy;ksa dh ,d Ökyd 

rkjds'oj dqekj] dey 'kekZ] lqjsUæ dqekj vfgjoky] tlizhr ¯lg]  
foosdkuan Hkkjrh ,oa iadt dqekj

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½
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;g dbZ jax dh ikbZ tkrh gSA ;s vf/kdka'k ,yfouks]  
ukjaxh rFkk lqugjs yky jax dh gksrh gSa rFkk dbZ  
izdkj ds /kCcsnkj xksYM fQ'k Hkh ikbZ tkrh gSaA vxj 
,Dosfj;e esa vkgkj dh deh gksrh gS] rks ;s ikS/ks ds 
tM+ esa yxs 'kSoky dks fudkydj [kkrh gSaA ;g 20  
lsaVhehVj rd yach gks ldrh gSA tc ;s 6 lsaVhehVj 
rd c<+ tkrh gSa rks ifjiDo gks tkrh gSa rFkk budk 
iztuu djk;k tk ldrk gSA tc iztuu dk ekSle 
vkrk gS rks uj eNyh ds vkWij dwykj ¼xYQj½ Hkkx 
ij mtyk lw{ke o.kZ ¼VwojfdYl½ cu tkrs gSa rFkk iw.kZ 
#i ls ifjiDo eknk dk isV iw.kZr% v.Ms ls Hkjdj Qwy 
tkrk gSA ;g fpidus okys v.Ms nsrh gS rFkk buds 
v.Ms ikS/ks ;k vU; vk/kkj ij fpid tkrh gSaA xksYM 
fQ'k ds iztuu ds fy, ikuh dk rkieku 24 ls 28 
fMxzh lsfYl;l vPNk ekuk tkrk gSA

2-  fl;kesal Qkb¯Vx fQ'k 

 ;s cgqr gh lqanj ,oa izfl) eNyh gSaA buesa uj 
eNfy;ksa dk ia[k yack gksrk gS] vkSj ;g iqPNh; ia[k 
ds 'kq:vkrh ¯cnq rd igqprh gSA tcfd eknk dk ia[k 
NksVk rFkk gYds jax dk gksrk gSA ;s nwljs iztkfr ds 
leqnk; dh eNfy;ksa ds lkFk&lkFk viusiztkfr ds 
leqnk;ksa esa Hkh ugha jgrh gSA vdsys jguk gh budh 

izo`fr gSA ;s 5 lsaVhehVj rd c<+ ldrh gS rFkk ;s ok;q 
'oklh gksrh gSa vkSj ;s ikuh dh lrg ls ok;q ysus ds 
fy, vkrs&tkrs jgrh gSaA ;s eNfy;k¡ Hkh dbZ jax ds 
cktkjksa esa miyC/k gSaA tSls gjs] yky] uhys vkSj ihysiu 
ds lkFk xqykch vkfnA dHkh&dHkh ;s nks rhu jaxksa ds 
lkFk Hkh gksrh gSa ¼fpÙkdcjk½A tc budk vkdkj 2 ls 
3 lsaVhehVj gks tkrk gS rks ;s ifjiDo gks tkrh gSaA 
buds iztuu ds fy, i;kZIr rkieku 24 ls 28 fMxzh 
lsfYl;l gksrk gSA

3-  ,aty fQ'k

 ;g eNyh jaxhu eNfy;ksa ds eRL;ky; esa jktk 
ds #i esa tkuh tkrh gSA bldk Lo#i dkQh vkd"kZd 
,oa lqanj gksrk gSA bldk vkdkj 10 ls 15 lsaVhehVj 
dk gksrk gS rFkk ;s ikS/ks yxs VkSadks esa Hkh vklkuh ls 
jgrh gSaA oSls rks ;s ekalkgkjh gksrh gSa] ysfdu rS;kj 
vkgkj Hkh vklkuh ls [kk ysrh gSaA ;s T;knk ls T;knk 
15 lsaVhehVj rd c<+ ldrh gSA blds 'kjhj ij dkyh 
/kkfj;ksa ds lkFk budk jax vkerkSj ij dkyk] Hkwjk vkSj 

,Yohuksa Hkh gksrk gSA bl eNyh ds cgqr lkjs fdLesa 
gSaA muesa eq[;r% dkyh ohyosy] ekcsZy vkSj ,Yohuks 
,atsy gSaA ;s cgqr gh laosnu'khy gksrh gSa vkSj vxj 
,Dosfj;e ds lkeus dksbZ lkeku fn[kkus ls Mj tkrh 
gSaA ;s fpidus okys v.Ms nsrh gSa] tks tyh; ouLifr;ksa 
dh ifÙk;ksa ls fpid tkrs gSaA uj uotkr f'k'kq eNyh 
dh ns[k&Hkky djrs gSaA tc ;s 10&12 lsaVhehVj dh gks 
tkrh gS rks ifjiDo rFkk iztuu ds fy, mi;qä gksrh 
gSaA buds iztuu ds fy, mi;qä ikuh dk rkieku 24 
ls 25 fMxzh lsfYl;l ekuk tkrk gSA

4- fu;kWu VªsVk

 ;g cgqr gh vPNh fn[kus okyh uhys o yky jax 
dh eNyh gS ftls yksx cM+h gh ljyrk ds lkFk igpku 
ysrs gSaA blds 'kjhj dk Åijh Hkkx uhyk rFkk fupyk 
Hkkx yky jax dk gksrk gS bl eNyh ds 'kjhj ij 
nksuksa vksj pednkj iV~Vh;k¡ gksrh gSaA tc izdk'k dh  
fdj.ksa bl ij iM+rh gSa rks ;s tyrh gqbZ fu;kWu izdk'k 
dh Hkk¡fr izfr¯cfcr gksrh gSA blfy, bls fu;kWu VsªVk 
;k Xyks ykbV eNyh dgrs gSaA eknk vis{kkd`r eksVh 
gksrh gS vkSj xqnh; ia[k FkksM+k Ökqdk gksrk gSA ;g cgqr 
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gh vkd"kZd jaxhu eNyh gS vkSj ,Dosfj;e ds fy, 
vfrmi;qä gksrh gSA tc ;s 3 lsaVhehVj yach gks tkrh 
gS rks ifjiDo rFkk iztuu ds fy, mi;qä gksrh gSA 
blds iztuu ds fy, 20 ls 24 fMxzh lsfYl;l ikuh 
rkieku mi;qä ekuk tkrk gSA

5-  fMLdl fQ'k

 fMLdl eNyh ,Dosfj;e ds jktk ds :i 
esa tkuk tkrk gSA bl eNyh dh ns[k&Hkky cgqr  
lkoèkkuhiwoZd fd;k tkrk gSA ;g 'kkar LoHkko dh 
ekalkgkjh eNyh gS] tks fd V~¸kqch QSDl d`fe [kkuk 

ilan djrh gSA ;g vestu unh /kkVh ds ewy fuoklh 
gSA bldh dbZ iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gSa] tSls dksckYV 
fMLdl] Cyw fMLdl] Cyw&flj fMLdl] yky FkaMj] 
ekyZcksjks yky] vkfnA ;g yxHkx 15 lsaVhehVj rd 
c<+rk gS vkSj blds ikyu gsrq vknZ'k rkieu 27&30 
fMxzh lsfYl;l mi;qä ekuk tkrk gSA

6-  tsczk fQ'k

 ;g cgqr gh lgu'khy rFkk lqanj eNyh gS vkSj 
bldk 'kjhj #igys Hkwjs jax dk gksrk gSA blds 'kjhj 
ij flj ls iwaN rd xgjs uhys jax dh Li"V /kkfj;kWa 
gksrh gSaA ;g izk;% rsth ls ,Dosfj;e ds lrgh Hkkx 
ij rSjrh gSA ;g vf/kd ls vf/kd 6 lsaVhehVj rd 
c<+ ldrh gSA tc ;s 4&5 lsaVhehVj dh gksrh gSa rks 
ifjiDo gks tkrh gSa rFkk iztuu ds fy, Hkh mi;qä  

gksrh gSaA blds iztuu ds fy, ikuh dk rkieku 20&24 
fMxzh lsfYl;l mi;qä gksrk gS rFkk blds iztuu ds 
le; dadM+ ;qä ,Dosfj;e ds ryh ds lkFk ikuh dh 

xgjkbZ de ls de 10 lsaVhehVj gksuh pkfg,A buds 
v.Ms fcuk fpidus okys gksrs gSa rFkk v.M tuu ds ckn 
;s v.Ms ,Dosfj;e esa j[ks dadM+ksa ds chp cSB tkrs gSaA 
v.M tuu ds ckn uj o eknk dks ,Dosfj;e ls ckgj 
fudky ysuk pkfg,A

7-  bf.M;u Xykl fQ'k

 ;g cgqr 'kkar LoHkko dh eNyh gSa tks lkewfgd 
,Dosfj;e ds fy, mi;qä gksrh gSA ;s T;knk ls T;knk 
7 lsaVhehVj rd c<+ ldrh gSA blds flj ds vkxs 
dk Hkkx fo'ks"k #i ls fudyk gqvk gksrk gS rFkk 'kjhj 
ghjs ds vkdkj dk gksrk gSA ;s gYds gjs iu ds lkFk 
'kjhj ds ik'oZ esa nck gqvk ikjHkk"kh gksrk gSA blesa 

uj ds ia[k dk fdukjk gYdk xk<+k jax dk gksrk gSA ;s  
fpifpis v.Ms nsrh gS tks tyh; ouLifr;ksa dh ifÙk;ksa 
esa fpid tkrs gSaA tc ;s 5&6 lsaVhehVj rd c<+ tkrh 
gS rks ;s ifjiDo gks tkrh gS rFkk iztuu ds fy, rS;kj 
gks tkrh gSA blds iztuu ds fy, ikuh dk rkieku 
20&25 fMxzh lsfYl;l mi;qä ekuk tkrk gSA

8-  CySd ¯oMksVªsVk

 bldk vkdkj vU; v.M iztud eNfy;ksa 
dh vis{kk FkksM+k NksVk gksrk gS rFkk Dykse ds ihNs nks 
mèokZèkj èkkfj;ksa ds lkFk buds 'kjhj dk jax flYojh xzs 
gksrk gSA bldk i`"Bh; ia[k dkyk] uhps dk ia[k rFkk 
va'k ia[k dk fdukjk jaxhu gksrk gSA uj dh vis{kk eknk 
FkksM+h eksVh vkSj cM+h gksrh gSA iztuu ds ckn v.Mk 
tyh; ouLifr;ksa ls fpid tkrk gSA iztuu ds ckn 
uj o eknk dks ,Dosfj;e ls vyx dj nsuk pkfg,A ;s 
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6&8 lsaVhehVj esa ifjiDo gks tkrh gSa rFkk iztuu ds 
fy, ikuh dk rkieku 20&28 fMxzh lsfYl;l mi;qä 
ekuk tkrk gS A

9-  liksZVªsV VªsVk

 bldk 'kjhj ukjaxh jax dk gksrk gS rFkk buds 
ia[k jaxghu gksrs gSaA ;s 4&5 lsaVhehVj yacs gks ldrs gSa 
vkSj cgqr gh vkd"kZd gksrh gSaA ;s cgqr gh papy gksrh 
gSa rFkk uj dk jax pednkj vkSj HkM+dhyk gksrk gSA 
eknk uj dh vis{kk FkksM+h eksVh gksrh gSA buds v.Ms Hkwjs 
jax ds gksrs gSaA iztuu ds ckn tc v.Mksa ls cPps ckgj 

 
fudy tkrs gS iztudksa dks ckgj fudky fn;k tkrk 
gSA ftl ,Dosfj;e esa ;s eNfy;k¡ gksrh gSa rks mls de 
izdk'k okys Hkkxksa esa j[kk tkrk gSA blds ,Dosfj;e 
ekbfj;ksQkbye tSls ikS/kksa dks j[kuk vPNk gksrk gSA 
;s 3&4 lsaVhehVj esa ifjiDo gks tkrh gSa rFkk iztuu 
ds fy, rS;kj gks tkrh gSaA iztuu ds fy, ikuh dk 
rkieku 24&27 fMxzh lsfYl;l vPNk gksrk gSA

10-  jksth ckcZ

 ;s cgqr gh vuqdwyu'khy rFkk yksxksa esa cgqr gh  
yksdfiz; ,Dosfj;e eNyh gSa budh yackbZ vf/kd ls 
vf/kd 9 lsaVhehVj rd c<+ ldrh gSA blds 'kjhj 
ij ,d fo'ks"k izdkj dh xqykch jax dk fdukjk gksrk 
gS] ftlls ;s cgqr vf/kd vkd"kZd fn[krs gSaA uj dk 

mnjh; Hkkx dkyk jax dk gksrk gS rFkk i`"Bh;] xqnh; 
vkSj Js.kh ia[k ds uksd xgjs jax ds gksrs gSaA ;s ,d o"kZ 
esa dbZ ckj iztuu dj ldrs gSaA tc bu eNfy;ksa 
dk vkdkj 7&8 lsaVhehVj gks tkrk gS rks ;s ifjiDo 
gks tkrs gS rFkk budk iztuu djk;k tk ldrk gSA  

iztuu ds fy, ikuh dk rkieku 21&23 fMxzh 
lsfYl;l vPNk gksrk gSA

11-  Vkbxj ckoZ

;s eNfy;k¡ xqykch&yky jax dh gksrh gSa rFkk blds 
'kjhj ij dkyh /kkfj;k¡ gksrh gSa] tks bls vkSj Hkh  
eueksgd cuk nsrh gSaA buesa uj eNfy;ksa ds FkqFku 
cgqr gh xgjs yky jax dk gksrk gSA ;s 5&6 lsaVhehVj 

rd c<+rs gSaA tc ;s 4 lsaVhehVj dh gks tkrh gSa rks 
ifjiDo gks tkrh gS rFkk iztuu ds fy, rS;kj gks tkrh 
gSA tc ;s 3&4 lsaVhehVj dh gks tkrs gSa rks ,d&nwljs 
dk ihNk djrs gSa rFkk ,d&nwljs ds ia[k dks pkVrs gSaA 
buds iztuu ds fy, ikuh dk rkieku 23&26 fMxzh 
lsfYl;l vPNk gksrk gSA

12-  gkWdh&LVhd

 ;g fn[kus esa cgqr gh lqanj gksrh gS vkSj tYnh 
ejrh ugha rFkk ikuh dh Åijh lrg ij rSjrh gSA 'kjhj 
ik'oZ esa nck gqvk rFkk ihB ij Hkwjkiu gksrk gSA blds 
'kjhj ij xyQM+ksa ls yacor dkyh /kkjh iw¡N ds vk/kkj 
rd tkdj uhps dh vksj iw¡PNh; ia[k ds uhpys okys 
Hkkx ds vafre Nksj rd tkrh gSA bl izdkj buds 'kjhj 
ij /kkjh eqM+ dj gkWdh&LVhd ds leku fn[kkbZ nsrh 
gSA blfy, bls gkdh&LVhd eNyh dgrs gSaA eknk 
dk 'kjhj xksykdkj mnj ds lkFk vis{kkd`r LFkwy gSA 
blds v.Ms fpidus okys gksrs gSa rFkk v.M iztuu ds 
ckn tyh; ouLifr;ksa ds iÙks esa fpid tkrh gSA tc 
bldh yackbZ 6&8 lsaVhehVj gks tkrh gS rks ;s ifjiDo 
gks tkrh gS rFkk iztuu ds fy, rS;kj gks tkrh gSA 
blds iztuu ds fy, ikuh dk rkieku 24&26 fMxzh 
lsfYl;l vPNk ekuk tkrk gSA blds v.Ms 25&28 
fMxzh lsfYl;l ij yxHkx 24 ?k.Vs esa LQwfVr gks tkrh 
gSA
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13-  Fkzh LikWV xkSjkeh

 Fkzh LikWV xkSjkeh ¼VªbdksiksMl VªbdksIVjl½ 
,d dBksj iztkfr dh eNyh gS ftls vksiyhu] Cyw 
vkSj xksYM xkSjkeh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ;g 
nf{k.kiwohZ ,f'k;k dh ewy fuoklh eRL; iztkfr gSA 
Fkzh&LikWVxkSjkeh ds 'kjhj ij vly esa nks dkys /kCcs 
gksrs gSa] ysfdu mudh vk¡[kksa dks ,d vkSj /kCck ekudj 
budks Fkzh&LikWV xkSjkeh dgrs gSaA blds 'kjhj ij nks 

yacs Lif'kZd ds lkFk ;s uhys&Hkwjs jax dh gksrh gS rFkk 
uj eNyh esa i`"Bh; ia[k cM+k vkSj uqdhyk gksrk gSA 
iztuu ds fy, rS;kj gksus ij] uj vius cqycqys dk 
?kksalyk cukrk gS vkSj fQj eknk ds vkxs&ihNs rSjdj] 
vius ia[k QM+QM+krs gq, ,oa viuh iw¡N dks Åij  
mBkdj yqHkkuk 'kq: dj nsrk gSA ,d eknk 500&1200 
vaMs rd ns ldrh gSA blds v.Ms 24&29 fMxzh 
lsfYl;l ij yxHkx 24 ?k.Vs esa LQwfVr gks tkrh gSA

14-  iyZ xkSjkeh

 ;g ns[kus esa lcls vkd"kZd ds lkFk ,d dBksj 
iztkfr gS ftls ?kj esa j[kuk Hkh vklku gSA yky&Hkwjs 
jax dh gksrh gSA buds iwjs 'kjhj ij eksrh ds rjg /kCcs 
gksrs gSa tks budks cgqr gh vkd"kZd cuk nsrh gSA ;g 
loZgkjh eNyh gSA tks lHkh izdkj ds Hkksty dks xzgu 
djrh gSA ;g yxHkx 12 lsaVhehVj c<+rh gS ysfdu ;g 
,Dosfj;e esa yxHkx 7&10 lsaVhehVj rd gh c<+rh gSA 

iztuu ds fy, rS;kj gksus ij] uj vius cqycqys dk 
?kksalyk cukrk gS vkSj fQj eknk ds vkxs&ihNs rSjdj] 
vius ia[k QM+QM+krs gq, ,oa viuh iw¡N dks Åij  

mBkdj yqHkkuk 'kq: dj nsrk gSA ,d eknk 200&1000 
vaMs ns ldrh gSA blds v.Ms 25&28 fMxzh lsfYl;l 
ij yxHkx 24 ?k.Vs esa LQwfVr gks tkrh gSA 

15-  fd¯lx xkSjkeh

 ihysiu ds lkFk&lkFk gYds xqykch jax dh  
gksrh gS rFkk budk eq¡g FkksM+k vkxs dh vksj fudyk  
gksrk gSA ;g cgqr gh jlhys fdLe dh eNyh gksrh gS 
vkSj vius lewg ds eNyh lnL; ds lkFk tc&rc 
pqacu dh voLFkk iznf'kZr djrh gSA ;g vDlj vius 
lewg dh eNyh ds lkFk NsM+&NkM+ djus dh izo`fÙk 
j[krh gS vkSj ,Dosfj;e esa ,d&nwljs dk ihNk djrh 
gS rFkk yM+rs ÖkxM+rs jgrh gSA ;s tyh;&ouLifr dh 
ifÙk;ksa ds fupys lrg ij cqycqysnkj ?kksalyk cukrh 
gSaA ftlesa iztuu ds ckn uj }kjk v.Mk j[kk tkrk gSA 

uj }kjk v.Mksa dh j[kokyh Lora=k #i ls cPps cuus 
rd fd;k tkrk gS tc ;s eNfy;k¡ 12&24 lsaVhehVj 
dh gksrh gSa rks ;s ifjiDo gks tkrh gS rFkk iztuu ds 
fy, rS;kj gks tkrh gSaA blds iztuu ds fy, ikuh dk 
rkieku 24&26 fMxzh lsfYl;l mi;qä ekuk tkrk 
gSA

rkfydk &O;kolkf;d :i ls  

egRoiw.kZ jaxhu eNfy;k¡

vaM iztud ¼,x fc;jlZ½ fons'kh iztkfr;k¡

Ø-la- oSKkfud uke lk/kkj.k uke

1- dSjsfl;l vkWj;sVl xksYM fQ'k

2- lkbfizul dkf;Z;ks oj 
dksbZ

dksbZ dkiZ

3- ckysafV;ksfpyl  
esykuksIVsjl

ckyk 'kkdZ@flYoj 
'kkdZ

4- ySfc;ks ckbdksyj jsM&VsYM CySd 
'kkdZ

5- jklcksjk gsVjksekWQhZ jklcksjk] gkysZfDou 
fQ'k



123

v{k; [ksrh

2022 ¼uoe~ o"kZ½

Ø-la- oSKkfud uke lk/kkj.k uke

6- iSjkphjksMkWu  
,DlsyjksMh

dkfMZuy VsVªk

7- iSjkphjksMkWu buslh fu;kWu VsVªk

8- dksfylk yfy;k M~okWQZ xkSjkeh

9- VªbdksxSLVj VªbdksIVsjl Fkzh LikWV xkSjkeh

10- gsyksLVksek VsfEeUdh fd¯lx xkSjkeh

11- csV~Vk LIysaMsal L;kfel Qkb¯Vx fQ'k

12- VsjksQkbye Ldsykjs ,atsy fQ'k

13- flfEQlksMkWu fMLdl fMLdl@iksEiMkSj 
fQ'k

14- ,LVªksuksVl vkslsysVl vkWLdj

15- flDylksek ehfd Qk;jekmFk fpfDyM

16- LDysjksist QkWeksZll ,f'k;kbZ ,jksokuk

ltho iztud ¼ykbo fc;jlZ½

1- isflfy;k jsfVdqykVk xIih

2- isflfy;k osfyQsjk lsyfQu ekSyh

3- isflfy;k LQsukWIl ekcZy ekSyh

4- ftQksQksjl gsysfj lksMZ Vsy

5- ftQksQksjl esdwysVl IysVh

vaM iztud ¼,x fc;jlZ½ Lons'kh iztkfr

1- iqafV;l Msfulksuh Msfulu ckcZ

2- iqafV;l dksapksfu;l jkslh ckcZ

3- dksfylk pqus guh xksjkeh

4- czkphMsfu;ks jsfj;ks tscjk fQ'k

5- pank ukek Xykl fQ'k

6- cksfV;k yksgkpkVk jsfVD;qysVsM yksp

7- uksVksIVsjl uksVksIVsjl CySd ukbQ fQ'k

8- ysfc;ks dkycklq vky CySd 'kkdZ

9- ysfc;ks uafnuk isafly xksYM ySfc;ks

10- vksjhpfFkl dkslqvfVl gkbZfQu ckcZ

11- VªbdksxsLVj Qkfl;kVk cSaMsM dksfylk

O;kolkf;d :i ls egRoiw.kZ jaxhu eNfy;k¡

M~okWQZ cQjfQ'k  M~okWQZ xkSjkeh dcbZ

cSaMsMdksfylk 'kkdZ çtkfr cksfV;k yksgkpksVk

fu"d"kZ

 Hkkjr esa jaxhu eNfy;ksa ds O;kikj ds voljksa 
dks mRikndksa] laxzkgdksa vkSj O;kikfj;ksa us varjk"Vªh; 
vkSj jk"Vªh;:i ls ekU;rk nh gSA jaxhu eNyh ikyu 
esa O;kolkf;d voljksa dks mRiknu] foi.ku vkSj  
jaxhu eNfy;ksa izkd`frd ¼okbYM½ laxzg ls izkIr 
fd;k tk ldrk gSA Hkkjr jaxhu eNyh tSo fofoèkrk 

ds oSf'od vkd"kZ.k ds dsaæ esa ls ,d gS] ysfdu bldk 
jaxhu eNyh O;kikj T;knkrj izkd`frd ¼okbYM½ 
laxzg ij vk/kkfjr gSA bu iztkfr;ksa ds laj{k.k ,oa 
etcwr rjhds ls vkfFkZd ykHk izkÙk djus ds fy, 
blds fodkl ij mfpr /;ku nsus dh vko';drk 
gSA vPNs ewY; okyh ns'kh jaxhu eNyh ,oa ,Dosfj;e 
ikS/kksa dh iztkfr;ksa ij m|ferk fodflr djus dh 
i;kZIr xqatkb'k gSA
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lkjka'k

 eRL; ikyu ds lQy dk;kZUo;u ds fy, 
xq.koÙkkiw.kZ eRL; chtksa dh vkiw£r vko';d gS] 
tgk¡ cht mRiknu dsaæksa ls HkaMkj.k ds fy, p;fur 
rkykcksa rd ys tkus ds fy, chtksa dk ifjogu ,d 
vke ckr gSA ;g ifjogu eRL; chtksa dks leqfpr 
O;oLFkk ds lkFk daVsujksa esa fd;k tkrk gSA ifjogu ds  
nkSjku ?kqfyr vkWDlhtu dh deh] eqä dkcZu  
MkbvkWDlkbM dh vfèkdrk] veksfu;k dk izHkko]  
vpkud rkieku esa ifjorZu] lhfer LFkku esa 
vfrlfØ;rk vkSj ruko] rFkk j[k&j[kko ds lkFk&lkFk 
ifjogu esa 'kkjhfjd pksV ds dkj.k eRL; chtksa dh 
dkQh e`R;q gks tkrh gSA ysfdu] ifjogu dh tkus okyh 
eNfy;ksa dh fofHkUUk 'kkjhfjd fLFkfr;ksa ¼tSls eRL; 
chtksa dk vuqdwyu] ifjogu ls igys vkgkj vkiw£r 
esa jksd½ ij ifjos'k ikuh dh fLFkfr;ksa ¼tSls ifjos'kh  
vkWDlhtu] ih,p] veksfu;k½ dk fu;a=k.k }kjk chtksa 
dh ifjogu e`R;q nj dks de fd;k tk ldrk gS A

ifjp;

 eNyh LoLFk ekuo vkgkj dk ,d egRoiw.kZ 
?kVd gS] tks fo'o Lrj ij yxHkx 20% i'kq izksVhu 
iznku djrk gSA eRL; ikyu dks nqfu;k dh lcls rsth 
ls c<+rh [kk| mRiknu iz.kkyh ds fy, tkuk tkrk gS] 
ftlesa lkykuk 7% dh nj ls o`f) gks jgh gSA fo'o 
mRiknu O;kikj Hkh eNyh mRiknksa ls izHkkfor gksrk gS] 
D;ksafd varjkZ"Vªh; mRiknu O;kikj dk 37% ls vfèkd 
¼otu ds vuqlkj½ eRL; mRikn }kjk lkÖkk fd;k tkrk 
gSA

 Hkkjr esa] eRL; ikyu dks izeq[k vk; vkSj  
jkstxkj l`td ds :i esa ekU;rk nh xbZ gSA vr%  

Hkkjrh; eRL; ikyu ns'k ds lkekftd&vk£Fkd  
fodkl dks izksRlkfgr djrk gSA ns'k ds ekfRL;dh 
lalkèkuksa esa leqæh ¼2-02 fefy;u oxZ fdyksehVj ds 
vuU; vk£Fkd {ks=k ¼bZ- bZ- tsM-½] 0-53 oxZ fefy;u 
fdyksehVj ds egk}hih; 'ksYQ {ks=k vkSj 8118  
fdyksehVj dh rV js[kk½ vkSj varnsZ'kh; ¼173287 
fdyksehVj ufn;k¡ vkSj ugjsa] 1097787 gsDVs;j 
nyny vkSj vU; vkæZHkwfe] 202213 gsDVs;j ck<+ 
ds eSnku dh Ökhysa] 72000 gsDVs;j igkM+h Ökhysa]  
356500 gsDVs;j eSaxzwo] 285000 gsDVs;j eqgkuk] 
190500 gsDVs;j ySxwal] 3153366 gsDVs;j tyk'k;] 
2254000 gsDVs;j ehBs ikuh ds rkykc vkSj 1 235000 
gsDVs;j [kkjs ikuh ds rkykc½ ty lalkèku 'kkfey 
gSaA jk"Vªh; ekfRL;dh fodkl cksMZ 2016 ds vuqlkj]  
3344-2 fefy;u #i;s ds fy, 1-05 fefy;u Vu 
eNyh vkSj buds mRiknksa dk fu;kZr gqvk] tks ns'k ds 
dqy fu;kZr dk 10% vkSj d`f"k fu;kZr dk 20% gS] 
bl izdkj dk O;kikj eRL; ikyu dks d`f"k lcls cM+k 
mi&{ks=k cukrk gSA Hkkjrh; ekfRL;dh oSf'od eNyh 
mRiknu dk yxHkx 6-3% fgLlk gS] ;g {ks=k ldy 
?kjsyw mRikn esa 1-1% vkSj d`f"k ldy ?kjsyw mRikn 
esa 5-15% ;ksxnku nsrk gSA orZeku esa 14-73 fefy;u 
ehfVªd Vu ds dqy eNyh mRiknu esa yxHkx 76% 
;ksxnku eRL; ikyu ls gSA Hkkjrh; eRL; ikyu esa 
ehBs ikuh ds dkiZ vkSj [kkjs ikuh ds Ökhaxk izeq[k gSaA 
vHkh rd Hkkjrh; eRL; ikyu dkiks± dh dqN izeq[k 
iztkfr;ksa vkSj Ökhaxs ij gh fuHkZj gSA

 eRL; ikyu ds lQy dk;kZUo;u ds fy, 
xq.koÙkkiw.kZ eRL; cht dh vkiw£r vko';d gSA 
blfy, eRL; ikyu dh laHkkouk ds vuqlkj gj jkT;ksa 
esa czwM cSad vkSj gSpjh dh LFkkiuk ij è;ku nsus dh 
t:jr gSA iwjs Hkkjr esa lkoZtfud vkSj futh {ks=k esa 

eRL; chtksa dk ifjogu izca/ku 

foosdkuan Hkkjrh] dey 'kekZ] rkjds'oj dqekj] tlizhr ¯lg]  
lqjsaæ dqekj vfgjoky ,oa nsoukjk;.k

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½
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cM+s iSekus ij gSpjh dh LFkkiuk ls eNyh mRiknu 
esa o`f) gksus dh laHkkouk gSA ijaijkxr :i ls dkiZ 
cht izkd`frd ty fudk;ksa ls ,d=k fd, tkrs Fks 
ftldh de xq.koÙkk ds vykok laxzg ds eSnku ls 
rkykc rd ifjogu dh ykxr Hkh vfèkd gksrh 
FkhA cht&laxzg dk ekSle cgqr de gksrk gS vkSj  
i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa cnyko ds lkFk ok£"kd 
cht&laxzg dh ek=kk esa dkQh mrkj&p<+ko  
gksrk gSA blds vykok] ekuoh; xfrfofèk;ksa ds dkj.k 
unh ds okrkoj.k ds fcxM+us ls cht&laxzg dh ek=kk 
vkSj xq.koÙkk nksuksa esa rsth ls fxjkoV vkbZ gSA vr% 
1985&1986 esa fu;af=kr ifjfLFkfr;ksa esa eRL; cht 
mRiknu dh fodflr iztuu rduhd ls eRL; cht 
iSnk dh izfØ;k rst gqbZ vkSj iwjs ns'k esa 2000 gSpjh 
LFkkfir fd;k x;kA orZeku le; esa] bu gSpjh dh 
enn ls Hkkjr esa eRL; cht ¼ÝkbZ½ dk mRiknu 6]321 
fefy;u ls c<+dj 40]000 fefy;u rd igq¡p x;k gSA

fp=k&1- ifjogu ds ckn eRL; chtksa dh e`R;q

eRL; ikyu ds fy, mi;qä iztkfr;ksa ds cht dk 
ifjogu ,d vke ckr gSA ;g ifjogu eRL; chtksa 
dks daVsujksa esa cht laxzg dsaæksa ls ulZjh ;k HkaMkj.k 
ds fy, p;fur rkykcksa rd ys tkus ds fy, fd;k 
tkrk gSA ifjogu ds nkSjku eRL; chtksa dh dkQh 
e`R;q gks tkrh gS ¼fp=k&1½A blfy,] ifjogu ds  

nkSjku eRL; chtksa dh e`R;q nj dks de djus ds fy, 
eNyh ds thou&pØ ds fofHkUUk pj.kksa ¼gSp¯yx] 
ÝkbZ] ¯Qxj¯yx] fd'kksj vkSj o;Ld½ dk cqfu;knh 
Kku vko';d gSA eRL; cht ifjogu esa e`R;q nj dks 
de djus ds fy,] ifjogu ds rgr eNyh ds vkarfjd 
'kkjhfjd ra=k esa cnyko vkSj eNyh ys tkus okys ekè;e 
ds i;kZoj.kh; ekinaMksa dh tkudkjh gksuh pkfg,A  
ifjogu dh tkus okyh eNfy;ksa dh fofHkUUk 'kkjhfjd 
fLFkfr;ksa ¼tSls daMh'k¯ux fQ'k ÝkbZ] ifjogu ls igys 
vkgkj vkiw£r dh jksd½ ij ifjos'k dh fLFkfr;ksa ¼tSls 
ifjos'kh vkWDlhtu] ih,p] veksfu;k½ dk fu;a=k.k  
ifjogu e`R;q nj dks de djus esa lgk;d gksrk gSA

eRL; cht ds iSfdax vkSj ifjogu ds rjhds

 eRL; cht ds fy, nks izdkj ds ifjogu iz.kkyh 
gksrs gSa% ¼d½ [kqyh iz.kkyh&ftlesa d`f=ke okru@
vkWDlhtu@ty ifjlapj.k gksrs gSa vkSj ¼[k½ can 
iz.kkyh&ftlesa lhycan vkWDlhtu gksrs gSaA

¼d½  [kqyh iz.kkyh 

 Hkkjr ds caxky esa lcls igys eRL; cht dk 
ifjogu feV~Vh ds ikjaifjd  crZu ÞgkaMhÞ esa gqvkA 
feV~Vh dh gkaMh dks vc ,Y;wehfu;e ds crZuksa ls cny 
fn;k x;k gS ¼fp=k&2½ tks vVwV gSa] ysfdu feV~Vh dh 
gkaMh dk ;g Qk;nk gS fd os ok"ihdj.kh; 'khryu ds 
ekè;e ls ikuh ds rkieku dks BaMk j[krs gSaA caxky 
esa mi;ksx fd, tkus okys feV~Vh ds crZu 2 izdkj ds 
O;kl okys gksrs gSa] NksVs 20 lseh O;kl ¼23 yhVj {kerk½ 
vkSj cM+s 23 lseh O;kl ¼32 yhVj {kerk½ ds gksrs gSaA 
feV~Vh ds crZuksa esa mlh lzksr dk ikuh Hkjk tkrk gS 
tgk¡ ls ÝkbZ fudkyk tkrk gSA 23 yhVj ds crZu esa 
yxHkx 50]000 dkiZ LikWu vkSj 32 yhVj esa 75]000 
dkiZ LikWu dk ifjogu fd;k tk ldrk gS] ftlesa 
yxHkx 60 xzke ckjhd pw£.kr yky feV~Vh dks ikuh 
dh lrg ij fNM+dk tkrk gSA yky feV~Vh ds dkj.k 
fuyafcr dkcZfud inkFkZ tek gks tkrs gSa  vkSj uhps 
ds ryNV dks le;&le; ij fdlh&u&fdlh diM+s 
dh jLlh ls iksaNdj gVk fn;k tkrk gSA ikuh dks Hkh 
t:jr ds vkèkkj ij vkaf'kd :i ls uohuhd`r fd;k 
tkrk gSA bl izdkj] yky feV~Vh feykus vkSj ikuh 
cnyus ls ÝkbZ dks 30 ?kaVs rd ys tk;k tk ldrk gSA  



126

v{k; [ksrh

2022 ¼uoe~ o"kZ½

pw£.kr feV~Vh ds vykok vU; 'kks"kd inkFkZ tSls lfØ; 
pkjdksy dk mi;ksx ekè;e ls dkcZu MkbvkWDlkbM] 
veksfu;k vkSj vU; inkFkks± dks vo'kksf"kr djus ds fy, 
Hkh fd;k tk ldrk gSA 

eRL; cht ifjogu ds fy, eksVj okguksa ij yxs cM+s 
daVsujksa dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gS ¼fp=k&3 vkSj 
4½A VSad esa ikuh dh lrg ij ikuh ds Lizs dk mRiknu 
djus okyk ,d vèkZ&jksVsVjh iai tksM+k tkrk gSA 5% 
ls de e`R;q nj ds lkFk 500 fdyksehVj rd dh nwjh 
ds fy, ,slh eksVj oSu esa fQ'k ÝkbZ dk ifjogu fd;k 
tk ldrk gSA blesa yach ;k=kkvksa ds nkSjku fujarj  
lrdZrk vkSj ikuh dk yxkrkj uohuhdj.k gksuh 
pkfg,A 

fp=k&2- ,Y;wehfu;e ds crZu esa eRL; cht dk ifjogu

fp=k&3- eksVj okgu esa eRL; cht ifjogu dh O;oLFkk

fp=k&4- ifjogu ds fy, eksVj okgu esa eRL; cht

¼[k½  can iz.kkyh

 bl can iz.kkyh esa laihfM+r gok ;k 'kq)  
vkWDlhtu ls ikuh dh lrg ds Åij ds {ks=k dks Hkjdj  
ok;qjksèkh lhycan fd;k tkrk gSA fofHkUUk vk;keksa ds 
ikWfyFkhu cSx ¼74 lsaeh l 46 lsaeh ;k 65 ls 45 lsaeh 
& eksVkbZ 0-0625 feyhehVj½ O;kid :i ls fQ'k ÝkbZ 
vkSj ¯Qxj¯yx ifjogu esa mi;ksx fd, tkrs gSaA bl 
fofèk esa cSx dks igys fVu ;k 18 & 20 yhVj {kerk 
ds fdlh dBksj ckWDl esa Mky fn;k tkrk gS vkSj cSx 
esa mldh {kerk ¼6&7 yhVj½ rd ikuh ls Hkj fn;k 
tkrk gS vkSj mlesa vko';d la[;k esa cht Mky 
fn, tkrs gSa vkSj cSx dks flysaMj ls mPp ncko esa  
vkWDlhtu ds lkFk Qqyk;k tkrk gSA cSx dk Åijh 
10 & 15 lsaeh eksM+dj ,d ¯LVªx ls ok;qjksèkh rfjds ls 
ck¡èk fn;k tkrk gS ¼fp=k&5½A nwjh ds vkèkkj ij 20]000 
& 40]000 ¼gSp¯yXl½] 300 & 600 ÝkbZ ¼30 & 40 
feyhehVj½ vkSj 40 & 70 ̄ Qxj¯yx izfr cSx dkiZ cht 
dks bl rjg ls iSddj ifjogu fd;k tkrk gS] ftlesa 
e`R;q nj 'kwU; ls 5% rd gksrh gSA dkiZ cht ifjogu 
?kuRo ds fy, fn'kkfunsZ'k rkfydk&1 esa n'kkZ;k x;k 
gSA 

fp=k&5- vkWDlhtu ds lkFk ikWfyFkhu cSx esa eRL; cht

rkfydk&1 dkiZ cht ifjogu ?kuRo ds fy, 

fn'kkfunsZ'k

cht dk 
vkdkj ¼xzke½

izfr cSx cht 
dh la[;k

ifjogu 
varjky  ¼?kaVk½

1&5 2000 12

5&10 1000 24

10&30 20&30 8

30&60 10&20 8

60&100 8&10 8

>100 [kqyh iz.kkyh 12&24
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ifjogu ds fy, eRL; cht dh ek=k dk
vuqeku

 can vkSj vkWDlhtu ls Hkjs daVsujksa esa ys  
tkus ds fy, eNyh ds cht dh la[;k] cht ds izdkj 
vkSj vkdkj] ifjogu ds rjhds] ifjogu dh vofèk 
vkSj i;kZoj.k ds rkieku vkfn ds vuqlkj fHkUUk gks 
ldrh gSA daVsujksa esa ifjogu ds fy, eNyh ds chtksa 
dh la[;k fuEu lw=k dk mi;ksx djds x.kuk dh tk 
ldrh gS%

tgk¡] 

DO¾ ifjos'kh ty esa ?kqfyr vkWDlhtu ¼feyhxzke@
yhVj½

V¾ ikuh dk vk;ru ¼yhVj½

C ¾ izfr eNyh }kjk vkWDlhtu dh [kir dh nj 
¼feyhxzke@?kaVk½

h ¾ ifjogu dh vofèk ¼?kaVk½

cht eRL; ifjogu ekè;e vkSj lkoèkkfu;k¡  

 lzksr&rkykc dk ikuh gh cht eRL; ifjogu 
ds fy, mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ;fn lzksr&rkykc 
dk ikuh xank vkSj eSyk gS] rks ikuh dks vyx VSad ;k 
dqaM esa bdV~Bk dj xkn dks igys 10&24 ?kaVksa ds fy, 
O;ofLFkr gksus ds fy, NksM+ fn;k tkuk pkfg,A xans 
ikuh esa eNyh ds cht ;k thfor eNfy;ksa dks iSd 
djus ls fxy can gks tkrs gSa D;ksafd muds fxy jSdj esa 
ryNV tek gks tkrh gS] ftlls 'olu lacaèkh leL;k,¡ 
vkSj fQj e`R;q gks ldrh gSA ;fn lzksr ty xank gS] rks 
lzksr ty esa yxHkx 10&30% uy dk ikuh feyk;k 
tk ldrk gSA uy ds ikuh ;k Hkwty dk mi;ksx djrs 
le;] 5&10 ?kaVs fgykdj ;k 24 ?kaVs ds fy, fLFkj dj 
Dyksjhu dks okf"ir fd;k tkuk pkfg, vkSj fo'ks"k :i 
ls Hkwty esa vkWDlhtu c<+kus ds fy, ikuh dks vPNh 
rjg ls okf"ir fd;k tkuk pkfg,A eNyh ds cht dks 
u, ikuh esa iSd djus ls igys vuqdwfyr fd;k tkuk 
pkfg,A

ifjogu ds nkSjku eRL; cht esa èR;q ds dkj.k

 ifjogu esa eNfy;ksa ds cht dh e`R;q ds fy, 
mÙkjnk;h dkjd uhps fn, x, gSa%

1- ?kqfyr vkWDlhtu%& eNyh ds 'olu ds 
dkj.k ifjos'kh ty esa ?kqfyr vkWDlhtu dh 
deh gks tkrh gS vkSj lw{e thoksa }kjk eNyh ds 
mRl£tr dkcZfud inkFkZ ds fo?kVu ds dkj.k 
Hkh vkWDlhdj.k ¼chvksMh½ dh deh gks tkrh  
gSA 

2- eqä dkcZu MkbvkWDlkbM ¼CO
2
½ dk 

lap;%& eNyh ds cht okgd ds ekè;e 
esa dkcZu MkbvkWDlkbM ds lap; ds dkj.k 
ifjogu ds nkSjku eNyh ds chtksa esa e`R;q dh 
laHkkouk c<+ tkrh gSA dkcZu MkbvkWDlkbM 
eNyh ds fy, ?kkrd gS D;ksafd os eNyh ds jä 
dh vkWDlhtu ys tkus dh {kerk dks de djrs 
gSa vkSj lfØ; p;kip; nj dks Hkh de djrs gSaA 
eNyh esa dkcZu MkbvkWDlkbM dh ?kkrd lhek 
ifjogu ds nkSjku ikuh esa ?kqfyr vkWDlhtu ¼Mh-
vks-½ ds Lrj ij fuHkZj djrh gSA 40 feyhehVj 
ls vfèkd vkdkj ds ÝkbZ dkcZu MkbvkWDlkbM 
ds 15 ihih,e vkSj 1 ihih,e ls de Mhvks ij 
ej ldrs gSaA eNfy;ksa esa 'olu ds nkSjku tkjh 
dkcZu MkbvkWDlkbM ikuh esa ?kqy tkrk gS tks 
ikuh dh vEyh; fLFkfr dks c<+kdj eNyh ds 
fy, gkfudkjd fLFkfr iSnk dj nsrk gSA CO

2
 

dk 2-5&5 ihih,e lkaærk eRL; cht ds fy, 
fo"kSyk  gksrk gSA 

3- veksfu;k dk izHkko%& eNfy;ksa }kjk cM+h 
ek=kk esa veksfu;k mRl£tr fd;k tkrk gSA ;fn 
veksfu;k dh ek=kk 20 ihih,e rd igq¡p tkrh 
gS] rks eNfy;ksa dh e`R;q vkWDlhtu ls Hkjs iSdsVksa 
esa gks tkrh gSA tSls&tSls ikuh esa veksfu;k 
c<+rk gS] jä esa vkWDlhtu dh ek=kk ?kVrh 
tkrh gS vkSj CO

2 
dh ek=kk c<+rh tkrh gSA 

veksfu;k eNfy;ksa ds jä dh O
2
&CO

2
 fofue; 

{kerk esa gLr{ksi djrk gSA ikuh ds rkieku esa 
o`f) vkSj ?kqfyr vkWDlhtu dh deh ls eNyh  
dh lgu'khyrk veksfu;k ds izfr de gks tkrh 
gSA 
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4- rkieku dk izHkko%& eNyh }kjk mi;ksx 
dh tkus okyh vkWDlhtu ij rkieku dk ,d 
vyx izHkko iM+rk gSA ?kkrd rkieku lhek rd 
c<+s gq, rkieku ds lkFk p;kip; nj yxkrkj 
c<+rk gSA 

5- lhfer LFkku esa vfrlfØ;rk vkSj ruko%&  
lhfer LFkku esa vfrlfØ;rk ds dkj.k  eNyh 
ds Årdksa esa ySfDVd ,flM tek gks tkrk gS 
vkSj cgqr gh T;knk ek=kk esa vkWDlhtu t#jr 
gksus yxrh gSA ifjogu dh xbZ eNfy;ksa dks 
rkykcksa esa viuk izkd`frd thou iznku djus 
ds ckn Hkh bl vkWDlhtu dh t#jr de djus 
esa yack le; yxrk gS] tks ifjogu ds ckn Hkh 
eNyh ds cht dh e`R;q dk dkj.k gSA 

6- j[k&j[kko rFkk ifjogu ds nkSjku 
'kkjhfjd pksV& eNyh ds j[k&j[kko vkSj 
ifjogu ds nkSjku ruko gksrk gS vkSj ruko ds 
ifj.kkeLo:i izfrj{kk&neu] 'kkjhfjd pksV] 
;k ;gk¡ rd fd e`R;q Hkh gks ldrh gSA 'kkjhfjd 
pksVksa ls eNyh esa Hkkstu xzg.k djus dh {kerk 
de gks ldrh gS] laØe.k dh laosnu'khyrk  
c<+ ldrh gS vkSj e`R;q nj esa o`f) gks ldrh  
gSA

ifjogu ds nkSjku eRL; cht esa e`R;q de
djus ds mik;

 ifjogu&iwoZ eNyh ds j[k&j[kko }kjk 
mRiUUk ruko vkSj pksV dk izHkko Lo;a vfèkd gksrk gS] 
dHkh&dHkh rRdky e`R;q dk dkj.k curk gS] ysfdu 
blds ckn daVsuj esa ifjogu ds nkSjku eNyh ds chtksa 
esa vfrfjä ruko iSnk gks tkrk gSA ifjogu ruko dh 
xaHkhjrk ifjogu dh vofèk vkSj ifjogu ds ekè;e@
daVsujksa dh HkkSfrd&jklk;fud fo'ks"krkvksa ij fuHkZj 
djrh gSA ifjogu ds nkSjku eRL; cht esa e`R;q de 
djus ds dqN fuEufyf[kr mik; gSa%&

1- ifjogu ikuh dk fQYVªs'ku%& ifjogu ikuh 
dks ,d Iyod tky ds ekè;e ls fQ+YVj fd;k 
tkuk pkfg, rkfd bls QkbVksIykadVu vkSj 
twIykadVu ls eqä fd;k tk lds tks ikuh esa 
ekStwn gSa vkSj Lo;a dqN vkWDlhtu dk miHkksx 
djrs gSaA

2- j[k&j[kko esa uaxs gkFkksa dk fu"ksn%&  fdlh 
Hkh izdkj ds j[k&j[kko esa ÝkbZ vkSj ¯Qxj¯yx 
dks uaxs gkFkksa dk ugha bLrseky fd;k tkuk 
pkfg,] tks eNyh ds 'kjhj ij cyxe dh 
fLFkjrk dks fcxkM+rs gSaA cyxe vkSj 'kYd ds 
uqdlku ls vk;fud larqyu cuk, j[kus esa 
eNyh dks dfBukb;k¡  gksrh gSa vkSj eNfy;ksa ds 
laØfer gksus dh Hkh laHkkouk gksrh gSA

3- ifjogu iwoZ eNyh esa okrkuqdwyu%& yacs 
ifjogu ds fy, eNyh ds cht dks okrkuqdwfyr 
djuk iM+rk gSA okrkuqdwyu ds fy,] eNyh ds 
chtksa dks ifjogu okgd esa LFkkukarfjr djus 
ls igys vkerkSj ij ,d diM+s *gkik* ;k NksVs 
rkykc ;k VSad esa dqN le; ds fy, Hkw[kk j[kk 
tkrk gSA okrkuqdwyu ds nkSjku] eNyh lhfer 
fLFkfr ds fy, vH;Lr gks tkrh gS] vkSj mÙkstuk 
dks de djds ÅtkZ ds [kpZ dks fu;af=kr djus 
esa l{ke gks tkrh gSA okrkuqdwyu eNyh dks c<+s 
gq, jä ySDVsV Lrj ls Bhd gksus esa enn djrh 
gS vkSj mPp p;kip; nj ds dkj.k jä ih,p 
esa deh dks laHkkyus esa enn djrk gSA blds 
vykok] eNyh dks ekewyh pksV] cyxe dh deh 
vkSj vk;u&vkWLeksfVd larqyu dks fu;af=kr 
gksus dk ekSdk feyrk gSA okrkuqdwyu ds nkSjku 
vk¡r ls ey dh fudklh gksrh gS] tks ifjogu 
ekè;e dks ey ls nwf"kr gksus ls jksdrh gSA ;fn 
eNyh dks rkykc ls lhèks daVsuj esa yk;k tkrk 
gS rks ;g cgqr lfØ; gksrh gS vkSj daVsuj ds 
fdukjksa ls Vdjkdj ?kk;y gks tkrh gSA

 okrkuqdwyu ds fy, ikuh dh xgjkbZ 30 ls 
35 lsaeh gksuk pkfg,A okrkuqdwyu dh vofèk LikWu 
¼gSp¯yx½] ÝkbZ vkSj ¯Qxj¯yx ds vkdkj vkSj LokLF; 
ij fuHkZj djrh gSA lkekU; rkSj ij] eNyh dh lHkh 
iztkfr;ksa ds fy, 6 & 24 ?kaVs dh okrkuqdwyu vofèk 
i;kZIr gksrh gSA yach okrkuqdwyu vofèk fo'ks"k :i ls 
mu ekeyksa esa nh tkuh pkfg, tgk¡ idM+us vkSj ckn 
esa j[k&j[kko ds dkj.k eNyh esa ruko vfèkd gSA 
okrkuqdwyu ikuh dk rkieku vfèkd ugha gksuk pkfg, 
vkSj ;g iztkfr;ksa ds fy, b"Vre FkeZy jsat ds fupys 
fgLls esa gksuk pkfg, ¼fp=k&6½A 
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fp=k&6- eRL; chtksa ds fy, okrkuqdwyu dh O;oLFkk

4- i;kZIr vkWDlhtu dh vkiw£r%& eNyh 
ds ifjogu esa] vkWDlhtu dh deh dks ;k rks 
mi;ksx dh xbZ vkWDlhtu dh HkjikbZ djds 
;k eNyh ds cht dh la[;k dks fofu;fer 
djds fd;k tk ldrk gSA ifjogu esa eNyh 
dk vkWDlhtu mi;ksx eNyh dh fLFkfr tSls 
eNyh dh lkekU;] lfØ; vkSj mÙksftr fLFkfr] 
rkieku] vkdkj vkSj iztkfr;ksa tSls dbZ dkjdksa 
ij fuHkZj gSA eNyh ifjogu ds fy, de ls 
eè;e rkieku ilan fd;k tkrk gS D;ksafd 
rkieku esa deh ds lkFk ikuh esa vkWDlhtu dh 
ek=kk c<+ tkrh gS vkSj eNyh de lfØ; jgrh 
gSA 

5- de rkieku%& ikuh dk rkieku ,d egRoiw.kZ 
dkjd gS D;ksafd ;g ?kqfyr vkWDlhtu ,dkxzrk 
dks fuèkkZfjr djrk gSA rkieku ftruk de gksrk 
gS] vkWDlhtu lar`fIr mruh gh vfèkd gksrh gS 
vkSj eNyh }kjk vkWDlhtu dh [kir de gksrh 
gSA ikuh dk rkieku LVkW¯dx ?kuRo Hkh r; 
djrk gSA rkieku esa izR;sd 10 vks, dh deh ds 
fy, xeZ ikuh dh iztkfr;ksa tSls dkIlZ vkfn ds 
fy, ?kuRo dks 25% rd c<+k;k tk ldrk gSA 
ikuh de rkieku ij ?kksy esa vfèkd vkWDlhtu 
èkkj.k dj ldrk gSA vr% eNyh dks mPp 
rkieku ij vfèkd vkWDlhtu dh vko';drk 
gksrh gSA blfy,] fdlh fn, x, vk;ru dk ,d 
VSad mPp rkieku dh rqyuk esa de rkieku ij 
vfèkd eNyh dk ifjogu dj ldrk gSA ;gh 
dkj.k gS fd ifjogu esa ikuh dk rkieku ges'kk 
ml Lrj ds vuqlkj de j[kk tkrk gS ftls 
eNyh lgu dj ldrh gSA 

6- ,dleku vkdkj ds cht dk p;u%& 
ifjogu ds fy, ,d leku vkdkj dh eNyh 

dk p;u ls Hkh eNyh ds cht dh e`R;q nj de 
gks tkrh gSA  

7- eNyh ds ifjogu esa 'kked ¼Sedative½ 
dk mi;ksx%& vkèkqfud thfor&eNyh 
ifjogu rduhd esa 'kked dk mi;ksx ,d 
egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ,usLFksfVDl eNyh 
dh p;kip; xfrfofèk dks de djrk gS] tks yacs 
le; rd ikuh dh ,d fuf'Pkr ek=kk esa vfèkd 
eNyh ds ifjogu dh lqfoèkk iznku djrk gSA 
dsoy rjy vkSj Bksl ,usLFksfVDl] fo'ks"k :i 
ls os] tks ikuh esa vklkuh ls ?kqyu'khy gksrs gSa] 
eNyh ifjogu esa mi;ksxh gksrs gSaA ,usLFkhfl;k 
ds fy,] Vªkbdsu ehFksu lYQksusV ¼MS&222½ 
dk lcls vfèkd mi;ksx fd;k tkrk gSA 
;wxsukWy ¼C

10
 H

12
 O

2
½ ykSax ds rsy dk izeq[k 

?kVd ¼otu ds vuqlkj 70 ls 90 izfr'kr½ gS] 
vkSj ;g eNyh dh laosnuk fu;af=kr djus ds 
fy, izHkkoh ekuk tkrk gSA dkcksZfud ,flM Hkh 
,d vPNk ,usLFksfVd ekuk tkrk gSA dkcksZfud 
,flM u dsoy lLrk gS cfYd lqjf{kr vkSj 
mi;ksx esa vklku Hkh gSA ÝkbZ okys 8 yhVj ikuh 
ds cSx ds fy,] 7% dk lksfM;e ckbdkcksZusV 
?kksy 8 feyh vkSj 4% lY¶;wfjd ,flM dk 8 
feyh feyk;k tkrk gS rkfd dkcksZfud ,flM dh 
500 ihih,e lkaærk mRiUUk gks ldsA dkcksZfud 
,flM feykus ds ckn bl ,usLFksVkbTM cSx dks 
rqjar vkWDlhtu ls Hkj nsuk pkfg,A

8- eNyh ds ifjogu esa jklk;u dk mi;ksx%&  
ehBs ikuh dh eNyh idM+us ds dkj.k 'kjhj ls 
dkQh ek=kk esa ued fudy tkus dh laHkkouk 
gSA ifjos'kh ekè;e esa NaCl dh FkksM+h ek=kk 
tksM+us ls eNyh esa vk;fud larqyu dk;e gks 
tkrh gSA 

9- ekè;e esa vo'kks"kd%& ekè;e ls tgjhys 
veksfu;k dks [kRe djus vkSj eNyh ds cht 
dks e`R;q nj ls cpkus ds fy, ifjogu ds nkSjku 
vo'kks"kd dks ekè;e esa feyk;k tkrk gSA ;s 
vo'kks"kd ijeqfVV] ¯lFksfVd ,eykZbV jsftu] 
iYlojkbTM vFkZ vkSj fDyuksfIVyksykbV gSaA 
fDyuksfIVyksykbV ,d izkd`frd ftvksykbV gS] 
tks ikuh ls veksfu;k dks gVkus esa izHkkoh ik;k 
x;k gSA 
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10- cQj dk mi;ksx%& ih,p esa rsth ls cnyko 
eNyh esa ruko iSnk djrk gS] blfy, eNyh 
ifjogu ds nkSjku ikuh ds ih,p dks fLFkj djus 
ds fy, cQj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
dkcZfud cQj VªkbgkbMªkWfDly&,fFky& 
,feuks&ehFksu rkts ikuh esa dkQh izHkkoh ekuk 
tkrk gSA lksfM;e QkLQsV 2 xzke@yhVj dh nj 
ls ikuh esa feyk;k tk ldrk gS] tks cQj ds :i 
esa dk;Z djrk gS vkSj ifjogu ds nkSjku eNyh 
ds cht ds fy, ekè;e dk vuqdwy ih,p ykus  
esa  enn djrk gSA

11- rkykcksa esa eRL; chtksa ds HkaMkj.k ds 
nkSjku ns[kHkky%& xarO; LFkku ij igq¡pus ij] 
ifjogu ds ikuh vkSj rkykc ds ikuh ds rkieku 
dks larqfyr djus ds fy, can cSxksa dks xarO; 
ikuh dh lrg ij j[kuk pkfg, ¼fp=k&7½A 
rkykc esa NksM+us ls igys chtksa dh fLFkfr] rSjus 
¼fp=k&8½] vkjke djus ds O;ogkj vkSj e`r chtksa 
dh tk¡p djuh pkfg,A

fp=k&7- ifjogu ds ckn ikuh dh lrg ij can cSx

fp=k&8-  xarO; LFkku ij rSjrk eRL; cht

fu"d"kZ

nksuksa gh izdkj ds ifjogu ¼[kqyh iz.kkyh vkSj can 
iz.kkyh½ esa iz;qä ikuh dh okafNr HkkSfrd vkSj 
jklk;fud xq.koÙkk dk fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A 
ifjogu&iwoZ eNyh ds j[k&j[kko esa lkoèkkfu;k¡ 
cjruh pkfg,] ftlls fd chtksa esa ruko mRiUUk  
gksus dh leL;k dks de fd;k tk ldsA dHkh&dHkh 
j[k&j[kko vkSj  ifjogu esa chtksa esa pksV yx tkrh gS 
vkSj rRdky e`R;q dk dkj.k cu tkrk gSA ifjogu esa 
ikuh dk rkieku ges'kk de j[kus ds fy,  ges'kk  lqcg 
vkSj 'kke esa eRL; chtksa dk ifjogu djuk pkfg,A 
j[k&j[kko esa uaxs gkFkksa ij jksd] ifjogu iwoZ eNyh esa 
okrkuqdwyu] i;kZIr vkWDlhtu dh vkiw£r] ,dleku 
vkdkj ds cht dk p;u] eNyh ds ifjogu esa jklk;u 
vkSj 'kked dk mi;ksx] ekè;e esa vo'kks"kd] cQj dk 
mi;ksx  vkSj rkykcksa esa eRL; chtksa ds HkaMkj.k ds  
nkSjku vuqdwyu }kjk ifjogu ds nkSjku eRL; chtksa esa 
gksus okyh e`R;q dks de  fd;k tk ldrk gSA
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lkjka'k 

 vkt ds nkSj esa cnyrh gqbZ euq"; dh thou 
'kSyh vkSj mlds vR;fèkd IykfLVd is fuHkZjrk gh 
IykfLVd iznw"k.k dks c<+kok ns jgh gSA IykfLVd vius 
dk;kZRed xq.kksa tSls gYds] vfèkd fVdkÅiu  ,oa  de 
mRiknu ykxr ds pyrs] vkèkqfud lekt dk ,d 
loZO;kih mRikn cu x;k gS] vkSj blh ds pyrs vkt ;g  
lEiw.kZ okrkoj.k esa Q+Sy jgk gSA fiNys xr o"kksZ esa  
IykfLVd dk ok£"kd mRiknu yxHkx 185 xquk cM dj 
2020 esa 367 fefy;u Vu gks x;k gS  Hkkjr esa IykfLVd 
ds [kjkc vif'k"V izcaèku ds dkj.k] vuqekfur 40 
izfr'kr IykfLVd dpjk fcuk laxzg ds jg tkrk gS] 
vkSj ;gh fcuk laxzfgr IykfLVd fofHkUUk tyh; ,oa 
Fkyh; lzksrksa esa tek gks jgk gSA ;gh IykfLVd tek 
jg dj ;kaf=kd] QksVksdSfedy tSlh izfØ;kvksa ls 
[kafMr gksdj ekbØksIykfLVDl ¼<5 feyhehVj½ ;k  
uSuksIykfLVDl ¼<1 ekbØksu½ esa ifjo£rr gksrs gSaA  
;g ekbØksIykfLVd tyh; thoks ds LokLF; ds lkFk 
lkFk euq"; thou dh [kk| J[kayk dks Hkh izHkkfor 
dj jgk gSA fofHkUUk 'kksèk ls irk pyk gS dh ekuo 
jä] ey] IyslsaVk] feVVh] ihus ds ikuh vkSj Hkkstu esa  
ekbØksIykfLVd ds va'k izkIr gq, gS tks cgqr gh cM+k 
¯prk dk fo"k; cuk gqvk gSA  ekbØksIykfLVd dk ekuo 
LokLF;] tyh; thoksa ds lkFk lkFk oSf'od vFkZO;oLFkk 
ij dkQh izfrdwy izHkko iM+ jgk gSA

ifjp;

 fo'o dh c<+rh gqbZ vkcknh vkSj ekuo thou 
'kSyh esa cnyko ds pyrs] vkt euq"; cgqr vfèkd 
ek=kk esa IykfLVd dk mi;ksx dj jgk gS vkSj mlls 
cgqr vfèkd IykfLVd dpjk mRiUUk gks jgk gSA   

tyh; [kk| J`a[kyk ,oa ekuo thou ij 
lw{e (ekbØks) IykfLVd dk izHkko

tlizhr ¯lg] banq] rkjds'oj dqekj] lqjsaæ dqekj vghjoky] foosdkuan Hkkjrh]  
iadt dqekj] lkSjHk dqekj] xksfoUn edjkuk] nsoukjk;.k ,oa dey 'kekZ

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½

IykfLVd isVªksfy;e ls izkIr dkcZfud ikWfyej 
gSa ftlesa ikWyhbFkkbyhu] ikWyhizksikbyhu] 
ikWyhfoukbyDyksjkbM] vkSj ikWfy,LVj 'kkfey vkSj 
vius dk;kZRed xq.kksa tSls  gYds] vfèkd fVdkÅiu  ,oa  
de mRiknu ykxr ds pyrs vkt ;g vkèkqfud lekt 
dk ,d loZO;kih mRikn cu x;k gS] vkSj blh ds pyrs 
;g lEiw.kZ okrkoj.k esa Q+Sy jgk gSA  fiNys xr o"kksZ 
1950 ls 2020 esa IykfLVd dk ok£"kd mRiknu yxHkx 
185 xquk cM dj 367 fefy;u Vu gks x;k gS vkSj 
bldk oSf'od cktkj ewY; yxHkx 440 fcfy;u MkWyj 
2021 esa Fkk tks 2029 esa c<+ dj 645 fcfy;u MkWyj 
gksus dk vuqeku gSA oSf'od cktkj esa ikWyhbFkkbyhu] 
ikWyhizksikbyhu dk mRiknu Øe'k% igys vkSj nwljs 
LFkku ij gSa] blds ckn ihbZVh dk oSf'od mRiknu esa 
yxHkx 18 izfr'kr fgLlk gS] ftlls ;g rhljk lcls 
vfèkd fu£er IykfLVd gSA Hkkjr  yxHkx 1-2 vjc 
ls vfèkd vkcknh ds lkFk IykfLVd dk nqfu;k dk 
izeq[k miHkksäk gSA Hkkjr esa [kjkc vif'k"V izcaèku 
ds dkj.k] ok£"kd 9-4 fefy;u Vu IykfLVd dpjs 
dk vuqekfur 40 izfr'kr  fcuk laxzg ds jgrk gS vkSj 
;gh fcuk laxzfgr IykfLVd fofHkUUk tyh; ,oa Fkyh;  
lzksrksa esa tek gksrk jgrk gSA fofHkUUk vè;;auks ls irk 
pyk gS dh lkykuk yxHkx 8 fefy;u Vu IykfLVd 
leqæ esa izos'k djrk gS vkSj leqæh iznw"kd esa yxHkx 
80 izfr'kr  fgLlk IykfLVd dk jgrk gSA IykfLVd 
ds fujarj c<+rs miHkksx ,oa [k+jkc izcèku ds pyrs ;g 
vkt lEiw.kZ Fkyh; ,oa tyh; ikfjfLFkfrd ra=k esa Q+Sy 
x;k gS] vksj blds yxkrkj c<+rs dqizHkko dh otg ls 
;g ,d ¯prk dk fo"k; cu x;k gSA

 ;s fcuk ,d=k IykfLVd Fkyh; tyh;@leqæh 
okrkoj.k esa izos'k dj ogka  lSdM+ksa vkSj gtkj ksa o"kks± rd 
iM+s jgrs gS vkSj ;kaf=kd vkSj QksVksdSfedy izfØ;kvksa 
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ls [kafMr gksdj ekbØksIykfLVDl ¼<5 feyhehVj½ ;k 
uSuksIykfLVDl ¼<1 ekbØksu½ esa ifjo£rr gksrs gSA  ;s 
ekbØksIykfLVd lkèkkj.k IykfLVd dh rqyuk esa T;knk 
[krjukd gS D;ksafd bu ebØksIykfLVd ds vfèkd 
lrgh vk;ru ,oa T;knk QSyko ds dkj.k ;g vU; 
fo"kkä jlk;uks] Hkkjh èkkrqvksa ,oa tytfur nwf"kr 
inkFkksZ dks tek dj mudh fo"kkäk dks vkSj vfèkd c<+k 
nsrs gSA leqUæ esa IykfLVd ds eycksa ij dhVuk'kd] 
jklk;fud MkbZ vkSj dkcZfud iznw"kdks dh lkaærk  
leqaæh ry is ikbZ tkus okyh lkaærk ls 100 xquk vfèkd 
feyh gSA  tyh; thoksa }kjk vfèk'kksf"kr iznw"kdksa ds 
lkFk ekbØksIykfLVd ds varxzZg.k ls tyh; ra=k ds 
[kk|tky lanwf"kr gks x;k gSA 

 gky gh esa izdkf'kr fofHkUUk vè;;uksa ls irk 
pyk gS fd IykfLVd dpjs dk ekbØksIykfLVd ¼,eih½ 
esa fo?kVu] tyh; thoks ds LokLF; dks izHkkfor dj 
jgk gS] vkSj bldh fo"kkäk  [kk| Ük`a[kyk ds ekè;e 
ls euq"; thou esa Q+Sy jgh gSA fofHkUUk 'kksèk ls irk 
pyk gS fd  gok ftlesa ge lk¡l ysrs gS] feV~Vh ftles 
Qly mxkbZ tkrh] gekjs }kjk [kk;s tkus okys Hkkstu 
ihus ds ikuh esa] ,ojsLV dh pksVh ij] leqUæ dh xgjkbZ] 
ekuo jä] ey vkSj IyslsaVk esa ekbØksIykLVhd ds 
VqdM+s feys gS] tks ,d cgqr gh cM+k ¯prk dk fo"k; 
gSA ekbØksIykfLVd dk ekuo LokLF;] tyh; thoksa 
ds lkFk lkFk oSf'od vFkZO;oLFkk ij dkQh izfrdwy 
izHkko iM+ jgk gSA

IykfLVd dk oxhZdj.k ,oa {kj.k

 IykfLVd dks mlds vkdkj ds vkèkkj ij eSØks  
IykfLVd ¼≥ 25 feyhehVj½] eslksIykfLVd ¼<25 
feyhehVj&5 feyhehVj½] ekbØksIykfLVd ¼<5 
feyhehVj&1 feyhehVj½] feuh&ekbØksIykfLVd 
¼<1 feyhehVj &1 ekbØksehVj½ vkSj uSuks IykfLVd 
¼<5 ekbØksehVj½ esa oxhZd`r fd;k x;k gSaA  
lkèkkj.kr% ekbØksIykfLVd ̄ lFksfVd ;k lsfe¯lFksfVd 
ikWyhej IykfLVd ds d.k gksrs gSa ftudk vkSlr  
vkdkj 5 feyhehVj ls de gksrk gSA ekbØksIykfLVd 
dks izkFkfed ,oa f}rh; ekbØksIykfLVd esa oxhZd`r 

fd;k tk ldrk gS] ,sls IykfLVd ftUgs ekbØks  
vkdkj esa gh rS;kj fd;k tkrk gS tSls  ekbØkschM~l] 
iSysV] Qkbcj VwFkisLV] Qsl ok'k] Qsl LØc]  
ckWMh LØc] Dyhatj] Øhe o vU; O;fäxr ns[kHkky 
mRiknksa dks izkFkfed ekbØksIykfLVd esa oxhZd`r 
fd;k rFkk f}rh; ekbØksIykfLVDl cM+s IykfLVd 
eycs ds fo[kaMu] vi{k; vkSj@;k vi?kVu ls curs 
gSA izkFkfed ekbØksIykfLVd lrgh viokg] èkkjkvksa] 
ufn;ksa vkSj vif'k"V ty mipkj la;a=kksa ls fuoZgu 
ds ekè;e ls lhèks tyh; okrkoj.k esa izos'k djrs gSa] 
tcfd f}rh; ekbØksIykfLVd HkkSfrd ¼iou] ygj 
vkSj orZeku½] jklk;fud ¼;woh fofdj.k½] vkSj tSfod 
¼ekbØksfc;y½ ds fo?kVu ls curs gSaA

 vktdy IykfLVd  lHkh izlkèku] oó] Hkwfe 
vuqiz;ksx] ?kjsyw vkSj m|ksx ls vif'k"V ds ekè;e ls 
lhèks okrkoj.k esa NksM+s tk jgs gS vkSj tgkW ij budk 
izkd`frd vkSj d`f=ke {kj.k izfØ;kvksa tSls fd QksVks 
fMxzsMs'ku] ck;ksfMxzsMs'ku] eSdsuks&dsfedy] QksVks& 
vkWDlhMsfVo fMxzsMs'ku] FkeZy vkSj dSVsfyfVd ,D'ku 
ls {kj.k gksdj ekbØksIykfLVd mRiUUk gksrs gSaA  
IykfLVd ds vi{k; ls mldk lrgh {ks=kQy c<+ tkrk 
gS]ftlls mldk jklk;fud O;ogkj cny tkrk gS tks 
;g vU; tgjhys iznw"kdksa dh lks[kus dh izfrfØ;k dks 
Hkh cM+k nsrk gSA ;gh cnyko tyh; i;kZoj.k ds Hkhrj 
ekStwn [krjukd iznw"kdksa ds lkFk mudk iznw"k.k c<+k 
nsrk  gSA 

fp=k l- 1 ekbØksIykfLVd ds izdkj ,oa mldk tyh; 
ikfjfLFkfrdh ra=k ls [kk| Ük`a[kyk esa izos'k
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tyh; ikfjfLFkfrdh ra= esa ekbØksIykfLVd
izos'k ds lzksr

 tyh; i;kZoj.k esa IykfLVd dh mifLFkfr ds 
lzksr dks mlds izos'k ¯cnq ds vkèkkj ij ;k  Hkwfe ;k 
ty&vkèkkfjr lzksr ds :i esa oxhZd`r fd;k tk ldrk 
gSA gkykafd] ekbØksIykfLVd dk QSyko vkSj tyh; 
i;kZoj.k esa izokg mldh ifjorZu'khyrk] izHkqRo  
HkkSxksfyd fLFkfr] LFkykd`fr] ekSle] gkbMªksMk;ukfed 
izHkko vkSj ekuotfur xfrfofèk;ksa ds {ks=kksa ls  
fudVrk vkSj dusfDVfoVh ij fuHkZj djrs gSaA eq[;r%  
ekbØksIykfLVd dk tyh; i;kZoj.k esa izos'k 
ekuotfur xfrfofèk;ksa ds dkj.k gksrk gS tks eq[; 
:i ls LFkyh; lzksr ls igqaprh gSA dqN izkFkfed  
ekbØksIykfLVd lhèks tyh; i;kZoj.k esa izos'k dj 
tkrs gS rFkk dqN Hkwfe&vkèkkfjr dwM+s ls  ;k ckn 
esa fo[kaMu ls izos'k djrs gSA ;g ik;k x;k gS dh 
tyh; okrkoj.k esa ufn;k¡ vkSj NksVh èkkjk,¡ gh  
ebØksIykfLVd iznw"k.k ds izeq[k ekxZ gSA  fp=k 2 tyh; 
ikfjfLFkfrd ra=k esa ekbØksIykfLVd ds fofHkUUk lzksrksa] 
ekxks± vkSj n'kk dks n'kkZrk gSA ekbØksIykfLVd  ds 
izeq[k lzksrksa esa Hkwfe dwM+s] ?kjsyw ,oa  vkS|ksfxd viokg] 
eNyh idM+us ds tky&;a=k] lhost mipkj la;a=k] 
canjxkg] f'k¯ix m|ksx] i;ZVu] euksjatu vkSj vU; 
ekuotfur xfrfofèk;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA  

 fofHkUUk vè;;uksa esa rhFkZ dsaæksa ij ekuotfur 
xfrfofèk;ksa ds dkj.k ekbØksIykfLVd iznw"k.k esa 
o`f) dh tkudkjh feyh gSA Hkkjr esa rhFkZLFky Hkh  
ekbØksIykfLVd QSyko esa Hkwfedk j[krs gS tSls 
rhFkZ;k=kh vkSj i;ZVd tks ,dy mi;ksx okys  
IykfLVd vDlj unh ;k ty lzksrksa ds fdukjs Qsad 
nsrs] blds vykok LUUkku ,oa diMs èkksrs le; Hkh 
ekbØksIykfLVd Qkbcj Hkh ikuh esa fey tkrs gSA  
ufn;ksa vkSj Ökhyksa tSls varnsZ'kh; ehBs ikuh ds okrkoj.k 
ds ekeys esa] eNyh idM+us vkSj dwM+s tSlh ikjaifjd 
ekuotfur xfrfofèk;ksa ds vykok] vU; dkjd tSls 
fd dpjk Mai ls fudVrk] vkSj dPps ;k mipkfjr 
lhost ds izokg us Hkh ikuh esa ekbØksIykfLVd iznw"k.k 
esa ;ksxnku fn;k gSA

ekbØksIykfLVDl ds nq"ifj.kke 

 ekbØksIykfLVd ehBs ikuh vkSj leqæh 
okrkoj.k ds lkFk lkFk gekjs iwjs i;kZoj.k ds fy, 
vR;fèkd fo"kSyk lkfcr gks jgk gS] vkSj blls cgqr lh  
xaHkhj leL;k,a mRiUUk gks jgh gSA ekbØksIykfLVd dh 
fo"kkärk i;kZoj.kh; lajpuk] tSo vkoèkZu vkSj tyh; 
rFkk LFkyh; thoksa esa tSolap; esa ifjorZu iSnk dj 
jgh gS tks ikfjfLFkfrdh ra=k ds dk;ks± ds fy, [krjk gSA 
Hkkjr esa] ekbØksIykfLVd ds izR;{k ,oa vizR;{k izHkko 
ls yksxks esa fofHkUUk LokLF; leL;k, mRiUUk gks jgh  gSA

 vktdy ekbØksIykfLVd dk [kk| Üka`[kyk ij 
cgqr lk vè;UUk fd;k tk jgk gS vkSj vfèkdka'kr% [kk| 
Ük`a[kyk esa ekbØksIykfLVd ntZ fd;k x;k gSA ehBs vkSj 
leqæh ikuh esa ekbØksIykfLVd [kk| J[kayk ls gksrs 
gq, vkf[kj esa eNfy;ksa rd igqap jgk tks vkf[kjdkj 
ekuo [kk| J[kayk esa izos'k dj ekuo LokLF; ij cqjk 
izHkko Mky jgk gSA ekbØksIykfLVd tyh; thoks ds 
vykok tqxkyh djus okys tkuojks ds :esu esa Hkh ik;k 
x;k vkSj ftlls LokLF; ij vkorZd Loj] vip] [kkus 
dh {kerk esa deh] otu esa deh] iztuu vkSj vU;  
izfrdwy izHkko ns[kus dks feysA ikWyhfoukbyDyksjkbM 
IykfLVd dk lcls gkfudkjd :i gS ftlesa 
fcLQsukWy ,] ysM] ejdjh] MkbvkWfDlu] QkFksysV~l 
vkSj dSMfe;e tSls fo"kkä] ;kSou] raf=kdk lacaèkh 
dk;ks±] izfrj{kk] ân; LokLF;] Lru dSalj] izksLVsV 
dSalj vkSj p;kip; lacaèkh tSls fodkj mRiUUk dj 
ldrk gSA  ;gka rd fd Lruiku djkus okyh ekrk,a 
Hkh vius cPpksa dks IykfLVd ds fcLQsukWy , ls nwf"kr 
dj jgh gSaA
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 uSjksch eD[kh ,d fe=k dhV gSA ;s u rks dkVrh 
gS vkSj u gh Mad ekjrh gS ijarq blds 'kjhj ds fdlh 
vax ij cSBus ls [kqtykgV] tyu rFkk ?kko gks tkrk 
gSA dHkh&dHkh rks vk¡[kks dh jks'kuh Hkh pyh tkrh gSA 
,slk isMsfju uked inkFkZ ds lzko ls gksrk gSA tc Hkh 
uSjksch eD[kh 'kjhj ij cSBs rks fcuk Li'kZ fd;s mM+k 
nsuk pkfg, vkSj vka[k dks Nwus ls cpuk pkfg,A

 Hkkjr esa dhVksa dk dkVuk cgqr gh vke ckr gS  
ysfdu dqN le; ls uSjksch eD[kh ppkZ dk fo"k; cuh gqbZ 
gSA twu ds eghus esa tc flfDde ef.kiky bafLVV~¸kwV 
vkWQ VsDuksykWth] eÖkhrkjh ds 100 ls vfèkd Nk=k  
uSjksch eD[kh ds pisV esa vk x, rc ls yxkrkj bldk 
vkrad cuk gSA flfDde ds ckn bldk izdksi caxky 
esa ik;k x;kA blds laØe.k ds [krjs ls fcgkj ds 
lhekapy {ks=k ds yksx lge x, FksA mlds ckn fcgkj 
ljdkj us xaHkhjrk dks ns[krs gq, fcgkj esa jsM vyVZ 
dh ?kks"k.kk dj nhA okLro esa] uSjksch eD[kh] eD[kh 
ugha gSA ;g ,d Hk`ax ¼chVy½ gSA ;g dksfy;ksIVsjk x.k 
¼vksMj½ ds LVsfQfyfuMs dqrqEc ¼QSeyh½ ls lacaf/kr gSA  
LVsfQfyfuMs ifjokj ds lnL; dks jkso chVy Hkh 
dgk tkrk gSA LVsfQfyfuMs dh igpku eq[; :i ls 
mlds NksVs ,yhVªk ¼vkxs dk ia[k½ }kjk gksrk gS tks 
vke rkSj ij muds isV ds vk/ks ls vf/kd [kaMksa dks  
mtkxj djrs gSaA oa'k ¼thul½ isMsjl dh nks iztkfr;ksa 
¼ih- ,fDtfe;l rFkk ih- lfc;l½ dks uSjksch eD[kh 
dks dgk tkrk gSA uSjksch ,d iwohZ vÝhdh ns'k dsU;k 
dh jkt/kkuh gSA ;g dhV iwohZ vÝhdk esa ewy :i ls 
ik;k tkrk gS vkSj ogka bldk Hk;adj izdksi ns[kk x;kA 
blfy, bls uSjksch eD[kh ;k dsU;k eD[kh ds uke ls 
iqdkjk tkrk gSA ysfdu ;g dsoy dsU;k rd gh lhfer 

ugha gS] ;g iwjs fo'o esa m".kdfVca/kh; vkSj le'khrks".k 
{ks=k esa Hkh ik;k tkrk gSA

dhV dk ifjp;%

 Hk`ax yxHkx ,d ls-eh- yack gksrk gSA dhV dk 
flj] isV dk fiNyk Hkkx vkSj ,yhVªk dkys jax dk 
gksrk gS rFkk xnZu vkSj isV dk 'ks"k Hkkx ukjaxh jax 
dk gksrk gSA ;g ueh okys LFkku tSls /kku dk [ksr esa 
ik;k tkrk gS rFkk dbZ ehy nwj vkoklksa ds mTToy 
izdk'k lzksr dh vksj jkr es Hk`ax vkdf"kZr gksrk gSA 

dHkh & dHkh [kkldj Hkkjh ckfj'k ;k ck<+ ds ckn 
xeZ jkrksa esa Hk`ax cM+h la[;k esa mM+rk gSaA o;Ld dhV 
fnu ds mtkys esa Hkh lfØ; jgrk gSA gkykafd ;s mM+ 
ldrk gSa] ysfdu nkSM+uk ilan djrk gS vkSj csgn 
QqrhZys gksrk gSA tc os nkSM+rk gS ;k ijs'kku gksrk gS 
rks isV dks ?kqekus dh ,d fof'k"V vknr gksrh gSA eknk 
dhV ueh okys LFkku esa ,d&,d djds vaMs nsrh gSA 
tks vkerkSj ij 3&19 fnuksa esa lqaMh vkSj o;Ldksa esa  
fodflr gks tkrk gSA thou pØ pkj pj.kksa  
¼vaMk] lqaMh] dks"kLFk /k~ dksdwu] o;Ld½ ls xqtjrk 
gSA o"kkZ _rq ds var esa dhV dh la[;k rsth ls c<+rh 
gS vkSj fQj 'kq"d ekSle dh 'kq#vkr ds lkFk bldh 
la[;k rsth ls ?kVrh gSA

tkuysok uSjksch eD[kh % tkudkjh gh cpko gS 

lqnhik dqekjh Ökk1 ,oa eks- eksuksczqYykg2

1Hkk-d`-vuq-i- vVkjh] iVuk
2Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½
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dhV }kj gksus okys uqDlku%

 lqaMh vkSj o;Ld nksuksa gh Qlyksa ds dhVksa ds 
f'kdkjh gksrs gSa vkSj ekuo ds fy, fe=k dhV ysfdu 
dHkh&dHkh ekuo dks 'kkjhfjd :i ls uqdlku Hkh  
igqapkrs gSA lkekU;r% ¯lfpr Hkwfe esa dke djus okys 
fdlkuks blds pisV esa vkrs gSA ysfdu dHkh dHkh Hk`ax 
fofHkUUk dkj.kksa ls vkoklh; {ks=kksa dh vksj iyk;u 
djrs gSa] tSls ?kj ds vanj ls vkus okyh jks'kuh] dVh 
gqbZ Qly ds lkFk] dhVuk'kdksa dk mi;ksx ls Qly 
esa dhVksa dh deh gks tkrh gS] ifj.kkeLo:i miyC/k 
f'kdkj ¼Qly ds dhV½ dh ek=kk de gks tkrh gS vkSj 
Hkkstu dh ryk'k esa Hk`ax vkolh; {ks=k esa vk tkrk gSA 
Hkkjh ckfj'k ds ckn dhM+ksa dh la[;k esa o`f) gksrh gS 
lkFk gh bldk izdksi c<+ tkrk gSA uSjksfcd efD[k;k¡ 
u rks dkVrh gSa vkSj u gh Mad ekjrh gS ysfdu 'kjhj 
ij cSBus ij ;g ,d vEyh; inkFkZ isMsfju dk lzko 

djrh gSA isMsfju dk fuekZ.k dhM+ksa ds 'kjhj ds vanj 
ik, tkus okys lgthoh cSDVhfj;k }kjk gksrk gSA bl 
inkFkZ ds dkj.k vlkekU; tyu] ftYn dh lwtu ;k 
Ropk ij ?kko gks tkrk gSA lwtu dh xaHkhjrk izR;sd 
O;fä] isMfju dh [kqjkd vkSj laidZ dh vof/k ij 
fuHkZj djrh gSA de xaHkhj ekeyksa esa Ropk esa gYdh 
ykfyek gksrh gSA e/;e :i ls xaHkhj ekeyksa esa  
[kqtyh yxHkx 24 ?kaVksa ds ckn 'kq: gksrh gS vkSj  
yxHkx 48 ?kaVksa esa Nkys fodflr gks tkrs gSa tks  
vkerkSj ij lw[k tkrs gSa vkSj fu'kku ugha NksM+rsA ;fn 
fo"k vf/kd O;kid :i ls 'kjhj esa QSy x;k gks rc 
vfèkd xaHkhj ekeys gks ldrs gSa rFkk cq[kkj] raf=kdk esa 
nnZ] tksM+ksa esa nnZ ;k mYVh gks ldrh gSA ;fn fo"k O;fä 
dh vka[kksa ds laidZ esa vkrk gS] rks ;g us=k'ys"eyk 
¼vk¡[k vkuk½ vkSj vLFkk;h va/kkiu dk dkj.k cu 
ldrkA dqN yksxksa esa ?kko bruk xgjk gks tkrk gS fd 
MkWDVj dks ltZjh djus dh t#jr gksrh gSA

fuokjd ds mik;% 
	 efD[k;ksa dks fcuk Li'kZ fd;s mM+k nsuk pkfg,

	 'kjhj ds ftl fgLls esa ;s efD[k;k¡ cSBrh gSa] mls 
lkcqu vkSj ikuh ls vPNh rjg /kksuk pkfg,

	 lksrs le; ePNjnkuh dk mi;ksx djuk pkfg,

	 ,slk diM+k igusa ftlls iwjk 'kjhj <dk jgs 

	 p'ek igusa vkSj vka[k dks Nwus ls cpsa

	 jkr esa jks'kuh ls cpsa

	 uSjksch eD[kh ds iztuu LFkyksa ij bfeMkDyksfizM] 
fQizksfuy] MsYVkesfFkzu tSls dhVuk'kd dk 
fNMdko dj ldrs gSa

	 izdk'k lzksr ds ek/;e ls Hk`ax dk cM+s iSekus ij 
laxzg dj ds dhVuk'kd dh lgk;rk ls ekj 
ldrs gSa

	 xaHkhj pdÙks gksus ij MkWDVj ls lykg ysaA
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 Hkkjr esa jscht ,d izeq[k leL;k gS tks izk;% 
dqÙks ds dkVus ls gksrh gSA ;g chekjh euq";ksa ds vykok 
i'kqvksa esa Hkh gksrh gSA chekjh gksus ds ckn thfor jguk 
laHko ugha gS] ijUrq bl chekjh dks gksus ls jksdk tk 
ldrk gSA dqÙkk dkVus ds ckn ;Fkk'kh?kz ?kko ds txg 
dks lkcqu ls nl feuV rd /kqys] dksbZ ,aVhlsfIVd?kksy 
tSls MhVky ;k lsoykWu yxk,a rFkk 0- 3] 7] 14] 28 rFkk 
gks lds rks 90 fnu ij fnu ij Vhdk t#j yxok,aA 
lkFk esa fVVusl dk 'kqbZ ykHkdkjh gksxkA 

 jscht ,d fo"kk.kq tfur jksx gSA bfrgkldkjksa 
ds vuqlkj] jscht 'kCn dh mRifÙk ;k rks laLd`r ds 
ÞjkHkklÞ ¼eryc ¯glk djus ds fy,½ ls gqbZ gS ;k 
ySfVu 'kCn ÞjcsjsÞ ¼eryc Øks/k djus ds fy,½A tks 
vf/kdka'kr% ¼95%½ laØfer dqÙkksa ds dkVus ;k igys 
ls dVs txg dks pkVus ls mlds ykj ds ek/;e ls 
euq"; lfgr vU; i'kqvksa esa QSyrk gSA ;nfi ;g 
chekjh nqljs tkuojksa tSls cUnj] ykseM+h] fcYyh] 
usoyk] pexknM+ ;k nwljs laØfer i'kqvksa ls Hkh euq";ksa 
esa Q+Sy ldrk gS] ysfdu budk izfr'kr ux.; gSA 
jscht dk laØe.k fo"kk.kq ;qä ,jkslksy ;k ds lk¡l ds 
ek/;e ls ;k laØfer vaxksa ds izR;kjksi.k ls laHko gS] 
ysfdu laHkkouk vR;ar nqyZHk gSA jscht gksus ds ckn 
e`R;q fuf'Pkr gS ijUrq lgh ls mipkj ,oa le; ls Vhds 
yxokdj jscht gksus ls cpk tk ldrk gSA dqÙks dh 
e/;LFkrk okys jscht ds dkj.k fo'o Lrj ij ekuo 
ekSrksa dh la[;k lkykuk 59000 gksus dk vuqeku gSA  
Hkkjr esa ;g jksx xksok] vaMeku vkSj fudksckj vkSj 
y{k}hi lewg ds vykoklHkh jkT;ksa@dsaæ 'kkflr 
izns'kksa esa QSyk gqvk gSA jk"Vªh; jscht fu;a=k.k dk;ZØe 
ds vuqlkj] Hkkjr esa 2012 ls 2020 rd jscht ls 6644 

fpfdRldh; :i ls lafnX/k ekuo jscht ds ekeys ls 
ekSrsa gqbZ gSaA ,dhd`r jksx fuxjkuh ifj;kstuk ds rgr 
fjiksVZ fd, x, tkuojksa ds dkVus dh la[;k 2012 esa 
42 yk[k ls c<+dj 2020 esa 72 yk[k gks xbZ gSA lcls 
T;knk la[;k xqtjkr] rfeyukMq] mÙkj izns'k] if'Pke 
caxky tSls jkT;ksa ls cr;k x;k gSA bls ns[krs gq,  
Hkkjr ljdkj us 11oha iapo"khZ; ;kstuk esa jk"Vªh; 
jscht fu;a=k.k dk;ZØe izkjaHk gqvk tks 2018 rd pykA 
bldh lQyrk ns[k] 2030 rd dqÙks dh e/;LFkrk 
okys jscht ds mUewyu ds fy, jk"Vªh; dk;Z ;kstuk 
¼,u,ihvkjbZ½ izkjaHk fd;k x;kA

 bl ok;jl ¼ykblkok;jl½ dk bUD;wcs'ku 
ihfj;M 10 fnu ls ysdj 2 lky rd ¼lkekU;r;k 30 
fnu ls 90 fnu rd½ gksrk gS bldk eryc ok;jl ml 
euq"; ;k i'kq ds 'kjhj esa brus yEcs fnu jgus ds ckn 
gh y{k.k fn[kkrk gSA ok;jl ds 'kjhj esa izos'k djus 
ls ysdj y{k.k fn[kus dk le; euq"; ;k i'kq ftldks 
laØfer tkuoj us dkVk gS mldh mez] izfrjks/kd 
{kerk] mlds 'kjhj esa izos'k djus dh txg ¼dkVus 
dh txg½ rFkk ok;jl dh ek=kk ij Hkh fuHkZj djrk gS 
tSls ;fn ?kko efLrLd ds djhc gS rks jscht ds gksus 
dh laHkkouk tYnh gks tkrh gSA 'kjhj esa izos'k djus ds 
ckn dkQh le; rd ok;jl dkVus dh txg ij jgrk 
gS] ogka ij viuh la[;k c<krk gS rFkk fQj raf=kdk 
ra=k ds ek/;e ls efLrLd esa izos'k dj tkrk gSA blds 
ckn y{k.k fn[kuk 'kq: gksrk gSA efLrLd ls ok;jl 
ykj dh xzfUFkvks esa tkrk gSA jscht dk ok;jl dqÙks esa 
y{k.k fn[kus ds 15 fnu igys ls gh ¼rFkk vU; i'kqvksa 
esa 3 fnu ls ysdj 1 eghus igys rd½ mlds ykj esa 
mifLFkr jg ldrk gS blfy, ns[kus esa LoLFk dqÙks ds 
dkVus ls Hkh jscht gks ldrk gSA

jscht % ,d tkuysok i'kq ls 
euq"; esa gksus okyk jksx

1iadt dqekj] 1eukst dqekj f=kikBh] 2e`R;qat; dqekj  
,oa 3jf'e js[kk dqekjh

1Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk 
2i'kq fpfdRlk foKku vkSj i'kqikyu egkfo|ky;] if'Pke f=kiqjk

3fcgkj i'kq fpfdRlk egkfo|ky;] iVuk¼fcgkj½
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i'kq esa y{k.k %

 dqÙkks esa jscht gksus ij muesa vlkekU; O;ogkj] 
vkokt esa cnyko] cq[kkj] myVh] cgqr T;knk ykj] 
v¡/ksjs esa Nqiuk] vlkekU; gypysa] cspSuh dk cuuk 
gks ldrk gSA blds vkykok fupys tcMs esa ydok 
fexhZ ;k vU; txg ij Hkh ydok gks ldrk gS] ijUrq 
i'kqvksa esa ikuh ls Mj yxus okyk y{k.k ugha gksrk gSA 
cq[kkj] vk¡[k dh iqryh dk QSyko vkSj QksVksQksfc;k 
dHkh&dHkh ekStwn gksrs gSaA

 xk;ksa esa jscht gksus ij eq¡g ls ihys jax dk Ökkx 
fudyuk] dkQh ek=kk esa ykj dk fudyuk] nw/k dk 
de gks tkuk] 'kjhj ds fiNys fgLls esa vlkekU; xfr  
gksuk gksrk gSA laØfer i'kq ds nw/k esa Hkh ok;jl fudy 
ldrk gS rFkk dPpk nw/k ihus ls ;fn eq¡g esa ;k Hkkstu 
uyh esa dgh FkksMk Hkh dVk gS rc laØe.k gks tkrk 
gSA fdUrq nw/k dks mckyus ls ok;jl ej tkrk gS rFkk  
isV esa vEyh; n'kk gksus ds dkj.k Hkh ok;jl ej tkrk 
gSA 

euq"; esa y{k.k %

 euq";ksa esa bl chekjh esa dkVus ds txg ij nnZ] 
ef"rLd ds fÖkYyh esa lqtu] cq[kkj] vlkekU; crkZo] 
ikuh ls Mj] bR;kfn gks ldrk gSA jscht czsu LVse 
QaD'ku dks izHkkfor djrk gS] ftlls gkbMªksQksfc;k 
¼ikuh dk Mj½] ,jksQksfc;k ¼gok dk Mj½ vkSj@;k gksrk 
gSA QksVksQksfc;k ¼izdk'k dk Mj½] vkSj var esa 'olu 
i{kk?kkr ds ifj.kkeLo:i e`R;qA

fp=k 1& i'kq esa Vhdkdj.k dk rjhdk

 cpko ,oa bykt%  fo'o LokLF; laxBu ds 
funsZ'kkuqlkj ds vuqlkj ;fn dksbZ jscht ls xzflr 
;k lansg okyk dqÙkk ;k taxyh tkuoj fdlh O;fä 
;k i'kq dks dkV ysrk gS ;k igys ls FkksM+k Hkh dVs 
txg ij pkV ysrk gS rks rqjar gh ?kko okyh txg 
dks de ls de nl feuV rd pyrs ikuh ls 
lkcqu ls yxkrkj /kks,a] D;ksfd ok;jl cgqr nsj 
rd Hkh dVs txg ij jgrk gS blfy, ;fn fdlh 
dkj.k ol rqjar ?kko ugha /kqy ik;s gks rks ckn esa gh 
lgh ?kko dks mijksä rjhds ls t#j /kks,aA  ?kko ij 
rsy] feVVh ;k fephZ tSlh vU; phtksa dk bLrseky 
ugha djuk pkfg,] ?kko dks vPNs rjhds ls /kqyus vkSj 
iksaNus ds ckn] ?kko ij ,aVhlsfIVd lyw'ku tSls  
MhVky] lsoyku] ;k VhUDpj vk;ksMhu yxk;sA tgk¡ 
rd gks lds ?kko dks flyuk ugha pkfg,] ;fn cgqr 
vko';d gks rks <hyk Vkadk yxok,aA fVVusl dk 
batsD'ku rFkk jscht ds bEequksXykscqfyu Hkh yxokuk 
t#jh gSA blds lkFk esa jscht ds Vhds ¼dqy ikap½ 
Hkh le; le; ij t#j yxok;sA Vhdk yxokus dk 
le; 'kwU; fnu ij ¼ftl fnu ls Vhdk yxokuk 'kq: 
fd;s½] rhljs fnu] lkrosa fnu] 14osa fnu 28osa fnu 
ij Vhdk yxok,a rFkk ftldh  izfrjks/kd {kerk de 
yx jgh gks ;k T;knk mez gks rks 90 fnu ij ,d 
vkSj Vhdk yxok,a ¼fp=k 1½A ;fn dqÙkk ikyrw gS vkSj 
ns[kus esa LoLFk gS rFkk mls fiNys nks o"kZ esa de ls 
de nks Vhdk ;k oSDlhu yxk gS] rks mlds dkVus 
ls jscht gksus dh laHkkouk cgqr de gksrh gS fQj 
Hkh  jscht dk Vhdk yxokuk 'kq: dj nsuk pkfg,] 
ijUrq ;fn nl fnu ckn Hkh dqÙkk LoLFk jgrk gS rks 
blds ckn ds Vhds yxokuk can Hkh dj ldrs gSA 
xHkkZoLFkk ;k nw/k nsus dh voLFkk esa Hkh jscht dk 
Vhdk yxokuk vo';d gSA Vhds dk cPps ij ;k nw/k 
ij dksbZ dqizHkko ugha ik;k x;k gSA ftu yksxks dh 
laØfer i'kqvksa ;k laØfer oLrqvksa ds laidZ esa gksus 
dh laHkkouk T;knk gksrh gS] tSls i'kq fpfdRld ;k 
dqÙkksa dks idM+us okys yksx mu yksxks dks igys ls gh 
'kqU;] 7 vkSj 28 fnu ij Vhdk yxokuk pkfg, fQj 
,d lky ckn vkSj fQj gj rhu lky ij cwLVj Mkst 
yxokuk pkfg,A



v{k; 
[ksrh

138
2022 ¼uoe~ o"kZ½

yaih fLdu fMtht& eosf'k;ksa ds fy, 
mHkjrk ladV

 yaih fLdu fMtht xkSoa'kh; i'kqvks esa gksus okyk 
,d laØked jksx gS] ftls <sysnkj Ropk jksx Hkh dgk 
tkrk gSA dSfiz ikWDl uke dk ok;jl bl jksx dk dkjd 
,tsaV gSA ;g jksx  cgqr rsth ls ,d i'kq ls nwljs i'kq esa 
QSyrk gSA oÙkZeku ifjn`'; esa] ;g chekjh Hkkjr lfgr 
fofHkUUk ns'kks ds vusd izkUrksa esa QSy pqdh gS] ,oa oYMZ 
vkxZukbts'ku QkWj ,fuey gsYFk ;kuh WOAH dh lwph 
esa lfEefyr gSA 

yaih fLdu fMtht dk QSyko

 yaih ,d laØked chekjh gSA UN QwM ,aM 
,xzhdYpjy vkWxsZukbts'ku ;kuh FAO ds vuqlkj] 
yaih chekjh ePNj] efD[k;ksa] twa vkSj fiLlw tSls thoksa 
ds tfj, QSyus okyh ,d pspd tSlh chekjh gSA 
fo'ks"kKksa ds eqrkfcd] ;s chekjh tkuojksa dh vkoktkgh 
ls Hkh QSyrh gSA ,d i'kq ls nwljs i'kq esa yaih ok;jl 
QSyus dh nj 45% gS] ysfdu ekSr dh nj 5 ls 10% gSA 
oYMZ vkxZukbts'ku QkWj ,fuey gsYFk ;kuh WOAH ds 
vuqlkj bl chekjh esa e`R;qnj 5% rd gSA

yaih chekjh ds izeq[k y{k.k 

 rst cq[kkj vkSj 'kjhj ij xkaBsa gksuk bl chekjh ds 
lcls cM+s y{k.k gSaA chekj i'kqvksa esa ckaÖkiu Hkh gks ldrk 
gS vkSj blls mudh nw/k mRiknu {kerk Hkh ?kV tkrh gSA

 laØfer eos'kh esa  y{k.kksa dk  ?kVuk pØ Øe bl 
izdkj gksrk gS& baQsD'ku gksus ds ckn y{k.k fn[kus esa 
4&7 fnu dk le; yxrk gS] ftls  bUD;wcs'ku ihfj;M 
dgrs gSaA 'kq#vkr esa xk;ksa ;k HkSlksa dh ukd cgus yxrh 
gS] vka[kksa ls ikuh cgrk gS vkSj eqag ls ykj fxjus yxrh 
gSA blds ckn rst cq[kkj gks tkrk gS] tks djhc ,d g¶rs 
rd cuk jg ldrk gSA fQj tkuoj ds 'kjhj ij 10&50 
feeh xksykbZ okyh xkaBsa fudy vkrh gSaA lkFk gh mlds 
'kjhj esa lwtu Hkh vk tkrh gSA tkuoj [kkuk can dj 
nsrk gS] D;ksafd mls pckus vkSj fuxyus esa ijs'kkuh gksus 

yxrh gSA blls nw/k dk mRiknu ?kV tkrk gSA dbZ ckj 
yaih ihfM+r xk;ksa dh ,d ;k nksuksa vka[kksa esa xgjs ?kko gks 
tkrs gSa] ftlls muds va/ks gksus dk [krjk jgrk gSA dbZ 
ckj pspd ds ?kko iwjs ikpu] 'olu vkSj 'kjhj ds yxHkx 
lHkh vkarfjd vaxksa esa gks tkrs gSaA ;s y{k.k  5 g¶rs rd 
cus jgrs gSaA bykt u gksus ij ekSr Hkh gks ldrh gSA

yaih jksx dk mipkj ,oa cpko 

 blds fy, dksbZ [kkl ,aVhok;jy nok miyC/k 
ugha gSA bls QSyus ls jksdus dk ,d ek=k mik; laØfer 
xk;&HkSal dks de ls de 28  fnu ds fy, vkblksysV 
djuk gSA bl nkSjku muds y{k.kksa dk bykt gksrs 
jguk pkfg,A lcls T;knk /;ku 'kjhj ij gksus okyh 
xkaBksa dk j[kuk pkfg,] D;ksafd blls nwljs baQsD'ku 
vkSj fueksfu;k gks ldrk gSA laØfer tkuojksa dh Hkw[k 
cuk, j[kus ds fy, ,aVh&ba¶ysesVjh nnZfuokjd tSls 
iSjkflVkekWy dk bLrseky fd;k tkrk gSA dSfiziksDl 
thul ds vU; ok;jl ds oSDlhu tSls 'khi&ikWDl 
,oa xksV& ikWDl oSDlhu Hkh yaih jksx ds fy, izfrj{kk 
iznku djrh gSA gky ds fnuksa esa Hkkjr esa jk"Vªh; v'o 
vuqla/kku dsaæ] fglkj ,oa Hkkjrh; i'kq&fpfdRlk  
vuqla/kku laLFkku] cjsyh ds lg;ksx ls yaih izksoSd 
uked  Lons'kh Vhdk fodflr fd;k x;k gSA bl Vhds  
}kjk yaih jksx dh jksdFkke esa enn feysxhA 

yaih jksx ls tqM+s vk£Fkd izHkko 

 yaih jksx ls i'kqvks esa nw/k mRiknu dh deh] ot+u 
dk fxjuk ] xHkZikr ] ckaÖkiu ,oa e`R;q bR;kfn ds y{k.kksa 
ds dkj.k i'kqikydks dks cgqr uqDlku mBkuk iM+rk gS] 
,oa blls vFkZO;oLFkk] LFkkuh; vkthfodk ,oa varjkZ"Vªh; 
O;kikj ij cgqr cqjk vlj iM+rk gSA 

fu"d"kZ 

 yaih fLdu fMtht xksoa'kh; i'kqvks dh ,d 
fo"kk.kq tfur jksx gS] ftldk cpko i'kqvks dh   
vkoktkgh ij fu;a=k.k] Vhdkdj.k ] laØfer i'kqvks d 
mipkj ,oa csgrj izca/ku }kjk fd;k tk ldrk gSA  

yaih ok;jl % i'kqvksa dh tkuysok chekjh

vfuy dqekj flag ,oa jtuh dqekjh 
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½
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 [kjirokj 'kCn dk iz;ksx loZizFke tsFkzksVqy 
ds }kjk fd;k x;kA [kjirokj Qlyksa ds lkFk mxus 
okys og vokafNr ikSèks gSa] tks ikSèkksa dks miyCèk gksus 
okys iks"kd rRo] ty] izdk'k] LFkku vkfn ds vfèkdka'k 
Hkkx dks muls gh Nhu ysrs gSa] ftlds dkj.k Qly 
dh o`f) ij cgqr gh izfrdwy izHkko iM+rk gS ftlds 
dkj.k iSnkokj Hkh vis{kkd`r ?kV tkrh gS vkSj Qlyksa 
dh mRikndrk ,oa xq.koÙkk ij izfrdwy izHkko iM+rk 
gSA [kjirokjksa ls jch Qlyksa dh vis{kk [kjhQ Qlyksa 
ij vfèkd izHkko iMrk gSA lkFk gh ;s euq";ksa ,oa  
tkuojksa ds LokLF; lacaèkh leL;k,a mRiUUk djrs gSaA 
blds vykok ok;q iznw"k.k ,oa ty iznw"k.k ds lkFk&lkFk 
ikSèkksa ds ijkx.k fØ;k dks izHkkfor djrs gSaA fo'ks"k :i 
ls [kjhQ esa mxk, tkus okys Qlyksa esa èkku eDdk] 
Tokj] cktjk] ewaxQyh] lks;kchu] fry vkSj vjgj] mnZ 
,oa ewax vkfn Qlyksa dks vfèkd uqdlku igqapkrs gSaA   

 izeq[k [kjirokj o"kkZ _rq esa i;kZIr ueh ,oa 
mPp rkiØe gksuk [kjirokjksa ds mxus rFkk o`f) ds 
fy, vuqdwy gksrk gS] ftlls dkj.k bl _rq esa mxkbZ 
tkus okyh Qlyksa esa vusdksa izdkj ds [kjirokj mxrs 
gSaA  [kjirokjksa ds lQy fu;a=k.k gsrq mudh fdLeksa 
dks è;ku esa j[kuk vko';d gS [kjhQ Qlyksa esa eq[; 
:i ls mxus okys [kjirokjksa dk fooj.k bl izdkj gS%

[kjhQ Qlyksa esa mxus okys izeq[k [kjirokj%

 pkSM+h iÙkh okys % dudok ¼dkesfyuk 
csU;kysfll½] iRFkjpVk ¼Vªk;sUèksek iksjpqykdSLVªe½ 
egdqvk ¼,thjsVe dWuhT;kbfMl½ jlHkjh ¼QkblSfyl  
fefuek½ dkyknkuk ¼Vkbiksfe;k gsMsjsf'k;k½] lQsneqxZ 
¼flyksf'k;k vtsZfU'k;k½ gtkjnkuk ¼QkbysUl fu:jh½ 
edks; ¼lsysue ukbxze½] cM+h nq)h ¼;wQksjfc;k fgjVk½ 

taxyh twV ¼dksjdksjl ,dqVSxqyl½A

 ldj iÙkh okys% lok ¼bdkbuksDyksvk 
dksyksue½ nwc?kkl ¼lkbuksMku MSDVhyku½ dksnks @ 
e.kqvk ¼bY;wflu bafMdk½ cujk ¼flVsfj;k XySMdk½] 
edM+k ¼cSDVhyksDVsfu;e bftfI'kde½ fMftVsfj;k 
¼fMftVSfj;k lSxqukfyl½A

 eksFkk ifjokj% eksFkk ¼lkbisjl jksVUMl @ lk 
bfj;k½A

 [kjirokj fu;a=k.k dk le;% [kjhQ ekSle 
esa [kjirokjksa dh izkjafHkd o`f) Qly dh rqyuk esa 
vfèkd gksrh gS ftldks vPNh mit izkIr djus ds fy, 
fu;af=kr j[kuk vko';d gks tkrk gS Qly dh iwjh 
vofèk ds fy, [kjirokj eqä j[kk tkuk dfBu gksrk 
gSA vkSj ,slk djuk] u gh vk£Fkd n`f"V ls ykHkdkjh 
gksrk gSA vr% Qly dh og izkjafHkd voLFkk ¼Økafrd½ 
ftlesa [kjirokj fu;a=k.k dj muls gksus okyh gkfu 
dks vfèkdre lhek rd de fd;k tk ldrk gS] ds 
nkSjku [kjirokjksa dks fu;af=kr djuk pkfg,A

 [kjirokj fu;a=k.k dh fofèk;ksa% [kjirokj 
fu;a=k.k djus ds fy, eq[;r% nks igyqvksa ij fopkj 
djuk vko';d gksrk gSA

1-  [kjirokjksa ds chtksa dk [ksr esa igq¡puk ,oa 
mudk izlkj jksdukA

2-  [kjirokjksa dh la[;k @ o`f) dks vk£Fkd gkfu 
ds U;wure Lrj ls uhps j[kukA

 fuEufyf[kr mik;ksa }kjk lQyrkiwoZd 
[kjirokj fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA

 'kq) ,oa lkQ chtksa dk iz;ksx% Qlyksa dh 
cqokbZ [kjirokj jfgr izekf.kr chtksa ls djsaA Qly 

[kjhQ Qlyksa dk [kjirokj izca/ku

bUæthr] nq";ar dqekj jk?ko] èkeZthr [ksjokj]  
lUUkh dqekj] lUUkh vkf'k"k ckyeqpw ,oa 'kf'kdkUr pkScs

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj & Ñf"k foKku dsaæ] jkex<+ ¼>kj[kaM½
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ds chtksa dh cqokbZ ls iwoZ vPNh izdkj lkQ fd;k tk;s 
ftlls fd vU; [kjirokjksa ds cht vkdkj esa NksVs 
gksus dkj.k vyx gks ldsaA tSls èkku esa lk¡ok dk chtA

 xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ% jch Qlyksa dh 
dVkbZ ds ckn ebZ ekg esa ,d xgjh tqrkbZ djs ftlls 
dh [kjirokjksa ds cht ,oa muds Hkwfexr Hkkx Åij vk 
tkrs gS rFkk rst èkwi esa mudh vdqj.k {kerk u"V gks 
tkrh gSA lkFk gh dhVks ,oa chekfj;ksa ds jksxk.kq Hkh u"V 
gks tkrs gSaA

 Qly cqokbZ ls iwoZ [kjirokjksa dks u"V 
djuk% izk;% [kjhQ _rq esa izFke o"kkZ gksus ds i'Pkkr~ 
vfèkdka'k [kjirokj mx vkrs gS tc buesa nks&rhu 
iÙkh fudy vk;s] mUgsa lqfoèkkuqlkj jklk;fud 
¼XykbQkslsV vFkok iSjkDokV 0-5 izfr'kr ?kksy½ vFkok 
;kaf=kd fofèk ¼tqrkbZ½ }kjk u"V fd;k tk ldrk gSA 
blls eq[; Qly esa [kjirokjksa dh la[;k dks dkQh 
gn rd de fd;k tk ldrk gSA

 fdLeksa dk pquko ,oa cqokbZ dh fofèk% 
[kjirokjksa dk jksdFkke ds lkèkuksa dh deh gks rks ,slh 
iztkfr;ksa dk pquko djuk pkfg, ftudh izkjfEHkd 
c<+okj rsth ls gks vkSj og [kjirokjksa ls izfrLièkkZ dj 
mudh o`f) dks jksdus esa l{ke gksA tgk¡ rd lEHko gks 
cqokbZ iafä;ksa esa dh tkuh pkfg, ftlls dh [kjirokjksa 
dks vklkuh ls fu;af=kr fd;k tk ldsA fNVdoka fofèk 

ls cqokbZ djus ij [kjirokjksa dh leL;k vfèkd gksrh 
gS ,oa mudk fu;a=k.k Hkh vis{kkd`r vlqfoèkktud gks 
tkrk gSA

 Qly pØ% ,d gh Qly pØ dh vfèkd le; 
rd ,d gh [ksr esa viukrs jgus ij fo'ks"k [kjirokjksa 
dh la[;k esa dkQh o`f) gks tkrh gS rFkk mlds izHkkoh 
fu;a=k.k esa Hkh dfBukbZ gksrh gSA mnkgj.kr èkku&xsgw¡ 
Qly pØ esa taxyh èkku ¼lk¡ok½ o eMwlhA vr% 
vko';d gS fd Qly pØ esa nwljh Qlyksa dk lekos'k 
djuk pkfg, ftlls [kjirokjksa dh leL;k dkQh de 
gksus ds lkFk&lkFk mudk fu;a=k.k Hkh vklku gks tkrk 
gSA

 ;kaf=kd fofèk% fujkbZ xqMkbZ [kjirokj fu;a=k.k 
dh ljy izHkkoh ,oa izpfyr fofèk gS fofHkUUk Qlyksa 
esa mfpr le; ij ;g fØ;k nks fujkbZ&xqMkbZ ls 
[kjirokjksa dks izHkkoh fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA

 jklk;fud fu;a=k.k% d`f"k etnwjksa dh mi-
yCèkrk de gksus ,oa e`nk n'kk vuqdwy uk gksus dh 
voLFkk esa jlk;uksa }kjk izHkkoh <ax ls [kjirokjksa dks 
fu;af=kr fd;k tk ldrk gS blds }kjk jklk;fud 
fu;a=k.k ds lkFk&lkFk mRiknu ykxr esa Hkh deh vkrh 
gS ysfdu 'kkdukfl;ksa dk iz;ksx djus ls iwoZ budh 
leqfpr tkudkjh dk gksuk vfr vko';d gSa vU;Fkk 
ykHk dh vis{kk gkfu gksus dh laHkkouk vfèkd jgrh gSA

rkfydk  % [kjhQ Qlyksa esa [kjirokj fu;a=k.k gsrq iz;ksx gksus okys jlk;u

Qly
[kjirokjuk'kh dk 

uke
O;kikfjd 

uke

iz;ksx nj 
¼lfØ; rRo 
xzke @ gs½

mRikn nj 
¼xzke ;k feyh 

xzk-@gs-½
iz;ksx dk le;

èkku CyqVkDyksj eps±Vh 1000&1500 2000&3000 4&5 fnu cqvkbZ @ jksikbZ 
ds ckn

isUMhfeFkkfyu LVk WEi&30 
bZ-lh-

1000 3300 3&5 fnu cqvkbZ @ jksikbZ 
ds ckn

izsfVykDyksj jhfQV 750 1500 3&7 fnu cqvkbZ @ jksikbZ 
ds ckn 

foLik;jhpd lksfM;e uksEuh xksYM 25 250 25&30 fnu cqvkbZ @ 
jksikbZ ds ckn

izsfVykDyksj$ lsQuj lksQhV 750 1500 3&7 fnu cqvkbZ @ jksikbZ 
ds ckn

DyksjheqjkWu$ 
esV~ly¶;wjhu

,syehDl4 4 20 15&20 fnu cqvkbZ @ 
jksikbZ ds ckn
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Qly
[kjirokjuk'kh dk 

uke
O;kikfjd 

uke

iz;ksx nj 
¼lfØ; rRo 
xzke @ gs½

mRikn nj 
¼xzke ;k feyh 

xzk-@gs-½
iz;ksx dk le;

vkWDlhMk;fty jkWQV] VkWi 
LVkj

90 1500 0&3 fnu cqvkbZ @ jksikbZ 
ds ckn

vkWDlhQwjksQsu xksy 150&250 600&1000 0&6 fnu cqvkbZ @ jksikbZ 
ds ckn

eDdk ,Vªkthu ,Vªk VªkQ 750&1000 1500&2000 0&3 fnu cqvkbZ ds ckn

isUMhfeFkkfyu LVkWEi 1000&1500 3000&4500 0&3 fnu cqvkbZ ds ckn

,ykDyksj yklks 2000&2500 4000&5000 0&3 fnu cqvkbZ ds ckn

xUUkk ,Vªkthu ,VªkVªkQ 2000 4000 0&3 fnu cqvkbZ ds ckn

isUMhfeFkkfyu LVkWEi 1000&1500 3000&4500 0&3 fnu cqvkbZ ds ckn

Xyk;QkslsV jkmaMvi 1000 2500 vadqj.k ds ckn

esVªhcqthu lSadkWj 1000&1500 1500&2250 vadqj'k ds igys@  vadqj'k 
ds ckn ¼tYnh½

2]4& Mh-b-b- ohMekj 1000 3000 vadqj.k ds ckn

Tokj ,Vªkthu ,Vªk VªkQ 500&700 1000&1500 0&3 fnu cqvkbZ ds ckn

2]4& Mh-b-b- ohMekj 750 2000 30&45 fnu cqvkbZ ds ckn

isUMhfeFkkfyu LVkWEi 750&1000 2500&3000 0&3 fnu cqvkbZ ds ckn

[kjhQ 
nygu  
¼eawx] 
mMn+] 
cjgj

isUMhfeFkkfyu LVkWEi 750&1000 2500&3000 0&3 fnu cqvkbZ ds ckn

¶ywDyksjkyhu clkfyu 750&1000 1500&2000 cqvkbZ ds iwoZ feV~Vh fEou 
feykuk 

,ykDyksj yklks 2000&2500 4000&5000 0&3 fnu cqvkbZ ds ckn

esVksykDyksj Mwvy 1000&1500 2000&3000 0&3 fnu cqvkbZ ds ckn

vkWDlhMk;tksu jkSuLVkj 250 1000 0&3 fnu cqvkbZ ds ckn

vkWDlh¶+ywjksQsu xksy 100&125 400&500 0&3 fnu cqvkbZ ds ckn

bfetsFkk;ij ijL;wV 40&60 400&600 30 fnu cqvkbZ ds ckn

lks;kchu isUMhfeFkkfyu LVkWEi 750&1000 2500&3000 0&3 fnu cqvkbZ ds ckn

QsuksDlkizksi ohi lqij 80&100 800&1000 20&25 fnu cqvkbZ ds ckn

,ykDyksj yklks 2000&2500 4000&5000 0&3 fnu cqvkbZ ds ckn

DyksjheqjkWu Dyksjchu 8&12 40&60 15&20 fnu cqvkbZ ds ckn

esVªhcqthu lSadkWj 350&500 500&750 0&3 fnu cqvkbZ ds ckn

¶ywDyksjkyhu oklkfyu 1000 2000 cqvkbZ ds iwoZ feV~Vh esa 
feykuk 

bfetsFkk;ij ijL;wV 80&100 800&1000 30 fnu cqvkbZ ds ckn

ewaxQyh ¶ywDyksjkyhu oklkfyu 1000 2000 cqvkbZ ds iwoZ feV~Vh esa 
feykuk

bfetsFkk;ij ijL;wV 80&100 800&1000 30 fnu cqvkbZ ds ckn

isUMhfeFkkfyu LVkWEi 750&1000 2500&3000 0&3 fnu cqvkbZ ds ckn
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Qly
[kjirokjuk'kh dk 

uke
O;kikfjd 

uke

iz;ksx nj 
¼lfØ; rRo 
xzke @ gs½

mRikn nj 
¼xzke ;k feyh 

xzk-@gs-½
iz;ksx dk le;

DokthyksQksd bFkkby Vjxk lqij 40&50 800&1000 15&20 fnu cqvkbZ ds ckn

lw;Zeq[kh isUMhfeFkkfyu LVkWEi 750&1000 2500&3000 4&5 fnu cqvkbZ@ jks-ikbZ 
ds ckn

¶ywDyksjkyhu oklkfyu 1000 2000 cqvkbZ ds iwoZ feV~Vh esa 
feykuk

,ykDyksj yklks 2000&2500 4000&5000 0&3 fnu cqvkbZ ds ckn

vkWDlhMk;tksu jkWuLVkj 500&1000 2000&4000 0&3 fnu cqvkbZ ds ckn

vkWDlh¶+ywjksQsu xksy 250 1000 0&3 fnu cqvkbZ ds ckn

twV isUMhfeFkkfyu LVkWEi 750&1000 2500&3000 0&3 fnu cqvkbZ ds ckn

VekVj@ 
cSxu@ 
fepZ 

isUMhfeFkkfyu LVkWEi 1000 3000 0&3 fnu cqvkbZ ds ckn

esVªhcqthu lSadkWj 525 750 vadqj.k ls igys 

I;kt@ 
vnjd

isUMhfeFkkfyu LVkWEi 1000 3000 vadqj.k ls igys

[kjirokj uk'kd nok [kjhnus ls iwoZ
lkoèkkfu;k¡% 

1-  fdl [kjirokj dks fu;af=kr djuk gS tks  
nok [kjhn jgs gSa og nok D;k fefJr  
[kjirokj la[;k ds fy, mi;ksx gks ldrk gS 
fd ughaA

2-  ;g nokbZ fdl&fdl [kjirokj la[;k dks ekj 
ldrh gSA 

3-  D;k vki ;g nok fo'oluh; ykblsalèkkjh 
nqdku ls [kjhn jgs gSa\

4-  D;k vkius [kqyh nok rks ugha [kjhnh \ 

5-  ,d LFkku ls nqljs LFkku ij ys tkrs le; 
[kjirokj uk'kd nok dk fMCck dldj can 
gksuk pkfg,A

6-  [kjirokjuk'kd nokbZ;ksa dk cht [kkus ds 
lkeku i'kqvksa ds pkjs ls nwj j[kuk pkfg,A

fNM+dko ds le; lkoèkkfu;k¡%
1-  fMCck [kksyus ls igys yscy o lkoèkkfu;k iwjk 

i<+ ysaA

2-  yscy yxs gq, gh fMCcs dh nokbZ iz;ksx djsa] jax] 
[kq'kcq bR;kfn ls nok dks u igpkusaA

3-  cUn Lizs iEi dh ikbi ;k uksty dks eq¡g ls u 
QqdsA

4-  Qly dh cqokbZ ls iwoZ iz;ksx fd, tkus okys 
jlk;uksa dks [ksr rS;kj djrs le; vafre tqrkbZ 
ds igys Hkwfe esa feyk;k tkrk gS fQj gYdh 
tqrkbZ dj ikVk yxk fn;k tkrk gS dqN ,sls 
jlk;u gS ¶ywDyksjsfyu vkfnA

5-  cqokbZ ds ckn ,oa vadqj.k ls igys iz;ksx fd, 
tkus okys jlk;uksa tSls isaMhesFkkfyu ,ykDyksj 
C;wVkDyksj vkfn dk iz;ksx Qly dh cqokbZ ds 
rqjar i'Pkkr vadqj.k ls igys fd;k tkrk gSA 
èkku dh Qly esa ;g le; jksikbZ ds 3 ls 4 fnu 
ckn dk gksrk gSA

6-  vadqj.k ds ckn iz;ksx fd, tkus okys jlk;uksa 
tSls 2]4&Mh vkfn dk iz;ksx [kjirokjksa ds 
vadqj.k ds i'Pkkr Qly dh cqokbZ ds 20 ls 25 
fnu ckn muds Åij fNM+dko fd;k tkrk gSA 

7-  Qly esa dsoy ogh jlk;u iz;ksx fd;k tkuk 
pkfg, ftldh flQkfj'k dh xbZ gSA

8-  flQkfj'k dsoy 'kq) :i ls mxkbZ tkus okyh 
Qly ds fy, gS vr% varj Qlyh ;k fefJr 
Qlyksa esa jlk;u dk iz;ksx oSKkfud ds ijke'kZ 
ls gh djsaA 
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9-  jlk;u ds lkFk feys funsZ'k i=k ij vfdr 
tkudkjh dks vPNh rjg ns[k ysus ds ckn iz;ksx 
djsaA 

10-  iz;ksx esa ykus okys Lizs e'khu dks igys vPNh 
rjg ikuh ls èkks,a ftlls fd mlesa vU; dksbZ 
jlk;u dk vo'ks"k uk jgsA

11-  'kkduk'kh ¼jlk;u½ ds fNM+dko gsrq ¶ySV lsy 
dk iz;ksx gh djsaA izk;% fdlku lkèkkj.k uksty 
dk iz;ksx djrs gSa ftlls jlk;u dh izHkkfodrk 
de gksus ds lkFk&lkFk budh iwjh ek=kk Hkh 
iz;ksx ugha gks ikrh gSA

12-  ikuh dh mfpr ek=kk jlk;u dk ?kksy cukus ds 
fy, laLrqfr ds vkèkkj ij gh djsaA

13-  Lizs e'khu esa ?kksy cukrs le; igys vkèkk ikuh 
Mkysa fQj jlk;u vkSj ckn esa ftruh ikuh 
pkfg, feyk ysaA ;kn jgs ikuh o jlk;u dk 
?kksy Nkudj gh iz;ksx fd, tk,aA

14-  ;fn ikmMj okys jlk;u dk iz;ksx fd;k tk 
jgk gS rks fNM+dko ds le; jlk;u ?kksy dks 
FkksM+h&FkksM+h nsj ds ckn fgykrs jguk pkfg,A

15-  fNM+dko djrs le; O;fä dks iwjs diM+s nLrkus 
o p'ek vkfn iguuk pkfg, lkFk gh fNM+dko 
ds le; èkweziku vFkok [kkus o pckus okyh 
oLrqvksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

16-  rst èkwi vkSj gok ds le; fNM+dko ugha djuk 
pkfg,A

17-  'kkduk'kh iz;ksx ds igys ds le; uksty dks 
bèkj&mèkj uk djsa vkSj ,d lkFk fNM+dko djrs 
jgsA 

18-  jlk;u tgjhys gksus ds dkj.k bUgsa [kqys LFkkuksa 
o cPpksa dh igq¡p ls ckgj j[ksaA lkFk gh izk;% 
;g ns[kk tkrk gS fd fdlku HkkbZ iz;ksx ds ckn 
[kkyh fMCcs dk iz;ksx djus yxrs gSa tks 'kjhj ds 
fy, vR;fèkd ?kkrd gS vr% mudk iz;ksx dj 
tehu esa nck nsaA

19  vPNh Qly mxkus ds fy, dkQh ek=kk esa 
xkscj dh [kkn o jlk;fud [kkn dk iz;ksx 
djsa rkfd Qly ij nokbZ dk udkjkRed 
izHkko dks de fd;k tk ldsA
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lkjka'k 

 tyok;q ifjorZu fo"kk.kqtfur jksxksa dks  izR;{k 
rFkk vizR;{k :i es izHkkfor djrk gSA tyok;q  
ifjorZu ds dkj.k ds dkj.k fofHkUUk ifjfLFkfr;k¡ 
mRiUUk gksrh gS tSls xzhugkml xSlksa esa o`f)] rkieku esa  
ifjorZu] o"kkZ] lkisf{kd vkæZrk] gok dh xfr vkSj fn'kk 
esa ifjorZu] [ksrh iz.kkfy;ksa esa ifjorZu] [kjirokj es 
c`f) bR;kfn gSaA bu fofHkUUk fLFkfrvks ds dkj.k fo"kk.kq 
foKku ds fofHkUUk ?kVdksa izHkkfor gksrs gSa tks fd Hkfo"; 
es [kk| lqj{kk ij egRoiw.kZ izHkko MkysxkA  

 tyok;q ifjorZu ds dkj.k ikSèkksa esa fo"kk.kqvksa  
}kjk gksus okys jksxksa ij xgjk izHkko iM+k gSA ;g  
fo"kk.kqtfur jksxksa dks  izR;{k rFkk vizR;{k :i es  
izHkkfor djrk gSA xzhugkml xSlksa esa o`f)] rkieku 
izksQ+kby esa ifjorZu] o"kkZ] lkisf{kd vkæZrk] gok dh 
xfr vkSj fn'kk esa ifjorZu jksxksa dks izR;{k :i es 
izHkkfor djrs gSaA tcfd vizR;{k izHkko] [ksrh ds {ks=kksa 
esa ifjorZu]  [ksrh iz.kkfy;ksa esa ifjorZu] [kjirokj esa 
o`f) bR;kfn ds dkj.k mRiu gksrk gSA 

 rkieku vkSj ok;qeaMyh; [dkcZu  
MkbvkWDlkbM] esa o`f) dk gksLV& iSFkksflLVe ij i;kZIr 
izHkko ls Hkfo"; dh [kk| lqj{kk ij egRoiw.kZ izHkko 
iM+sxkA tyok;q ifjorZu ls tqM+h ekSle es ifjorZu ikSèkksa 
vkSj oSDVj ¼jksx okgd½ esa ifjorZu ds ekè;e ls ikSèkksa ds  
fo"kk.kqvksa ij izR;{k vkSj vizR;{k izHkko Mkyrh 
gSaA ;g ikni fo"kk.kqvksa vkSj muds okgdksa ds 
forj.k vkSj mÙkjthfork] fo"kk.kq jksxtuu dks Hkh  
izHkkfor djrk gSA dkcZu MkbvkWDlkbM dh vfèkd 
ek=kk] ikSèks dh o`f)] mlds fØ;k foKku vkSj tSo 
jlk;u dks ldkjkRed :i ls izHkkfor djrk gS tks  
fo"kk.kq&okgd&ikSèkk ds lacaèk dks izHkkfor djrk gSA 

tyok;q ifjorZu & fo"kk.kqtfur jksxksa ds fy,  
ojnku ;k vfHk'kki

vfHk"ksd dqekj nwcs] larks"k dqekj] euh"kk VEVk]  
'kqHkk dqekjh] jkds'k dqekj ,oa ,u- Hkäk 

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½

cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ksa us isfiuks ekst+sd ok;jl] 
VkseSVks czkmu jxkst ÝwV ok;jl] VkseSVks Dyksjksfll 
ok;jl] VkseSVks VksjjkMks ok;jl vkSj VkseSVks ;syks 
yhQ dyZ ok;jl ds mn~Hko esa ;ksxnku fn;k gSA ;s  
fo"kk.kqtuhr jksx cM+s HkkSxksfyd {ks=kksa esa QSy x, gSa 
vkSj nqfu;k Hkj esa VekVj ds mRiknu dks xaHkhj :i 
ls izHkkfor fd, gSaA dkcZu MkbvkWDlkbM rFkk vkst+ksu 
dh vfèkd ek=kk] ikni gkeksZu&fuHkZj ladsr iz.kkyh 
¼tSLeksfud vkSj lSfyflfyd ,flM½ tks ikSèkksa dh 
chekfj;ksa vkSj dhVksa dh izfrfØ;kvksa dks fofu;fer 
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] mUgsa izHkkfor 
djrk gSA 

 ,d vè;;u es ik;k x;k fd ekgw dh la[;k 
dkcZu MkbvkWDlkbM Lrj ¼700 ihih,e½ esa FkksM+h o`f) 
ij de gqbZ ysfdu mPp Lrj ¼1000 ihih,e½ ij c<+hA 
,d nwljs vè;;u es ik;k x;k fd jksikyksflQe esfMl 
¼ekgw½ ds tho foKku ij mPp dkcZu MkbvkWDlkbM 
vkSj rkieku ds izHkko ls tkS esa gksus okys fo"kk.kq tfur 
jksxksa es o`f) gks ldrh gSA eè;e o"kkZ ds lkFk mPp 
rkieku vkerkSj ij csekfl;k Vcklh ¼lQsn eD[kh½ 
vkcknh ds i{k esa gksrk gS tks cnys esa fo"kk.kq jksx 
lapj.k dks c<+k ldrk gSA cnyrs tyok;q ds dkj.k  
VksesVks liksVsM foYV ok;jl izlkfjr djus okys fFkzIl 
dh vkcknh dks egRoiw.kZ :i ls izHkkfor djrk gS vkSj 
bl izdkj fo"kk.kq jksx dks izHkkfor djrk gSA vkSlr 
e`nk rkieku esa o`f) e`nk tfur fo"kk.kq jksxksa ds lapj.k 
dks Hkh izHkkfor djrh gSA c<+s gq, rkieku ds dkj.k 
e`nk tfur fo"kk.kqvksa dk foLrkfjr HkkSxksfyd {ks=k 
gks ldrk gS tks igys de vuqdwy BaMs fLFkfr;ksa ds 
dkj.k izfrcafèkr FksA rst gok vkSj fn'kk Hkh dhV tfur  
fo"kk.kqvksa ds izlkj dks izHkkfor djrh gSA ;g izkjafHkd 
fo"kk.kq lzksr ls nwj u, laØe.k dh 'kq#vkr djrk gSA 



145

v{k; [ksrh

2022 ¼uoe~ o"kZ½

tyok;q ifjorZu ds dkj.k gok ds osx esa vuqekfur 
o`f) laHkor% dhV vkSj fo"kk.kq okgd ds QSyko dks 
c<+k,xhA gkykafd] yacs le; rd mPp gok dk osx 
dhV tfur fo"kk.kqvksa ds izlkj dks jksdrk gSA ikSèkksa 
ds Hkhrj fo"kk.kqvksa ds la[;k es o`f) ds fy, mPp 
rkieku vkWfIVek okys ok;jl vkSj tks xeZ {ks=kksa ds fy,  
vuqdwfyr gksrs gSa] muds vkSlr rkieku esa o`f) ds 
lkFk viuh HkkSxksfyd lhekvksa dk foLrkj djus dh 
laHkkouk gSA gkykafd] ,slh fLFkfr;ksa esa lajf{kr [ksrh 
'kkfey ugha gS tgka rkieku fu;af=kr okrkoj.k esa 
Qlysa mxkbZ tkrh gSaA 

 ikni fo"kk.kq foKku dks tyok;q ifjorZu] 
vizR;{k :i es Hkh izHkkfor djrh gSA tyok;q ifjorZu  
ds ifj.kkeLo:i cM+s iSekus ij [ksrh iz.kkyh esa  
ifjorZu gksus dh laHkkouk gS ftlesa Qly fofoèkhdj.k] 
d`f"k xgurk] jklk;fud fu;a=k.k mik;ksa dk vfèkd 
mi;ksx] lajf{kr Qly dk mi;ksx vkSj  'kq"d {ks=kksa esa 
£lpkbZ vkèkkfjr [ksrh 'kkfey gS rkfd iwjs lky Qly 
yh tk ldsA d`f"k iz.kkfy;ksa esa bl rjg ds cnyko 
vDlj ckj&ckj gksus okyh vkSj gkfudkjd fo"kk.kq 
egkekfj;ksa ds i{k esa gksrs gSaA o"kkZ ty mi;ksx n{krk 
c<+kus ds fy, fofHkUUk d`f"k i)fr;ksa dk Lrseky fd;k 
tkrk gS] ftlls feV~Vh ls ueh gªkl dks dke fd;k 

tkrk gS rFkk Qly dks o"kkZ ty dh miyCèkrk esa 
o`f) gksrh gSA dHkh&dHkh bl rjg dh d`f"k i)fr;k¡  
fo"kk.kq okgd dks vkd£"kr djrh gSaA tyok;q ifjorZu ds  
ifj.kkeLo:i] iwoZ esa BaMs mPp v{kka'k okys LFkku 
èkhjs&èkhjs xeZ gks tkrs gSa vkSj i;kZIr o"kkZ dh miyCèkrk 
ls [ksrh ds {ks=kksa] ok£"kd Qly vofèk vkSj fofoèk 
Qlyksa dks mxkus dh {kerk esa o`f) gksus dh laHkkouk 
gSA ,slh fLFkfr;ka fo"kk.kq lzksr ds Lrj dks c<+kdj vkSj 
fo"kk.kq okgd ds ekè;e ls ok;jl ds izlkj ls xaHkhj 
fo"kk.kq jksxksa ds fodkl es enn dj ldrh gSA gkykafd] 
miks".kdfVcaèkh;] vèkZ&'kq"d vkSj 'kq"d eè; v{kka'k 
esa] de o"kkZ vkSj tyok;q ifjorZu ds dkj.k lw[ks dh 
vofèk esa o`f) ls Qly dh fofoèkrk vkSj muds Qly 
{ks=k esa deh vkus dh laHkkouk gSA lkekU; rkSj ij] 
bl rjg ds ifjn`'; dbZ ikSèkksa ds fo"kk.kq vkSj muds 
okgd ds fy, de {ks=k ds vkdkj vkSj c<+rh vofèk ds 
dkj.k de vuqdwy gksrs gSa] vkSj jksi.k ds chp vyxko 
c<+ tkrk gS tks varr% fo"kk.kq okgd ds forj.k] fo-
foèkrk vkSj xfrfofèkvksa dks izHkkfor dj fo"kk.kq ls  
gksus okys jksxksa dks izHkkfor djrs gSA ubZ fdLeksa  dks 
u, {ks=kksa esa viukus] cht nwf"kr ;k vU; jksi.k lkexzh 
ds O;kikj ls cht tfur fo"kk.kqvksa izlkj u, {ks=kksa es 
gksrk gSA

rkfydk% tyok;q ifjorZu ekinaMksa ds fo"kk.kq jksxtudksa dh egkekfj;ksa ds tSfod ekudksa ij laHkkfor 

izHkko Lrj ¼tksUl vkSj ckjcsVh] ¼2012½½

tyok;q ifjorZu ekud 
jksxokgd vkSj ikSèkksa  

ds fy, tSfod ekud
jksxt+ud+ ds fy, tSfod 

ekud

¼1½ izR;{k
	 vfèkdre vkSlr rkieku 

¼xehZ lfgr½
	 U;wure vkSlr rkieku ¼BaM 

lfgr½
	 vkSlr o"kkZ vkSj ifjo£rr o"kkZ 

Lo:i
	 vR;fèkd o"kkZ ls lacafèkr 

?kVuk,a ¼ekulwu o"kkZ 
vksyko`f"V lfgr] ck<+ vkSj 
lw[kk½

	 vkisf{kd vkæZrk ¼iÙkh lw{e 
tyok;q½

	 jksxokgd forj.k esa ifjorZu
	 jksxokgd cgqrk;r esa ifjorZu
	 jksxokgd xfrfofèk esa ifjorZu
	 jksxokgd mÙkjthfork ds rjhds 
	 jksxokgd dh rkieku pje 

lhekvksa ls cpus dh {kerk
	 jksxokgd dh o"kkZ ls lacafèkr 

?kVuk,a ls cpus dh {kerk
	 jksxokgd dh rst gok,a ls cpus 

dh {kerk
	 jksxokgd ij c<+s gq, xzhugkml 

xSlksa dk  izHkko

	 pje ekSle esa ikSèkksa ds 
Hkhrj thfor jgus dh 
{kerk

	 ikSèkksa vkSj jksxokgd ds 
Hkhrj la[;k c`f) dh 
{kerk

	 ?kko ds ekè;e ls izos'k 
vkSj QSyko dh {kerk

	 cht] ijkx ;k }kjk  u, 
{ks=kksa es izpkj
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tyok;q ifjorZu ekud 
jksxokgd vkSj ikSèkksa  

ds fy, tSfod ekud
jksxt+ud+ ds fy, tSfod 

ekud

	 gok dh xfr vkSj fn'kk

	 xzhugkml xSl lkaærk

	 lkekU; tyok;q vfLFkjrk

¼2½ vizR;{k

	 [ksrh gsrq ikSèk fofoèkrk es 
cnyko 

	 d`f"k esa {ks=kh; ifjorZu 

	 oSdfYid [ksrh ;k [kjirokj 
esa cnyko 

	 [ksrh iz.kkfy;ksa esa ifjorZu

	 oSdfYid [ksrh ;k [kjirokj esa 
jksxokgd laØe.k

	 jksxokgd dks  vkd£"kr djus okys 
ikSèkksa ds fØ;k foKku esa ifjorZu 

	 jksxokgd lapj.k n{krk dks 
izHkkfor djus okys ikSèkksa ds fØ;k 
foKku esa ifjorZu 

	 jksxokgd dks  vkd£"kr djus 
okys ikSèkksa ds vkd`fr foKku esa 
ifjorZu 

	 jksxt+ud+ laØe.k dks  vkd£"kr 
djus okys ikSèkksa ds vkd`fr foKku 
esa ifjorZu  

	 ikSèkksa vkSj jksxokgd ds QsuksykWth 
esa ifjorZu

	 ,d jksxokgd dh mifLFkfr esa 
nwljs jksxokgd dh xfrfofèk esa 
ifjorZu

	 ikSèkksa ds rkieku 
laosnu'khyrk esa ifjorZu 
ds dkj.k muds jksxokgd ;k 
jksxt+ud+ ds izfr izfrjksèk es 
ifjorZu 

	 jksxokgd fu;a=k.k ds jklk;fud 
mik; dh izHkko'khyrk esa ifjorZu

	 jksxokgd fu;a=k.k ds dYpjy 
vkSj tSfod fu;a=k.k mik; dh 
izHkko'khyrk esa ifjorZu 

	 oSdfYid [ksrh dk ;k 
[kjirokj  esa cus jgus 
vkSj la[;k c`f) djus dh 
{kerk

	 jksxokgd ds vanj la[;k 
c`f) djus dh vkSj 
QSykus dh {kerk

	 u, ikSèkksa esa laØe.k djus 
dh {kerk 

fu"d"kZ  

 tyok;q ifjorZu ds dkj.k cgqr ls fo"kk.kq jksx 
ds QSyko vkSj vkØkedrk es c`f) ds ladsr gSa gkykafd 
vuqdwy ifjfLFkfr u gksus ds dkj.k] dqN fo"kk.kq jksx 
ds QSyko vkSj vkØkedrk es deh Hkh vk ldrh gSA 

fofHkUUk igyqvksa dks ns[krs gq, ;g dgk tk ldrk gS 
fd tyok;q ifjorZu ls ikSèkksa ds jksx iz.kkyh esa cnyko 
dh laHkkouk gS] blfy, O;kid izcaèku 'kq: djus ds 
fy, fo"kk.kq foKku ds fofHkUUk ?kVdksa vkSj tyok;q  
ifjorZu ds chp ds lacaèk rks O;kid rkSj ij leÖkus dh 
vko';drk gSA



v{k; 
[ksrh

147
2022 ¼uoe~ o"kZ½

 ikni jksx ds dkj.k Qly ds mRiknu ij 
dkQh vlj iM+rk gS ftlds dkj.k c<+rh  tula[;k 
ds fy, [kk|ku vkiw£r ,d pqukSrh  gks ldrh gSA 
cnyrh d`f"k iz.kkyh es jlk;uksa dk mi;ksx [kkldj 
jksx izcaèku ds fy, c<+ x;k gSA d`f"k {ks=k esa jlk;u ds 
T;knk bLrseky ls i;kZoj.k ij Hkh cqjk vlj iM+rk gSA 
vr% jksx izcaèku ds xSj jklk;fud rjhdksa ij cy nsuk 
vko';d gSA jksx izcaèku ds fofHkUUk xSj jklk;fud 
rjhdksa esa O;ogkfjd ¼dYpjy½] HkkSfrd] tSfod vkSj 
fu;ked ¼jsxqysVsjh½ izcaèku egRoiw.kZ gSaA 

 ikni jksx] ikSèks dh lkekU; voLFkk rFkk mlds 
fodkl dks ckfèkr djrk gSA ikSèkksa dh chekfj;ksa dh 
O;kidrk ekSle ds vuqlkj cnyrh jgrh gS] tks 
Qlyksa vkSj mxkbZ tkus okyh fdLeksa] jksxt+ud+ksa dh 
mifLFkfr vkSj i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj 
djrh gSA chekfj;ksa ls Qly dh mit esa deh ds  
ifj.kkeLo:i Hkq[kejh gks ldrh gS] fo'ks"k :i ls mu 
ns'kksa esa tgka jksx&fu;a=k.k ds i;kZIr lalkèku ekStwn 
ugha gSa rFkk ok£"kd gkfu cgqr vfèkd gksrh gSaA c<+rh 
gqbZ ekuo vkcknh dh [kk| ekaxksa dks iwjk djus ds fy, 
d`f"k i)fr;ksa esa cnyko yk;k tk jgk gS vkSj cM+s {ks=kksa 
esa ladh.kZ vkuqoaf'kd vkèkkj okyh ubZ Qly fdLeksa 
dk mi;ksx fd;k tk jgk gS tks fd chekjh ds izdksi dk 
,d dkj.k Hkh gSA orZeku es [kk|ku lqfuf'Pkr djus 
gsrq jksx izcaèku ds fy, jklk;fud rjhdksa ij fuHkZjrk 
c<+ xbZ gS tks fd i;kZoj.k ds fy, lgh ladsr ugha gSA 
gkykafd xSj jklk;fud rjhdksa ds bLrseky dks c<+kok 
nsdj jlk;u }kjk i;kZoj.k ij gksus okys nq"izHkko ls 
cpk tk ldrk gSA jksx izcaèku ds fofHkUUk xSj jklk;fud  
rjhdksa esa O;kogkfjd] HkkSfrd] vkSj tSfod izcaèku 
egRoiw.kZ gSaA 

1- O;ogkfjd ¼dYpjy½ izcaèku% bldk lacaèk 

mu xfrfofèk;ksa ls gS ftles Qly mxkus ds 

fofHkUUk pj.kksa es Qsjdj jksxksa dk izcaèku fd;k 

tkrk gSA O;ogkfjd izcaèku dks nks Hkkxksa es ck¡Vk 

tk ldrk gS 

d- jksi.k iwoZ O;ogkfjd izcaèku

[k- jksi.k ds i'Pkkr O;ogkfjd izcaèku

x-  jksi.k iwoZ izcaèku% bles Qly yxkus 
ds igys ds fØ;kdykiksa ij cy  fn;k 
tkrk gS 

 xehZ dh xgjh tqrkbZ% lajf{kr d`f"k ds rgr 

feV~Vh dh tqrkbZ de ls de dh tkrh gS tks jksxtud 

ds buksdqye fuekZ.k es lgk;d gksrk gS] blfy, yx-

Hkx rhu lky dh [ksrh ds ckn] xehZ ds fnuksa es xgjh 

tqrkbZ djuh pkfg,A blds mPp rkieku ds dkj.k 

jksxt+ud+ dh la[;k es deh vkrh gS rFkk mudk izlkj 

dke gks tkrk gSA

Qly pØ%

 izR;sd o"kZ ,d gh [ksr esa ,d gh rjg ds Qly 

ysus ls jksxt+ud+ksa dh la[;k esa o`f) gksrh gSA vr% e`nk 

tfur jksxksa ds izcaèku ds fy, vlacafèkr Qlyksa ds 

lkFk Qly pØ.k cgqr izHkkoh rjhdk gSA

mBs gq, LFkku ij jksi.k%

 [kjkc ty fudklh okyh feV~Vh esa ;g rjhdk 

cgqr izHkkoh gSA os jksx tks ty teko fd fLFkfr es 

T;knk vkØked gks tkrs gSa muds izcaèku es ;g rjhdk 

vFkkZr mBs gq, LFkku ij jksi.k djuk dkQh ykHknk;d 

gksrk gSA 

ikSèkksa es jksx izcaèku ds xSj jklk;fud rjhds

vfHk"ksd dqekj nwcs] larks"k dqekj] euh"kk VEVk]  
dqekjh 'kqHkk ,oa jkds'k dqekj 

Hkkjrh; d`f"k vuqlaèkku ifj"kn dk iwohZ vuqlaèkku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½
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ty teko dh fLFkfr mRiUUk djuk%

 e`nktfur jksxt+ud+ ij bldk gkfudkjd 
izHkko] vkWDlhtu ¼O2½ dh deh] dkcZu Mk;ksDlkbM 
¼CO2½ esa o`f) ;k vok;oh; ifjfLFkfr;ksa  esa fo"kkä 
inkFkks± dk mRiknu ls lacafèkr gks ldrk gSA ck<+ ds  
ifj.kkeLo:i] feV~Vh esa CO2 dh ek=kk vfèkd gksrh 
gS] CO2 dksfufM;k ds vadqj.k dks mÙksftr djrk gS 
ysfdu DySekbMksLiksj cuus dh izfØ;k dks jksdrk gS 
bl fLFkfr es  dkcZfud inkFkZ lekIr gks tkus ls dod 
ej tkrs gSaA ,Q- vkWDlhLiksje ds dkj.k gksus okys dsys 
ds iukek foYV jksx dk izcaèku dk ;g ,d mRd`"V 
mnkgj.k gSA 

lw[ks ikSèkksa ds vo'ks"kksa dks tykdj %

 gk£Mlu ¼1976½ us bl rduhd dks 
FkeksZlSfuVs'ku ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k vkSj vkx vkSj 
Toyu }kjk jksxksa ds izcaèku ds dbZ mnkgj.kksa dk o.kZu 
fd;kA vkx vkSj Tokyk ds mi;ksx ds ihNs ewy fl)kar] 
jksxtudksa ds mu lajpuk dks u"V djus ls gS tks yacs 
le; rd [ksr esa lw[ks ikSèkksa ds vo'ks"kksa ij iM+s jgrs gSa 
vkSj tc Qly yxrh gS rc chekjh mRiUUk djrs gSaA 
iwjs fo'o esa pkoy ds ijkyh vkSj iqvky dks tykuk vke 
ckr gSA gkykafd Qly vo'ks"kksa dks tykus ls xaHkhj  
i;kZoj.kh; izHkko iM+rk gSA gky gh esa Hkkjr ds if'Pkeh 
{ks=k esa ijkyh tykus ls fnYyh {ks=k dh ok;q xq.koÙkk 
xaHkhj :i ls izHkkfor gqbZ FkhA blfy, jksx izcaèku ds 
bl rjhds ls cpuk pkfg,A lkFk gh lajf{kr d`f"k ds 
fl)kar bl mik; dks izksRlkfgr ugha djrs gSaA

vo'ks"kksa o [kjirokjksa dh lQkbZ%

 bldk eq[; mís'; [ksr esa jksxtud ds  
buksdqye dh 'kq:vkr dks jksduk ;k igys ls  
ekStwn buksdqye dks [kRe djuk gSA tc [ksr es Qly 
ugha gksrh ml nkSjku [ksr ds vklikl ds [kjirokj 
jksxt+ud+ ds fy, oSdfYid ijiks"kh dh Hkwfedk fuHkk 
ldrs gSa vkSj tc eq[; Qlysa [ksr esa vkrh gSa rks os jksx 
gksus ds fy, buksdqye ds lzksr ds :i esa dk;Z djrs gSaA 
[ksr esa ekStwn fiNys Qly ds ikSèks Hkh buksdqye ds 
lzksr ds :i esa dk;Z djrs gSaA vr% fiNys o"kZ ds Qly 
vo'ks"kksa] [kjirokjksa bR;kfn dks gVk nsuk pkfg,A

cqokbZ dk le;%

 cqvkbZ dk le; Hkh chekjh ls cpko esa  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA xsgwa dh nsj ls cqokbZ djus 
ls xsgwa esa ekst+sd fo"kk.kq ds laØe.k dh laHkkouk de 
gksrh gSA dikl dh 'kq#vkrh olar jksi.k tM+ lM+u ls 
cpus esa izHkkoh :i ls enn djrh gSA 

varj &Qly%

 ;g ,d Qly dks nwljh Qly dh iafä;ksa ds 
chp mxkus dh izfØ;k gSA bl fofèk ls ok;q }kjk QSyus 
okys jksxtudksa ;k muds okgd ds izlkj ds fy, 
HkkSfrd vojksèk mRiUUk gksrk gSA 

 vU;& cqokbZ dh xgjkbZ] Qly dk ?kuRo] cqokbZ 
dh fn'kk Hkh jksx dh vkØkedrk dks izHkkfor djrh gSA 

[k- jksi.k ds i'Pkkr O;ogkfjd izcaèku

 jksi.k ds ckn fd, tkus okys O;ogkfjd izcaèku 
esa fuEufyf[kr fofèk;k¡ 'kkfey gSaA 

flapkbZ vkSj ty izcaèku%

 dqN jksxtudksa dks feV~Vh esa mPp ueh dh 
vko';drk gksrh gS tcfd dqN 'kq"d ifjfLFkfr;ksa 
ds vuqdwy gksrs gSaA [ksr esa tyteko dh fLFkfr ds  
ifj.kkeLo:i xaHkhj feV~Vh tfur jksxt+ud+ laØe.k 
gksrk gSA ;g feV~Vh dh ueh vkSj rkieku dks cny nsrk 
gS vkSj blds ifj.kkeLo:i feV~Vh ;k iÙks esa tSfod vkSj  
vtSfod izfØ;kvksa ij muds izHkko ds ekè;e ls 
chekfj;ksa dks izHkkfor djrk gSA dqN jksxtudksa ds 
izlkj vkSj jksx ds vkØkedrk ij flapkbZ dk Hkh cM+k 
izHkko gks ldrk gSA

jksxxzLr ikSèkksa dks gVkuk% 

 jksxxzLr ikSèks dks gVkus ls fouk'kdkjh jksx dk 
izlkj de gks tkrk gSA okbjl jksx ,sls mnkgj.k gSa 
tgka ;g fofèk cgqr gh ykHknk;d gksrh gSA

moZjd dk mfpr mi;ksx%

 Qly iks"k.k] feV~Vh iks"kd rRo dh fLFkfr 
vkSj moZjd dk bLrseky] jksxtudksa }kjk jksx  
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mriUUk djus ds fy, ikSèkksa dh laosnu'khyrk dks  
izHkkfor dj ldrh gSA lkekU; rkSj ij] mPp ukbVªkstu 
dk mi;ksx i.kZ jksx dks c<+kok nsrk gSA nwljh vksj 
iksVk'k vU; rRoksa ds lkFk larqyu esa gksus ij jksx ds 
vkØkedrk dks de djrk gSA

VªSi (;k dSp) Qlysa% 

 VªSi ¼;k dSp½ Qlysa vfrlaosnu'khy ikSèks gSaA  
jksxtud Qly dks laØfer djrs gSa ftls  
jksxtudksa ds thou pØ ds iwjk gksus ls igys u"V 
dj nsuk pkfg,A fMdkW, Qlysa vU; jksxtudksa ds 
yacs le; rd jgus okys lajpukvksa ;k chtk.kqvksa 
ds vadqj.k dks izksRlkfgr djrh gSa] ysfdu jksxt+ud+ 
bu Qlyksa  ds lkFk ,d laxr lacaèk LFkkfir djus esa 
vleFkZ gksrs gSa vkSj varr% ej tkrs gSaA

2-  HkkSfrd rjhds%

 ikni jksxksa ds izcaèku esa HkkSfrd rjhds i;kZoj.k 
dks dksbZ uqdlku ugha igqapkrs gSaA bl fofèk esa cht ;k 
feV~Vh ls gksus okys laØe.k dks [kRe djus ds fy, xeZ 
ikuh ;k xeZ gok ;k Hkki tSls HkkSfrd phtksa dks 'kkfey 
fd;k tkrk gSA fo'ks"k rkSj ij vkarfjd :i ls chtksa  
}kjk mRiUUk chekfj;ksa tSls xsgwa dh <hyh daM esa ;g  
dkQh ykHknk;d gksrk gSA cht ;k jksi.k lkexzh esa  
ekStwn izkFkfed buksdqye dks de djus ;k lekIr  
djus ds fy, fuEufyf[kr HkkSfrd fofèk;ksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gS%

cht dk xeZ ty mipkj%

 xeZ ikuh ds mipkj dk O;kid :i ls cht tfur  
jksxtudksa ds fu;a=k.k ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 
<hys daM ds fu;a=k.k ds fy, xsgwa ds cht dks 52 fMxzh 
lsfYl;l ij 10 feuV ds fy, ;k cktjk ds Mkmuh 
feYM~¸kw ds fy, 55 fMxzh lsfYl;l ij 10 feuV ds 
fy,] xUUks ds yky lM+u ds fy, 54 fMxzh lsfYl;l ij 
8 ?kaVs mipkj djus ls jksx izcaèku fd;k tk ldrk gSA

cht dk xeZ ok;q mipkj%

 ;g fofèk de gkfudkjd vkSj lapkfyr djus esa 
vklku gS ysfdu xeZ ikuh ds mipkj dh rqyuk esa de 

izHkkoh gSA flag ¼1973½ us 8 ?kaVs ds fy, 540C ij xeZ 
ok;q mipkj }kjk xUUks dh dqN fdLeksa esa yky lM+u ij 
iw.kZ fu;a=k.k dk nkok fd;kA blh izdkj] xUUks ds xzklh 
'kwV jksx dks 8 ?kaVs ds fy, 54 fMxzh lsfYl;l ij xeZ 
gok ls fu;af=kr fd;k tk ldrk gS ¼flag] 1968½A

Hkki mipkj%

 Hkki dk mi;ksx xeZ ikuh dh rqyuk esa vfèkd 
lqjf{kr vkSj cht tfur jksxksa dks fu;af=kr djus esa xeZ 
gok dh rqyuk esa vfèkd izHkkoh gksrk gSA xUUks ds jksxksa 
ds izcaèku esa bldk O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk 
gSA xSl ds :i esa] ;g feV~Vh ds ekè;e ls vklkuh 
ls QSyrh gS rFkk cgqr vfèkd xqIr xehZ NksM+us ls  
jksxtudks dks u"V djrh gSA feV~Vh dh Åijh ijrksa 
dks jksxtud jfgr djus ds fy, 15 lseh dh xgjkbZ 
ij fNfær ikbiksa ds ekè;e ls Hkki dks ikfjr fd;k 
tkrk gSA ;g T;knkrj Xykl gkml vkSj xzhu gkml esa 
fd;k tkrk gSA

lkSj rki mipkj%

 bl rduhd dk O;kid :i ls Hkkjr esa xsgwa ds 
<hys daM ds jksxt+ud+ dks [kRe djus ds fy, mi;ksx 
fd;k tkrk gSA 1951 esa ywFkjk us mfLVykxks fVªfVdh 
ds cht tfur laØe.k dks [kRe djus ds fy, bl fofèk 
dks rS;kj fd;kA bl fofèk esa chtksa dks iwokZºu esa 4 ?kaVs 
ds fy, BaMs ikuh esa fHkxks;k tkrk gS vkSj blds ckn 
rst xehZ ds fnuksa esa nksigj esa pkj ?kaVs ds fy, chtksa 
dks rst èkwi esa lq[kk;k tkrk gSA

e`nk lkSjhdj.k%

 bl izcaèku fofèk esa] feV~Vh ds rkieku ¼lkekU; 
rkieku ls 10&15 fMxzh lsfYl;l Åij½ dks c<+kus ds 
fy, ikjn'khZ ikWyhbFkkbyhu 'khV dh enn ls lkSj ÅtkZ 
dks lajf{kr fd;k tkrk gS rkfd vfèkdka'k feV~Vh tfur 
jksxtudksa vkSj [kjirokjksa dks Hkh ekj ldsa ¼v[rj] 
,V vy ] 2008½A ik;fFk;e] QkbVks¶Fkksjk] QqlSfj;e] 
jkyLVksuh;k ] LDysjksfVfu;k vkfn dodksa ds dkj.k 
gksus okys dbZ jksxksa dks lQyrkiwoZd e`nk lkSjhdj.k  
}kjk izcafèkr fd;k x;k gSA
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3- tSfod fu;a=k.k%

 tSfod fu;a=k.k vkSj dqN ugha cfYd thoksa ds 
leqnk; dk ikfjfLFkfrd izcaèku gSA mlesa ikSèkksa ds 
LokLF; esa lqèkkj ds fy, jksx&neudkjh lw{ethoksa 
dk mi;ksx djuk 'kkfey gSA tSfod fu;a=k.k izR;{k 
rFkk vizR;{k nksuksa :i es ikSèkksa dks ykHk igqapkrs gSa 
rFkk jksxksa ls eqä djrs gSaA buesa gkbijiSjkflfVTe] 
,aVhck;ksfVDl mRiknu] fyfVd ,atkbe] vfu;fer 
vif'k"V mRikn] HkkSfrd@jklk;fud gLr{ksi] izfr-
LièkkZ 'kkfey gSa ¼paæ'ks[kj ,V vy] 2012½A VªkbdksMekZ 
vkSj L;wMkseksukl vkèkkfjr ck;ksQkWeqZys'ku dk mi;ksx 
T;knkrj feV~Vh tfur jksx izcaèku esa fd;k tkrk gSA 
ck;ksdaVªksy dk mi;ksx cht mipkj] ikSèk mipkj rFkk 
[ksrksa es Mky dj fd;k tk ldrk gSA

4-  fu;ked (jsxqysVsjh) rjhds% 

 ;fn fdlh {ks=k esa dksbZ fo'ks"k chekjh ckj&ckj 
gksrh gS vkSj ogka ls ys tkus okyh lkexzh }kjk ml fo'ks"k  
chekjh ls eqä {ks=k esa yk, tkus dh laHkkouk gS] rks 
lacafèkr ljdkj vko';d dkuwu ¼fofu;e½ ikfjr 
djrh gS] ftls vke rkSj ij Þlaxjksèk fofu;eÞ dgk 

tkrk gSA bl izfØ;k }kjk jksx okgd lkexzh dk 
laØfer ls jksxeqä {ks=k esa izos'k dks jksd tkrk gSA bu 
fu;eksa dks ljdkj }kjk *IykaV DokjaVkbu* uked ,d 
vyx laxBu ds ekè;e ls ykxw fd;k tkrk gSA 

5- ikni jksx izcaèku esa vkèkqfud rjhds%

 fofHkUUk tSo&izkS|ksfxdh; midj.k tSls] Mh,u, 
ekdZj dk mi;ksx dj jksx izfrjksèkh thu dk ekufp=k.k]  
izfrjksèkh thuksa dh ekdZj lgk;rk izkIr fijkfefMax] 
Vªkaltsfud dk fodkl] vkj,u, gLr{ksi@iksLV 
VªkalfØI'kuy thu lkbysaflax dk vuqiz;ksx vkSj vU; 
midj.k Hkh ikni jksx izcaèku esa mi;ksx fd, tk jgs 
gSa ¼dqekj 2014½-

fu"d"kZ%

 c<+rh tula[;k ds fy, [kk|ku vkiw£r ds fy, 
Qly dk jksx izcaèku t:jh gSA jksx izcaèku ds fofHkUUk 
rjhdksa es xkSj jklk;fud izcaèku ij cy ns dj u~ flQZ 
jksx izcaèk fd;k tk ldrk gS vfirq i;kZoj.k dks nwf"kr 
gksus ls Hkh cpk;k tk ldrk gSA
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 lCth mRiknu esa Hkkjro"kZ fo'o esa nwljs LFkku 
ij gSA ;gk¡ lCth dh yxHkx 8 djksM+ Vu dh ok£"kd 
iSnkokj gksrh gSA Hkkjr ds iwohZ ,oa e/; {ks=kksa esa o"kZ 
Hkj lfCt;ksa dh [ksrh gksrh gS ftlds fy, ;gk¡ dk 
le'khrks".k tyok;q dk izeq[k ;ksxnku gSA brus  
iSnokj ds ckotwn yxHkx 180 xzke lCth izfr O;fä@ 
fnu miyC/k gks ikrh gS tcfd bldh ek=kk de ls de 
230 xzke vko';d gSA iwohZ ,oa e/;{ks=k dh le'khrks".k 
tyok;q esa VekVj] cSxu] Ýsapchu] eVj] f'keyk fepZ] 
xksHkh oxhZ; ,oa díw oxhZ; lfCt;ksa dh o"kZ Hkj ekax 
vfèkd jgrh gSA ijUrq bu lfCt;ksa ds mRiknu ij 
fofHkUUk dhVks dk izdksi gks tkrk gS ftlls 10&30 
izfr'kr rd {kfr gks tkrh gS rFkk cps gq, lfCt;ksa dh 
iSnkokj ,oa xq.koÙkk izHkkfor gksrh gS ftlls cktkj 
ewY; de feyrk gSA ;g dhV Qly dh cqokbZ ls ysdj 
idus rd dh fofHkUUk voLFkkvksa esa izkS<+] lwM+h] f'k'kq 
vkfn }kjk vk£Fkd {kfr igqpkrs gSA vr% lfCt;ksa ds 
izeq[k dhV ,oa muds  izca/ku dh v|ru tkudkjh ;gka 
nh tk jgh gS ftlls le; ij jksdFkke dj okafNr 
mRiknu ,oa vk£Fkd ykHk izkIr fd;k tk ldsA

lfCt;k¡

1- cSxu
lQsn eD[kh] gjk rSyk] ekgw

 bl dhV ds f'k'kq rFkk o;Ld ifÙk;kW rFkk ikS/ks 
ds dksey Hkkxksa ls jl pwlrs gSa ftlls ikS/ks detksj jg 
tkrs gSa vkSj mudh c<+okj :d tkrh gSA

izca/ku

	 eSykfFk;ku 50 bZ0lh- 1-5 feyh ;k Mk;esFkks,V 
30 bZ-lh- 01 fe-yh-@yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNMdsA

ruk o Qy Nsnd

 bl dhV dh fxMkj vkjfEHkd voLFkk esa rus 
esa rFkk ckn esa Qyksa esa Nsndj Qly dks uqdlku  
igqWpkrh gSA xzflr ikS/ks dh 'kk[kk eqjÖkkdj lw[k tkrh 
gS tcfd xzflr Qyksa dh xq.koÙkk de gks tkrh gSA

izca/ku

	 cSxu dh ulZjh esa [kjirokj u gksus ns rFkk 
25&30 fnu dh ulZjh dh jksikbZ djsa A

	 izHkkfor ,oa dhV xzflr 'kk[kkvksa dks rksM+dj 
u"V dj nsuk pkfg;s 

	 izfr gs0 15&20 fQjkseksu VSi ¼Y;wlhY;wj½ 
yxkdj izkS<+ dhVksa dks vkd£"kr dj u"V djuk 
pkfg;sA

	 Vªkbdksxzkek iztkfr ds 50 gtkj v.Mijthoh 
izfr ,dM+ dh nj ls jksikbZ ds 20&25 fnu ckn 
iz;ksx djuk pkfg;sA 

	 ikS/k jksikbZ ds 10 fnu igys [ksr ds pkjks vksj 3 
ykbu Tokj yxkuk pkfg;sA

	 izdksi vf/kd gksus ij DyksjkUVªkfufyizksy 18-5 
EC dh 200 feyh ek=kk ;k bekesfDVu cstks,sV 
5 SG dh 200 xzk0 ek=kk ;k fFk;kDyksfizM 21-7 
SC dh 750 feyh ek=kk ;k lkbijesfFkzu dh 25 
EC dh 200 feyh0 ek=kk ;k ysEMklkbgsyksfFkzu 
5 CS dh 300 feyh ek=kk izfr gs0 dh nj ls 500 
yh0 ikuh esa feykdj lk;adky fNM+dko djuk 
pkfg;sA

cSxu dh yky ekbV ¼edM+h½

 blds f'k'kq rFkk izkS<+ ifÙk;ksa ,oa dksey 'kk[kkvksa 
ls jl pwl ysrs gSa ftlls ikS/kk ihyk gksdj detksj gks 
tkrk gS rFkk mRiknu ij foijhr izHkko iM+rk gS

jch dh izeq[k lfCt;ksa esa dhV izca/ku
jkedsoy1] nsodju1] eka/kkrk ¯lg1]  izse dqekj lqUnje2] /khjt dqekj2]   

nq";ar dqekj jk?ko3] mTToy dqekj2]  vHk; dqekj2]  eks- eksukscqYykg2 ,oa gfj xks¯on1

1Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj& Ñf"k foKku dsaæ] cDlj ¼fcgkj½ 
2Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½

3Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj & Ñf"k foKku dsaæ] jkex<+ ¼>kj[kaM½



152

v{k; [ksrh

2022 ¼uoe~ o"kZ½

	 blds fu;a=k.k gsrq LikbjksesflfQu 240 SC 
dh 400 feyh ek=kk ;k QsukftDoku 10 EC dh 
1250 feyh ek=kk@gs0 dh nj ls 500 yh0 ikuh 
esa feykdj fNM+dko djuk pkfg;sA

VekVj

i.kZ lqjaxd dhV

 bl dhV ds izdksx ls ifÙk;ksa dh mijh lrg 
ij vkM+h frj{kh lqjaxuqek /kkfj;k fn[kkbZ nsrh gS] 
ftlls ifÙk;ka Hkkstu ugha cuk ikrhA ifj.kkeLo:i  
ikS/ks detksj jg tkrs gSa vkSj Qy mRiknu izHkkfor 
gksrk gSA

izca/ku

	 bekesfDVu csatks,sV 5 SG dh 220 xzk0 ek=kk@ gs0 
;k DohukyQkl 25 EC dh 1250 feyh ek=kk@
gs0 dh nj ls 500 yh0 ikuh esa feykdj@gs0 dh 
nj ls fNM+dko djsaA

Qy Nsnd

 bl dhV dh lqf.M;kW vkjEHk esa dksey ifÙk;ksa 
vkSj Qwyksa dh [kkrh gS vkSj ckn esa Qy ds vUnj izos'k 
dj xwnk [kkrh gSA QyLo:i Qy mRiknu izHkkfor 
gksrk gSA

izca/ku

	 VekVj dh ikS/k jksikbZ ds le; 25 fnu dk 
VekVj dh ikS/k ds lkFk 40 fnu dh xsank ikS/k dh 
jksikbZ djuh pkfg;sA VekVj dh 16 iafä ds ckn 
2 iafä xsans dh yxk;saA

	 15&20 fQjkseksu VªSi ¼gsyhY;wj½ izfr gs0 yxkdj 
o;Ld uj iraxksa  dks vkd£"kr djds u"V dj 
nsuk pkfg;sA

	 lwMh dh izkjfEHkd voLFkk esa rFkk Qwy vkus ij 
chVh ¼dlZVdh½ ikmMj dh 1 fd-xzk- ek=kk 500 
yh0 ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg;s ;k 
HaNPV dh 250 LE dh 100 feyh0 ek=kk izfr 
,dM+ dh nj ls iz;ksx djuk pfg;s izdksi vfèkd 
gksus ij bekesfDVu csatks,sV 5 SG dh 200 xzke 
ek=kk ;k ¶ywcsUMhekbM 480 SC dh 120 feyh0 
ek=kk 500 yh0 ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

xksHkh oxZ (iÙkk xksHkh] Qwy xksHkh] czksdyh)

dVqvk dhV

 bl dhV dh lqf.M;kW dkyh Hkwjh rFkk eVeSys 
jax dh gksrh gS ,oa jkr ds le; lfØ; gksdj ikS/kksa dks 
tehu dh lrg ls dkV nsrh gSA

izca/ku

	 vPNh izdkj ls xyh lM+h nslh dEiksLV [kkn dk 
iz;ksx djsaA

	 dhV vkØe.k fn[kkbZ nsus ij Qly dh ¯lpkbZ 
djsaA

	 jksikbZ ds ckn DyksjikbjhQkl 20 bZ-lh 2yh0 
izfr gs0 dh nj ls flpkbZ ty ds lkFk iz;ksx 
djsaA

fprdcjk dhV

 bl dhV ds f'k'kq rFkk izkS<+ eqyk;e rus ,oa 
ifÙk;ksa ls jl pwlrs gSA ifj.kkeLo:i ifÙk;k¡ ihyh 
iM+ tkrh gS vkSj Qy dh c<+okj :d tkrh gSA

izca/ku

 dhV dk Qly esa izdksi fn[kkbZ nsus ij 
eSykfFk;ku 5 izfr'kr /kwy dk 25 fdxzk0@gs0 dk 
cqjdko djsa ;k MkbeksFkks,V 30 bZ-lh- 1 yhVj@gs0 dk 
fNM+dko djsaA

ekgw

 bl dhV ds izkS<+ ,oa f'k'kq nksuksa gh Qly dks 
gkfu igqpkrs gSaA ;s dhV ikS/kks dh tM+ksa dks NksM+dj 'ks"k 
Hkkxksa dk jl pwlrs gSa rFkk ikS/kksa ij LFkkbZ :i ls lewg 
esa fpids jgrs gSaA buds izdksi ls ikS/kksa dh c<+okj :d 
tkrh gS rFkk ikS/ks ihys iM+dj lw[kus yxrs gSA

izca/ku

	 izdksi dh 'kq:vkrh voLFkk esa dhV xzflr 
ifÙk;ksa dks rksM+dj u"V djus ls dhV dk izlkj 
:d tkrk gSA

	 ,flVkfefizM 20 SP dh 75 xzk0 ek=kk ;k 
QsuosyjsV 20 EC dh 375 feyh0 ek=kk 500 yh0 
ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA
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xksHkh dh frryh

 bl dhV dh lwM+h gkfudkjd gksrh gSA ;g iÙkh 
dh eq[; f'kjk dks NksM+rs gq;s 'ks"k iÙkh dks [kk tkrh gS 
rFkk Qly dks vR;f/kd uqdlku igqapkrh gSA

izca/ku

 eSykfFk;ku 50 bZ-lh 1 feyh0@yh0 ikuh esa 
feykdj 15 fnu ds varjky ij fNM+dko djsaA

rEckdw dh lwM+h

 bl dhV dh lwM+h ifÙk;ksa [kkdj muesa xksy Nsn 
cuk nsrh gSA ;g xksHkh ds Qwy dks Hkh vanj dh vksj ls 
[kkdj uqdlku igqapkrh gSA

izca/ku

 eSykfFk;ku 50 bZ-lh- ¼1 feyh0 izfr yh0 ikuh½ 
;k lkbijesfFkzu 10 bZ-lh- dk 1 feyh0 izfr yh0 ikuh esa 
fNM+dko djsaA uksokY;wjku 10 EC dh 375 feyh0 ek=kk 
500 yh0 ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg;sA

ghjd frryh

 bldh lwfM+;k¡ ifÙk;ksa dks [kkrh gS ftlls 
Qly dh c<+okj izHkkfor gksrh gSA xzflr ifÙk;ksa esa 
NksV&NksVs Nsn cu tkrs gSa NksVs Qwyksa ij Hkh vkØe.k 
dj bUgsa [kkrh gS ftlls cktkj esa mudk de ewY; 
feyrk gSA

izca/ku

	 dhV ds vaMs rFkk lwfM+;k¡ ,d=k dj u"V dj nsaA

	 ljlksa dh iafä xksHkh dh 16 iafä;ksa ds ckn 
yxkus ls ghjd frryh dk izdksi de gks tkrk 
gSA

	 uhe dh fxjh dk 5 izfr'kr ?kksy Qly ij 
fNM+dsA

	 thok.kq;qä dhVuk'kh ch0Vh0 ¼Mkbisy 8 ,y0 
;k ck;ksysi ;k ck;ksfoV 1-5&2-0½ feyh0 izfr 
yh0 esa feykdj fNM+dus dh ySihMksIVsjk dqy 
fxMkjksa dk izdksi de gksrk gSA

	 dhVksa dh la[;k vf/kd gksus ij bekesfDVu 
csatks,sV 5 SG dh 200 xzk- ek=kk ;k LikbukslkM 
2-5 SC dh 700 feyh0 ek=kk 500 yh0 ikuh esa 
feykdj fNM+dko djuk pkfg;sA

	 dhV izdksi dh l?kurk vf/kd gksus ij 
eSykfFk;ku 50 bZ-lh- ;k djVki gkbMªksDyksjkbM 
dk 0-05 izfr'kr ?kksy 15 fnu ds varjky ij 
fNM+dsaA

vkyw

lQsn fxMkj

 bl dhV dh fxMkjsa ikS/kksa dh tM+ksa dks dkVrh 
gS ftlls ikS/ks lw[k tkrs gSaA ;g dhV cywbZ ,oa jsrhyh 
Hkwfe esa cksbZ xbZ Qly ij vf/kd vkØe.k djrk gSA

izca/ku

	 ebZ ds vfUre lIrkg ls flrEcj rd izdksi 
iziap yxkuk pkfg;s A

	 QQwan tfur dhVuk'kh C;wosfj;k osfl;kuk ,oa 
esVkfjft;e dk iz;ksx cqokbZ ds le; djuk 
pfg;sA

	 DyksjikbjhQkl 20 bZ-lh- ;k D;wukyQkl 25 
bZ-lh- dh 2 yhVj ek=kk 50 fd-xzk- lw[kh jsr ;k 
ckyw esa feykdj Qly esa feV~Vh p<+kus ds igys 
izfr gs0 ds fglkc ls feV~Vh esa feyk;saA

Qqndk ;k tSflM dhV 

 'kadq ds vkdkj ds gjs jax ds Qqnds ds f'k'kq  o 
o;Ld ifÙk;ksa dk jl pwlrs gSA ftlds dkj.k ifÙk;kWa 
Hkwjs jax dh gksdj lw[k tkrh gSA bl dhV dk izdksi 
vxsrh Qly ij vf/kd gksrk gSA

izca/ku% 

 Fkk;ksesFkkDtke 25 WSG dh 50 xzke ek=kk@
gs0 ;k MkbZesFks,V 30 bZ-lh dh 2-0 yh0 ek=kk 1000 
yh0 ikuh esa feykdj 15 fnu ds varjky ij fNM+dko  
djsaA

ekgw

 f'k'kq rFkk o;Ld dhV dksey ifÙk;ksa ls jl 
pwlrs gS ftlls ifÙk;kW eqM+ tkrh gSA vf/kd xzflr 
ikSèkksa esa dUn ugha cu ikrs ;k mudk vkdkj NksVk 
jg tkus ls mit izHkkfor gksrh gSA ;g dhV ,d  
fo"kk.kq jksx Hkh QSykrk gS ftlls Qly dks vf/kd 
uqdlku gksrk gSA
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izca/ku

	 vkyw dh cqokbZ mÙkj izns'k ds if'PkeksÙkj eSnkuh 
Hkkxksa esa 15 vDVwcj rd rFkk iwoksZÙkj Hkkxksa esa 25 
vDVwcj rd dj ysaA

	 [ksr esa izfr 100 dEikm.M ifÙk;ksa ij tSls gh 
ekgw dh la[;k 20 ls mij gksus yxs rks M.Byksa 
dh dVkbZ djuk vko';d gSA

	 cht ds fy, mxkbZ xbZ Qly esa feV~Vh igyh 
p<+krs le; QksjsV 10 th 10 fdxzk@gs0 feV~Vh 
esa feykus ls dBoeZ ekgw rFkk vU; lHkh dhVksa ls 
2 ekg rd lqj{kk feyrh gSA

	 ekgw dhV dh vf/kd dqizHkko fn[kkbZ iM+us ij 
MkbfeFks,V 30 bZ-lh ;k feFkkby MesVku 25 bZ-
lh- dh 1-25 yh0 ek=kk ikuh esa feykdj izfr gs0 
dh nj ls fNM+dko djsaA

I;kt rFkk yglqu

fFkzIl

 ihys ls xgjs Hkwjs jax ds dhV ifÙk;ksa ls jl pwlrs 
gS ftlls ifÙk;ksa ij pkanhuqek lQsn /kCcs cu tkrh 
gSA xzflr ifÙk;kW le; ls igys eqM+dj lw[k tkrh gSA 
izdksfir ikS/kksa esa dUn tYnh cu tkrs gS rFkk vkdkj 
NksVk jg tkrk gSA

izca/ku

 ysEMklkbgsyksfFkzu 5 EC dh 300 feyh0 ek=kk 
;k bekesfDVu csatks,sV 5 SG dh 200 xk~j0 ek=kk 500 
yh0 ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg;sA

'kyte] xktj] ewyh

ekgw

 dhV ds f'k'kq o izkS<+ ruksa ds mijh Hkkx ,oa 
ifÙk;ksa dk jl pwlrs gSa] ftlls ifÙk;kW eqM+ tkrh gS 
rFkk ihyh iM+dj lw[k tkrh gSA

izca/ku% 

 tM+ okyh Qlyksa ij eSykfFk;ku 50 bZ-lh ¼2 
feyh@yh0 ikuh½ dk 15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko 
djsaA

vkjk eD[kh

 bl eD[kh dh xgjs gjs jax dh fxMkj 'kq: esa 
iÙkh esa Nsn djrh gS vkSj ckn esa iwjs iÙkksa dks [kk tkrh 
gSA

izca/ku

 eSykfFk;ku 50 bZ-lh ;k lkbijesfFkzu 10 bZ-lh 
¼1 feyh@yh0 ikuh½ dk fNM+dko djsaA
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 vke ¼eSathQsjk bafMdk½ Hkkjr dh eq[; 
O;olkf;d Qy Qly gS ftldks ^^Qyksa ds jktk** 
dh laKk nh xbZ gSA vke mRiknu esa Hkkjr dk fo'o 
esa izFke LFkku gSA vke ds iwjs {ks=kQy dk yxHkx 41 
izfr'kr Hkkx Hkkjr esa fufgr gSA rFkk ;g yxHkx 46 
izfr'kr fgLlk iwjs fo'o dk vke mRikfnr Hkh djrk 
gSA vke dh [ksrh oSls rks iwjs Hkkjr esa dh tkrh gS ijUrq 
mÙkj izns'k] fcgkj] rsyaxkuk] vkU/kz izns'k] egkjk"Vª] 
xqtjkr] Ökkj[k.M] mM+hlk o e/; izns'k esa eq[;rk 
dh tkrh gSA Hkkjr es vke dk mRiknu dqN o"kks± ls 
tyok;q ifjorZu ds dkj.k cgqr izHkkfor gks jgk gSA 
vke es dbZ dhaV ,oa O;kf/k;ka ds izdksi es igys dh 
rqyuk es tyok;q ifjorZu ds dkj.k o`f) ns[kh x;h 
gSA orZeku le; es vke o`{kksa ij 'kwV xkWy flYyk  
¼,ihlkbyk flLVhykVk ½ ftldks ?kqaMh dhV Hkh dgrs 
gS] ds vkØe.k dk eq[; dkj.k Hkh tyok;q ifjorZu 
gh gSA bl dhV ds izHkko ls vke ds isM+ksa ds izjksgksa esa  
uqdhyh xkaBsa cu tkrh gSa ftlls mlesa Qwy o Qyu 
ckf/kr gksrk gSA bl dhV dk vkØe.k eq[;r% mÙkj 
izns'k ds rjkbZ Hkkxksa] mÙkjk[k.M] fcgkj] Ökkj[k.M 
,oa if'Pkeh caxky esa vf/kd gksrk gSA dhVxzflr  
xkWysa väwcj ekg esa fn[kkbZ nsuk vkjEHk gksrh gSaA vkjEHk 
dh voLFkk es  ;s xkaBs iq"iu izfØ;k dh gh yxrh gS 
ijUrq ckn es izjksgksa ds vxz  Hkkx ij budh la[;k c<+rh 
tkrh gSA dhV xzflr izjksgksa  ij iq"iu vkus dh izfØ;k  
izHkkfor gksrh gS ftlds dkj.k varr mit esa dkQh 
deh vk tkrh gS A

dhV dh igpku ,oa {kfr ds y{k.k

 bl dhV ds izkS<+ 3&4 feyhehVj yacs gksrs gS 
ftudk f'kj o o{k dkys Hkwjs jax dk ,oa mnj gYds 
Hkwjs jax dk gksrk gSA fuEQ ihys jax ds gksrs gS tks le; 

ds lkFk jax cnyrs jgrs gSA bl dhV dh izkS<+ eknk 

ifÙk;ksa dh e/;f'kjk ds vanj lekukarj :i es lQsn 

jax ds vaMs nsrh gSA lrg ls jl pwlus okys flfYyM 

dhV m".kdfVca/kh; ns'kks es cgqrk;r es ik;s tkrs gSA 

bl dhV dh {kfr dk eq[;% y{k.k izjksgks ij 'kaDokdkj 

xk¡Bks dk cuuk gS ¼fp=k 1½A dhV xzflr izjksg  

uqdhyh gjs jax dh 'kaDokdkj xk¡Bks es ifjo£rr gks tkrs 

gSa ftuesa dhV dk fodkl gksrk gSA dhV ds yxkrkj 

jl pwlus o gkeksZUl ds vlarqyu dh otg ls izjksag dh 

i¯Ùk;k ijrnkj fNydksa es :ikarfjr gks tkrh gSA xk¡Bks 

ds vanj dhV lQsn jax dk fpifpik rjy æO; NksM+rk 

gS tks ckn es lq[k tkrk gSA dhV ds izkS<+ ckgj fudyus 

ds fy, xk¡Bks ds mijh fljks dks [kksydj ckgj fudyrs 

gSA blds ckn dhV xzflr Hkkx lq[k tkrk gS ,oa mu 

ij Qyu ugh gksrk gSA

dhV dk thou pØ 

 eknk dhV ifÙk;ksa dh e/;f'kjk ds vanj lQsn 

jax ds ,d&,d djds lekukarj :i es yxHkx 150 

v.Ms ekpZ ls vizSy ekg rd nsrh gS] tks  lqlqIrkoLFkk 

esa jgrs gSa ¼fp=k 2½A buesa ls vxLr& flrEcj esa fuEQ 

fudydj izjksgksa ds eqyk;e Hkkx ij jl pwlrs gSa 

ftlds izHkko ls uqdhyh ,oa xksy xkaBs cu tkrh gSaA ;s 

xk¡Bs vDVwcj & uoacj ekg esa o`{kks ij fn[kk;h nsrh gSA  

yxHkx 140 fnuks dh ik¡p Lrfj; ¯uQy voLFkk bUgh 

'kaDokdkj xk¡Bks es xqtjrh gS tks Qjojh&ekpZ ekg es 

izkS<+ dhV cudj ckgj fudyrs gSA bl rjg ;g dhV 

yxHkx 1 o"kZ esa viuk thoupØ iwjk djrk gSA ekSle 

esa vf/kd vkæZrk bl dhV dh la[;k o blds vkØe.k 

esa lgk;d gksrh gSa A

vke ds 'kwV xkWy flYyk dhV % tkudkjh ,oa izca/ku

t;iky ¯lg pkS/kjh] fcdk'k nkl ,oa v#.k dqekj ¯lg

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj & Ñf"k ç.kkyh dk  
igkM+h ,oa iBkjh vuqla/kku dsaæ] jk¡ph ¼>kj[kaM½
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dhV izca/ku dh fof/k;k%

d`f"k ,oa ;kaf=kd fof/k;ka%

	 isM+ksa ds chp fu;fer :i ls tqrkbZ] lkQ&lQkbZ 
,oa dVkbZ&N¡VkbZ djrs jguk pkfg,A 

	 cxhpksa es gok ds vknku iznku ,oa izdk'k dh 
mfpr ek=kk ds fy, le; & le; ij N=kd 
izca/ku Qyks dh rqM+kbZ ds ckn vxLr & flrEcj 
ekg esa djuk pkfg,

	 ekpZ ekg es vaMs nh gqbZ ifÙk;ksa dks gVkdj tyk 
nsuk pkfg,A ;fn laHko gks rks dhV lfgr xk¡Bks 
dks ikS/kks ls gVkdj u"V dj nsuk pkfg,A 

	 larqfyr moZjdks dk iz;ksx djuk pkfg, D;ksafd 
ukbVªkstu ;qä moZjdks dh vf/kdrk bl dhV 
ds izdksi dks c<+krs gSA 

	 tSfod fu;a=k.k djus okyh ijHk{kh tSls esykMk 
cksuhulhl] Økblksik Lihlht bR;kfn dh 
la[;k c<+kus ds mik; djus pkfg,A

jklk;fud fof/k;k¡ %
	 bl dhV ds fu;a=k.k ds fy, blds thou pØ 

ds ckjs es tkudkjh vfr;ko';d gSA 

	 jklk;fud dhVuk'kdks ds fNM+dko dk dhV ds 
vaMs nsus ds le; ;k vaMs ls ¯uQ fudyus ds 

le; ds lkFk ls esy gksuk pkfg,A

	 cxhps tks iw.kZr;k tSfod fof/k vk/kkfjr gS mues 
uhe vk/kkfjr dhVuk'kd tSls uhe dk rsy 40 
fe-yh- ,oa 10 xzke lkcqu dk ikmMj izfr 10 
yhVj ikuh ds fglkc ls e/; vxLr ls flrEcj 
ekg esa 2 ls 3 fNM+dko 10 fnuks ds varjky ij 
djsaA  

	 izkS<+ dhVks ds fu;a=k.k ,oa mudks vaMs nsus ls 
jksdus ds fy, ekpZ & vizSy ekg esa izksQsuksQkWl 
50% bZ- lh- 2  fe-yh- vFkok MsYVkeSfFkzu 2-8% 
bZ- lh- 1-5 fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls 
de ls de  10 fnuksa ds varjky ls nks fNM+dko 
djuk pkfg,A 

	 e/; vxLr ,oa lIrEcj ekg esa Fkh;ksesFkkDlke 
25 MCyw- th- 0-75 xzke ,oa izksQsuksQkWl 50% bZ- 
lh- 2  fe-yh- dk izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
15 fnuksa ds varjky ij nks ls rhu fNM+dko 
djsaA ;g fNM+dko vaMs ls fudys ̄ uQ dks jksdus 
es dkQh lgk;d gksrk gSA ckfj'k dk eghuk gksus 
dh otg ls fNM+dko es LVhdj ¼fpidkus okys½ 
t:j feyk,a  A

	  fnlEcj ekg esa 2&4 Mh ¼150 feyhxzke@yhVj 
ikuh½ dk fNM+dko xkWyks ds ifjiDou voLFkk  
ls igys [kksyus es lgk;d gksrk gSA

fp=k 1 % 'kwV xkWy flYyk izHkkfor izjksg 
fp=k 2 %  'kwV xkWy flYyk ds vaMs nsus  

ls izHkkfor ifÙk;k¡
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lkjka'k

 lw{etho tSls thok.kq] fo"kk.kq] dod] izthox.k] 
lw=kd`fe ds fo"k dk mi;ksx dhVuk'kd ds :i fd;k 
tkrk gSA ;s lw{etho fofHkUUk rjhdksa ls dhVksads 
'kjhj esa izos'k dj jksx QSykrk gSA ;g jklk;fud 
dhVuk'kdksa dk ,d vPNk fodYi gS D;ksafd ;s ekuo 
vkSj i;kZoj.k nksuksa ds fy, lqjf{kr gSA ;s cktkj esa 
vklkuh ls miyCèk gSa rFkkbldk mi;ksx jklk;fud 
dhVuk'kdksa ftruk gh lqxe gSA fiNys dqN o"kks± esa 
bldh yksdfiz;rk c<+h gS ysfdu vHkh Hkh è;ku nsus dh 
vko';drk gSA

 euq";ks dh rjg lw{e tho dhVksa esa Hkh jksx iSnk 
djrk gSaA lw{ethoh dhVuk'kd dk mi;ksx dhVksa esa 
jksx QSykdj muds izcaèku ds fy, fd;k tkrk gSA 
bls lw{etho tSls thok.kq] fo"kk.kq] dod] izthox.k] 
lw=kd`fe ds fo"k ls rS;kj fd;k tkrk gSA ;s dhVuk'kd 
dhV fof'k"V gksrs gS rFkk i;kZoj.k dks Hkh uqdlku ugha 

igqapkrk gSaA ;g jklk;fud dhVuk'kdksa dk ,d vPNk 
fodYi gSA jlk;fud dhVuk'kdksa ls tqM+h lcls 
cM+h leL;k dhVksa esa dhVuk'kdksa ds fo#) izfrjksèk 
dk mRiu gksuk gSA lkekU;rk dksbZ Hkh dhV lw{ethoh 
dhVuk'kdksa ds f[kykQ izfrjksèk fodflr ugha djrk 
gSA ;fn jklk;fud dhVuk'kdksa dk blh rjg vaèkkèkqu 
mi;ksx gksrk jgk rks os fnu nwj ugha tc dhV lHkh 
dhVuk'kdksa ds fo#) izfrjksèk mRiu dj ysxkA  
fiNys ikap o"kks± ¼2014&15 ls 2018&19½ esa Hkkjr 
esa tSo dhVuk'kdksa dh [kir esa yxHkx 40 izfr'kr 
dh c<+ksrjh gqbZ gS ysfdu vHkh Hkh ;g jklk;fud 
dhVuk'kdksa dh ek=kk ls cgqr de gSA fdlku dks 
blds bLrseky ij cy nsuk pkfg, rkfd os Hkfo"; esa 
Hkh vius Qly dks dhVksa ls lqjf{kr j[k ldsA ;g 
èkwy]rjy ;k nkusnkj lw=khdj.k ds :i esa cktkj esa 
miyCèk gS rFkk bldk mi;ksx jklk;fud dhVuk'kdksa 
ds rjg gh fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx jklk;fud 
dhVuk'kdksa ds lkFk Hkh fd;k tk ldrk gSA

dhV izcaèku esa lw{ethoksa dh Hkwfedk

eks- eksuksczqYykg1 ,oa lqnhik dqekjh Ökk2

1Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½ 
2Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn& vVkjh] iVuk

jklk;fud vkSj lw{ethoh dhVuk'kd  ds chp rqyuk

jklk;fud dhVuk'kd lw{ethoh dhVuk'kd

vfèkd tgjhyk gksrk gS de tgjhyk gksrk gS

,d tSls lHkh dhM+ksa ds fy;s dk;Z djrk gS dhV fo'ks"k gksrk gS

xSj&yf{kr dhVksa esa fo"kkärk ds dkj.k ykHkdkjh dhVksa 
dks Hkh gkfu igqapkrk gS

ykHkdkjh dhVksadks izHkkfor ugha djrk gS

Hkkstu esa jklk;fud vo'ks"k ik;k tkrk gS tks LokLF; 
lEcafèkr leL;k mRiudjrk gS

vo'ks"k [krjukd ugha gksrk gS

dVkbZ ds fy, izrh{kk vofèk vfèkd gksrh gS dVkbZ ds fy, izrh{kk vofèk de gksrh gS

vklkuh ls fo?kfVr ugha gksrk gS blfy, jlk;u tyHk`r 
esa fey tkrk gSa vkSj ty fudk;ksa dks nwf"kr dj nsrk gSa

vklkuh ls fo?kfVr gks tkrk gS blfy, ekuo vkSj 
i;kZoj.k ds fy, lqjf{kr gS

vpy thou de gksrk gS vpy thou vfèkd gksrk gS

dhV izfrjksèk dh leL;k cgqr vfèkd gS dhV izfrjksèk dh leL;k u ds cjkcj gS
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fofHkUUk izdkj ds lw{ethoh dhVuk'kd

thok.kq dhVuk'kd

 thok.kq csflyl Fkq¯jxsusfll ds fo"k dk iz;ksx 
dhVuk'kd ds :i esa fd;k tkrk gSA ;g thok.kq dhV 
ds Hkkstu ds lkFk isV esa pyk tkrk gS rFkk isV dk ih,p 
vfèkd gksus ds dkju ogka ?kqy dj lfØ; gks tkrk gSA 
csflyl Fkq¯jxsusfll thok.kq ls xzflr lqaMh dk flj 
'kjhj dh rqyuk esa cM+k gksrk gSA ;g fuf"Ø;] gks tkrk 
gS rFkk [kkuk can dj nsrk gSA dhV dk ey iryk gks 
tkrk gSA vke rkSj ij thok.kq ds lsou ds 3&4 fnu 
ckn lqaMh ej tkrk gS rFkk lM+us ij Hkwjs&dkys jax esa 
cny tkrk gSA

chVh dh mi&iztkfr;ka mi;ksx ds fy;s yf{kr 
dhV oxZ

chVh dqLrkZdh ysfiMksIVsjk

chVhxSysfj;k ysfiMksIVsjk

chVh ,st+obZ fMIVsjk

chVh bljkysfUl fMIVsjk

chVh ekWfjlksuh dksyksIVsjk

chVh Vsusfcz;ksfUll dksyksIVsjk

chVh ls xzlhrlqaMh

 blds vykok feV~Vh esa jgus okys thok.kq ds 
fd.ou ls Hkh dhVuk'kd cuk;k tkrk gSA

thok.kq 
¼fd.ou ls 
dhVuk'kd½

dhVuk'kd yf{kr dhV 
oxZ

LVªsIVksekblsl 
,ojekbfVl]

,ckesfDVu ?kqu¼ekbZV½] iÙkh 
esa lqjaxokyk 
dhV] lw=kd`fe

feykckesfDVu ?kqu ¼ekbZV½] 
lw=kd`fe

lSdjksikWyh-
Liksjk fLiukslk

fLiukslSM ysfiMksIVsjk lqaMh

fo"kk.kq dhVuk'kd

 lcls vfèkd iz;ksx gksus okyk fo"kk.kq dhVuk'kd 
U;wfDy;j ikWyhgsMªksfll ok;jl  ¼,u ih oh½ gS mlds 
ds ckn xzSuqyksfll ok;jl ¼thoh½ dk LFkku vkrk gSA 
thok.kq dh rjg fo"kk.kq dk Hkh dhV ds dhVuk'kd dh 
rjg dke djus ds fy, dhV ds isV esa tkuk t#jh 
gSA ;g thok.kq dhVuk'kd dh rqyuk esa vfèkd dhV 
fof'k"V gksrk gSA fo"kk.kq dhVuk'kd ds lsou dsyxHkx 
,d lIrkg ds ckn lqaMh ej tkrk gSA fo"kk.kq ls xzlhr 
dhV dh lqaMh ¼ykokZ½ dks vkluh ls igpkuk tk ldrk 
gSA e`r ykokZ ikSèks ds Åij ls yVdrk gSa vkSj mYVs V 
dh rjg fn[krk gSaA ftls 'kh"kZ isM+ ¼Vªh VkWi½ ;k eqjÖkk;k 
gqvk lqaMh jksx dgk tkrk gSA lqaMh dk nwljk ;k frljk 
fu#i fo"kk.kq dhVuk'kd ds fy;s vfrlaosnu'khy gksrk 
gSA

fo"kk.kq dhVuk'kd 
dk uke

yf{kr dhV

, , ,uihoh ewaxQyh ij yky ckyksa okyh 
lqaMh

,p , ,uihoh puk vkSj ewaxQyh dk Qfy 
csèkd

,l ,y ,uihoh rackdw] ewaxQyh] mM+n vkSj 
dikl esa rackdw dh bYyh

th oh xUUkk ds ruk csèkd

,uihohls xzlhrlqaMh

izthox.k (izksVkstksvk)

 thok.kq vkSj fo"kk.kq dh rjg izthox.k dk Hkh 
dhVksa ds laØe.k ds fy, [kkuk vfuok;Z gSA laØfer 
dhV lqLr vkSj vkdkj esa NksVk gksrk gSA izthox.k 
ykokZ ds thou dky dks c<+k nsrk gSA  bl izdkj dhV 
dks izkd`frd 'k=kqvksa ds fy, yacs le; rd miyCèk 



159

v{k; [ksrh

2022 ¼uoe~ o"kZ½

djkrk gSA rFkk o;Ldksa dhVksa dh iztuu {kerk dks Hkh 
de djkrk gSA laØe.k dk Lrj vfèkd gksus ij dhV 
ej ldrk gSA 

izthox.k dk uke yf{kr dhV

ukslsek yksdkfLV;k fVM~Mk vkSj fØdsV

oSfjeksjQk usdkfVªDl ysfiMksIVsjk

ukslsek esyksyksUFkk dksdpkQ+ Hk`ax
QkfjuksflfLVl fVªcksfy vkVk dk yky Hk`ax 

¼HkaMkj.k dhV½

dod dhVuk'kd

 Hkkjr esa tSfod dhVuk'kdksa esa lcls vfèkd 
[kir dod dhVuk'kd dk gh gSA dod dhVuk'kd 
ds laidZ esa vkus ls dhV esa jksx mRiUUk gksrk gS  
ysfdu blds fy, ueh t#jh gSA tc dod ds  
chtk.kq laosnu'khy dhVksa ds laidZ esa vkrk gS rks Ropk 
ds ekè;e ls lhèks dhVksa ds 'kjhj ds vkarfjd fgLlk esa 
izos'k djkrk gSA èkhjs èkhjs dod dhV ds iwjs 'kjhj esa 
QSy tkrk rFkk fo"kkä inkFkks± dk mRiknu djrk gS 
vkSj iks"kd rRoksa dks u"V dj nsrk gSA laØfer dhV 
[kkuk can dj nsrk gS vkSj lqLr gks tkrk gSA varr% 
dod bls ekj nsrk gS vkSj dhV dk 'kjhj dBksj  
gksrk tkrk gSA dod dhV ds 'kjhj dks cqduhnkj  
inkFkZ ¼dksfufM;k½ ls <dk gqvk NksM+ nsrk gSA

C;wosfj;k cfl;kukls xzlhrlqaMh

esVkfjft+;e vfulksfIy;kls xzflr lQsnxzc

dod dk uke yf{kr dhV

C;wosfj;k cfl;kuk ysfiMksIVsjk lqaMh] lQsn 
eD[kh

esVkfjft+;e 
vfulksfIy;k

nhed] ukfj;y ds xsaMk 
Hk`ax,]lQsn xzc

esVkfjft+;e ¶yoksfofjMk fVM~Mh

o£Vflfy;e ysdsfu lQsn eD[kh] rqjkZ ¼fFkzIl½

isfdyksekbDl 
¶;wekslksjksfl;l

lQsn eD[kh] rqjkZ

fglqZVsyk flVªhQks£el èkku ds ikSèkk dk Hkwjk 
Qqndk

lw=kd`fe

LVkbujusek dkiksZdSIlkbZ vkSj gsVsjksjgfcV~l 
cSDVhfj;ksQksjk lcls vfèkd bLrseky fd, tkus okys 
lw=kd`fe gSaA ;s ckè;dkjh jksxt+ud+ gSa vkSj blds vkar 
es lgthoh thok.kq ik;k tkrk gSA lw=kd`fe fNæ tSls 
eqag] lk¡l ysus dk jkLrk]ey}kj ds ekè;e ls dhV 
ds 'kjhj esa izos'k djrk gSA thok.kq estcku dhV dks 
ekj nsrk gSa vkSj lw=kd`fe thok.kqvksa }kjk mikipf;r 
dhV vkSj thok.kqvksa dks [kkus yxrk gSaA bldk mi;ksx 
feV~Vh esa izos'k djus okys dhVksa tSls nhed vkSj Ård 
csèkd dhVksa ds f[kykQ fd;k tkrk gSA

lw{ethoh dhVuk'kd ds mi;ksx ds fy, vuq'kaflr ek=kk 

lw{ethoh 
dhVuk'kd

Qly dk uke dhV dk uke lw=khdj.k 
¼izfr gs-½

ikuh esafoy;u 
¼yhVj izfr gs-½

chVh xSysfj;k 1-3 
,Q ih

iÙkk xksHkh vkSj QwyxksHkh ghjd fizlFk iraxk 0-6&1-0 fdxzk 500

VekVj] fHakMh Qy Nsnd 1&1-5 fdxzk 500

fepZ Qy Nsnd 1-5&2-0 fdxzk 1000

dikl xksyk cs/kd 2&2-5 fdxzk 1000

/kku iÙkk eksjd 3-0 fdxzk 1000
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lw{ethoh 
dhVuk'kd

Qly dk uke dhV dk uke lw=khdj.k 
¼izfr gs-½

ikuh esafoy;u 
¼yhVj izfr gs-½

chVh dqLrkZdh 0-5 
MCY;wih

vaMh v/kZdqaMfy;k dhV 0-25 fdxzk 250&300

vjgj Qyh Nsnd 1&1-5 fdxzk 500

chVh dqLrkZdh 2-5 
, ,l

puk Qyh Nsnd 0-4 yh- 750&1000

fLiukslSM 45 ,l 
lh

dikl xksyk cs/kd 0-16&0-22 yh- 500

fepZ Qy Nsnd] rqjkZ 0-16 yh- 500

vjgj Qyh Nsnd 0-12&0-16 yh- 800&1000

fLiukslSM 20 ,l 
lh

iÙkk xksHkh vkSj QwyxksHkh ghjd fizlFk iraxk 0-60&0-70 yh- 500

,p , ,uihoh 
0-43 , ,l

dikl xksyk cs/kd 2-7 yh- 400&600

VekVj Qy Nsnd 1-5 yh- 400&600

,p , ,uihoh 2 
, ,l

vjgj] puk Qyh Nsnd 0-25&-05 yh- 500&750

l ,y ,uihoh 
0-5 , ,l

rEckdw rackdw dh bYyh 1-5 yh- 400&600

C;wosfj;k cfl;kuk 
1-15 MCY;wih

dikl xksyk cs/kd 0-4 fdxzk 750&1000

C;wosfj;k cfl;kuk 
1 MCY;wih

/kku iÙkk eksjd 2-5 fdxzk 750&850

puk Qyh Nsnd 3 fdxzk 500

fHakMh Qy Nsnd 3-75&5 fdxzk 400&500

C;wosfj;k cfl;kuk 
5 MCY;wih

iÙkk xksHkh ghjd fizlFk iraxk 2 fdxzk 500

C;wosfj;k cfl;kuk 
5 ,l lh

VekVj Qy Nsnd 0-5 yh- 500

/kku ikS/kk dk Hkwjk Qqndk 2-5 yh- 500

esVkfjft+;e 
vfulksfIy;k 1-15 
MCY;wih

/kku ikS/kk dk Hkwjk Qqndk 2-5 fdxzk 500

o£Vflfy;e ys-
dsfu 1-15 MCY;wih

dikl lQsn eD[kh 2-5 fdxzk 500

uhacw Hkw.khZ cx 2-5 fdxzk 500

o£Vflfy;e 
ysdsfu 3-0 , ,l

I;kt rqjkZ 2&2-5 yh- 500

o£Vflfy;e 
ysdsfu 5 ,l lh

iÙkk xksHkh ghjd fizlFk iraxk 0-5 yh- 500
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 d`f"k ds igkM+h vkSj iBkjh {ks=kksa esa dqy feykdj  
fofoèk] tfVy vkSj tksf[ke ds {ks=k gSaA èkku ds ckn 
ijrh NksM+uk] vEyh; feV~Vh] ueh dh deh] o"kkZ ty 
lap;u lajpukvksa dh deh] Hkwfe {kj.k] de cht  
izfrLFkkiu nj vkfn eq[; ckèkk,¡ gSa tks bl izdkj ds 
vkfnoklh cgqy {ks=k es mRikndrk esa lqèkkj ds fy, 
ckèkd gSA ;gk¡ dh vkfnoklh vkcknh eq[; Qly ds 
#i esa pkoy rFkk jkxh ds ,dy ¼eksuks½ Qly iz.kkyh 
dk ikyu djrs gSaA gkykafd ;g ns[kk x;k gS fd Qly 
mRikndrk lky esa 6&7 eghus ls vfèkd gS rFkk ;g 
fdlku ifjokj ds Hkj.k& iks"k.k ds fy, Hkh i;kZIr ugha 
gSA blds vykok Hkwfe] tksr Øfed fxjkoV ds dkj.k] 
d`"kd leqnk; ds fy, [ksr ds ekè;e ls vius ifjokj 
dh vkthfodk lqj{kk lqfuf'Pkr djuk dfBu gksrk 
tk jgk gSA [kkldj o"kkZ vkèkkfjr rFkk iwohZ Hkkjr ds 
v¯lfpr {ks=kksa esa vkthfodk lqj{kk dsoy d`f"k ij gh 
fuHkZj djrs gq, izkIr dj ikuk vlaHko gSA

 lesfdr d`f"k iz.kkyh] d`f"k ds lHkh ?kVdksa dk 
mi;ksx dj fLFkjrk ds vkèkkj ij izkd`frd lalkèkuksa 
tSls& Q+lyksa] tkuojksa] isM+& ikSèkksa] eNfy;ksa vkfn 
dks mi;ksx dj fdlkuksa dh vk; dks c<+kus dk iz;kl 
djrh gSA lesfdr d`f"k iz.kkyh ftls lacafèkr m|eksa 
ds lkFk Q+ly mRiknu dks ,dhd`r dj ds izkIr fd;k 
tk ldrk gSA d`"kd ifjokjksa dh vkthfodk es lqèkkj 
ds fy, ,dhd`r d`f"k iz.kkyh dh {kerk dks è;ku es 
j[krs gq, Ökkj[kaM esa jk¡ph ftyk ds ljoy] ggki vkSj 
dksbjhcsM+k xk¡oksa esa ̂ ^Mh-ch-Vh ck;ksVsd fdlku gc** 
ifj;kstuk dh dk;kZUo;u dh xbZA ;g ifj;kstuk 
Mh-ch-Vh foÙk iksf"kr ifj;kstuk gS tks vkb-lh-,-vkj 
iVuk }kjk 2019& 2021 rd lapkfyr ;kstuk gSA bl 
ifj;kstuk ls tqM+s xkao 18 ls 21 fd-eh jk¡ph 'kgj ij 
vofLFkr gSA 

lQyrk dh dgkuh% ,dhd`r d`f"k iz.kkyh
1lquhfr 'kek Hksaxjk] 1luh mjkao] 1jk; vkseizdk'k vfXuos'k] 2iouthr]

1vthr dqekj Ökk] 1t;iky ¯lg pkSèkjh] 3nq";ar dqekj jk?ko] 1v#.k dqekj ¯lg ,oa 1fcdk'k nkl
1Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj& Ñf"k ç.kkyh dk igkM+h ,oa iBkjh vuqla/kku dsUæ] jk¡ph ¼>kj[kaM½ 

2Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½ 
3Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj& Ñf"k foKku dsUæ] jkex<+ ¼>kj[kaM½

 d`f"k& xzkeh.kksa dk izkFkfed O;olk; gS ftlds  
}kjk ifjokj dh dqy vk; es 73% ls vfèkd dk 
;ksxnku gksrk gSA ifj;kstuk dh 'kq#vkr esa ifjokjksa dh  
vkSlr 'kq) ok£"kd vk; dk ;ksxnku yxHkx 26% FkkA 
xk¡o esa ekStqnk d`f"k mRiknu iz.kkfy;ksa dk losZ{k.k ogk¡  
izpfyr 12 izeq[k d`f"k iz.kkfy;ksa dk tks fofHkUUk ?kVd 
Fks muesa ls [ksr dh Q+lysa $ ckxokuh $ cdjhikyu 
$ eqxhZikyu T;knk ik;k x;kA ;g yxHkx 20-2% 
d`"kd ifjokjksa dh lcls izeq[k d`f"k iz.kkyh FkhA ;|fi 
d`f"k iz.kkfy;ksa ls dqy ok£"kd vk; #i;s 0-4 yk[k izfr 
gsDVs;j ls #i;s 1-3 yk[k izfr gsDVs;j vkSj iz.kkyh 
mRikndrk 7-0 Vu izfr gsDVs;j okyh d`f"k iz.kkfy;ksa 
tSls ckxokuh $ Ms;jh $ cdjh $ cSd;kMZ $ iksYVªh Fks 
vkSj [ksr dh Q+lysa $ ckxokuh $ Ms;jh $ eqxhZikyu 
$ ykg mRiknuA bu lHkh rF;ksa dks è;ku esa j[krs gq, 
eq[; :i ls lexz mRikndrk c<+kus ds fy, ,dhd`r 
d`f"k iz.kkyh ij izkS|kSfxdh dk izn'kZu djuk vfuok;Z 
eglwl fd;k x;kA              

1- mUUkr lCth] nky] frygu vkSj jkxh ds rgr 
{ks=k c<+kuk

2- ykg estcku ikSèkksa ds mi;ksx esa c<+ksrjh 

3- Qy mRiknu rduhdksa esa lqèkkj ij izkS|ksfxdh 
izn'kZu 

4- i'kq o`f) nj cdjh dh mUUkr uLy dh 'kq#vkr] 
i'kq LokLF; vkSj iks"k.k es lqèkkj vkSj iksYVªh dks 
c<+kok nsus ds ekè;e ls mRikndrk dks c<+kok 
nsuk 

5- miqä LVkW¯dx ?kuRo vkSj QhM izcaèku ij 
izkS|ksfxdh izn'kZu

6- lhi e'k#e dh [ksrh vkSj o£e dEiks¯LVx ij 
izkS|ksfxdh izn'kZu
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rduhdh izn'kZu ds dkj.k [ksrh dh vkSlr ok£"kd vk; 
0-55 yk[k #i;s izfr gsDVs;j ls c<+kdj 1-23 yk[k 
izfr gsDVs;j fd;k x;kA ifj.kkeLo:i fofHkUUk d`f"k 
iz.kkfy;ksa dh [kk| i;kZIrrk dh fLFkfr esa mYys[kuh; 
lqèkkj gqvk gSA nks lky ds i'Pkkr lesfdr d`f"k iz.kkyh 
ij rduhdh gLr{ksi }kjk 78-32 gsDVs;j ds vfrfjä 
{ks=k dks [ksrh ds rgr yk;k x;k FkkA ifj.kkeLo:i 
fdlkuksa dks 77-7 yk[k #i;s dh vfrfjä d`f"k vk; 
gqbZA blds vykok vfrfjä 4031 dh la[;k esa vfr-
fjä dk;Z fnol dk l`tu gqvkA  xksn fy;s x, xk¡oksa 
esa fofHkUUk fdlkuksa }kjk izkIr lQyrk ds vkèkkj ij 
vklikl ds {ks=k ds fdlkuksa dh la[;k us ,dhd`r ij 
n`f"Vdks.k viukuk 'kq# dj fn;k gSA ;g vk'kk dh 
tkrh gS fd vkus okys le; esa fofHkUUk jkT;ksa ds jkT; 
ljdkj ds lfØ; leFkZu ls iwohZ iBkj vkSj igkM+h 
{ks=k vFkkZr Ökkj[kaM] NÙkhlx<+] mM+hlk jkT;ksa esa cM+s 
iSekus ij lesfdr d`f"k iz.kkyh dks yksdfiz; cuk;k 
tk ldrk gSA 

lQyrk dh dgkfu;k¡
1- Jh 'kgjukFk eqaMk firk xanqjk eqaMk] xzke ljoy 

ds fuoklh gSaA os 30 o"kZ ds gSa rFkk ifjokj esa 6 
lnL; gSa] rFkk thfodk ds fy;s [ksrh ij fuHkZj 
gSaA budh dqy tehu 4 gsDVs;j gSA ftlesa igys 
[ksr fd Q+lysa $ lfCt;k¡ $ Mªk¶V dSVy $ 
eqxhZ ikyu $ ykg mRiknu dj dqy lkykuk 
vkenuh #i;s 0-95 yk[k izfr gsDVs;j izkIr 
dj ikrs FkA Mh-ch-Vh ifj;kstuk]^^Mh-ch-Vh 
ck;ksVsd fdlku gc** ds fofHkUUk izR;{k.kksa tSls 
mjn&fdLe PU&31] lqjxqtk&fdLe BIRSA 
NIGER &1] jkxh &fdLe BIRSA RAGI &1] 

lfCt;ksa dh mUUkr fdLesa] fefujy feDlpj] 
vks;sLVj e'k#e] dspqvk [kkn mRiknu lkFk gh 
lkFk ykg mRiknu ¶ysesaft; lsfe;kyrk }kjk 
budh vkenuh lkykuk 2 yk[k izfr gsDVs;j c<+ 
xbZA vkt budk ifjokj viuk u;k ?kj cukus esa 
l{ke gks ik;k gSA bl ifj;kstuk us buds liuksa 
dks lkdkj djus es egRoiw.kZ Hkqfedk fuHkkbZ gSA   

2- Jh èkudqekj eqaMk firk yky ¯lg eqaMk] 
xzke dksbjhcsM+k 28 o"khZ; ;qok gSa] ftudh dqy 
Hkwfe 4-85 gsDVs;j gSA igys os fQYM ØkSIl $ 
ckxokuh $ Ms;jh $ eqxhZ ikyu$ cdjh ikyu 
$ eRL; $ ykg mRiknu dj vius ifjokj 
ds fy, lkykuk vkenuh 2-74 yk[k #i;s 
izfr gsDVs;j v£tr dj ikrs FksA ;qok gksus ds 
dkj.k os vius [ksrksa ls vkSj vfèkd vkenuh 
ikus dh rduhdksa dks lh[kus dh vfHkyk"kk 
j[krs Fks rFkk xkao dh vU; efgykvksa dh Hkkafr 
bUgksaus Hkh e'k#e mRiknu fd;k vkSj ^^Mh-
ch-Vh ck;ksVsd fdlku gc** ifj;kstuk  
}kjk fofHkUUk rduhdh izR;D{k.kksa tSls mjn 
&fdLe PU&31] lqjxqtk&fdLe BIRSA 
NIGER &1] jkxh&fdLe BIRSA RAGI &1] 
lfCt;ksa dh mUUkr fdLesa] cdjh esa mUUkr 
iztkfr ds fy;s CySd caxky cd] cÙk[k [kk[kh 
dSEicsy dk lek;kstu] eNyh ikyu] o`gn 
iSekus ij dqf'e ykg dk mRiknu dj vkt 
mlh Hkweh ls 3-83 yk[k izfr gsDVs;j v£tr 
dj ik, gSaA bUgksus bl vkenuh ls  viuh 
d`f"k ;ksX; Hkwfe dks tkyh rkj ls ?ksjko dj 
lqjf{kr fd;k lkFk gh bUgksaus vius u;s edku 
dk fuekZ.k Hkh djk;kA
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 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa Ñf"k ,d egRoiw.kZ  
Hkwfedk fuHkkrh gS ,oa xjhch mUewyu rFkk lexz  
fodkl ds fy, Ñf"k ,d egRoiw.kZ {ks=k gSA gkykafd ns'k 
ds ldy ?kjsyw mRikn ¼th-Mh-ih-½ esa bldk ;ksxnku 
djhc 15 Qhlnh gS] ysfdu dqy jkstxkj esa bldh 
fgLlsnkjh 50 Qhlnh ls Hkh vfèkd gSA gfjr Økafr ds 
lkFk] fiNys ikap n'kdksa esa [kk|kUUk mRiknu Ng xquk 
¼1950&51 esa 51 fefy;u Vu ls c<+dj 2020&21 ds 
var rd 308-65 fefy;u Vu½ o`f) gqbZ gSA 

 Hkkjr d`f"k esa vkRefuHkZjrk ,d iz'kaluh;  
fLFkfr esa igqap xbZ gS ysfdu fdlkuksa dks vkt Hkh cgqr 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk ij jgk gS gkykafd ljdkjh 
,oa futh daifu;ka d`f"k ds fy, fujarj dke dj jgh 
gS ysfdu fdlkuksa dh nqnZ'kk dks de djus esa bldk  
ifj.kke lq[kn ugha gSA vkt Hkh [ksrh ds fy, fdlkuksa 
rd vko';d lalkèkuksa vkSj vknkuksa dh igqap ugha gSA 
bl ifjn`'; esa] okbZ- ds- vyx lfefr dh flQkfj'kksa ds 
vkèkkj ij Hkkjrh; daiuh vfèkfu;e] 1956 esa ,d ubZ 
èkkjk IXA dks 'kkfey djds] Hkkjr ljdkj us mRiknd 
daiuh vfèkfu;e cuk;k ,oa 2002 esa] Hkkjrh; daiuh 
vfèkfu;e esa ,d la'kksèku ds ekè;e ls d`"kd mRiknd 
daifu;ksa ¼,Q-ih-lh-½ dks vius lnL;ksa dh t:jrksa dks 
iwjk djus ds fy, is'k fd;k x;kA

 daiuh vfèkfu;e] 2002 èkkjk 58 1ch ds vuqlkj] 
mRiknd daiuh ;k laxBu ds eq[; mís'; vknku dh 
[kjhnkjh] mRiknu] dVkbZ] xzs¯Mx] iw¯yx] gSaMfyax] 
HkaMkj.k rFkk foi.ku ds vykok daiuh ds lnL;ksa 
dh izkFkfed mit dks fu;kZr djus ;k mlds fy, 
vk;kr djuk gSA blds vykok bldk mís'; lnL;ksa 
ds fy, eky ;k lsokvksa dk mRiknu] fuekZ.k] miHkksX; 
lkefxz;ksa dh fcØh ;k e'khujh dh vkiw£r] izf'k{k.k vkSj 
tkx:drk dk;ZØe] Qly vkSj i'kqèku dk chek ,oa 

Hkkjrh; y?kq ,oa lhekar fdlkuksa ds fy,  
d`"kd mRiknd laxBu dk egRo

vfuckZ.k eq[kthZ1] èkhjt dqekj ¯lg1] dqekjh 'kqHkk1]  
Js;k vkuan2] jktw dqekj1 ,oa mTToy dqekj1

1Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½ 
2fo'o&Hkkjrh] 'kkafr fudsru] if'Pke caxky

lnL;ksa dks dq'ky izkd`frd lalkèku izcaèku vkfn ds 
fy, ekxZn'kZu iznku djuk Hkh gSA blds lkFk gh ,d 
ljksdkj ;g gS fd fdlku laxBu] d`f"k vkSj xzkeh.k 
fodkl ds fy, ,d laHkkfor pkyd cy ds :i esa dk;Z 
dj ldrs gSaA fdlku laxBu] fodkl ds dk;Zrj batu 
ds :i esa dke dj jgs gSa] tks LFkkuh; Lrj ls Hkh vkxs 
ds fodkl dks c<+kok ns ldrs gSa rFkk lEiw.kZ lekt dks 
ykHk iznku djrs gSaA 

 dksbZ Hkh nl ;k vfèkd O;fä] izkFkfed mRiknd  
gksus ds ukrs ;k dksbZ nks ;k vfèkd izkFkfed mRiknd 
laxBu] Hkkjrh; daiuh vfèkfu;e] 2002 ds rgr bls 
iathd`r djds ,d d`"kd mRiknd daiuh ;k laxBu 
cuk ldrk gSA daiuh dh lnL;rk vkSj LokfeRo dsoy 
izkFkfed mRikndksa ds ikl jgsxkA lnL;ksa dh bfDoVh 
dk dkjksckj ugha fd;k tk ldrk gS] gkykafd] bls 
funs'kd eaMy dh vuqefr ls LFkkukarfjr fd;k tk 
ldrk gSA

 dksbZ Hkh nl ;k vfèkd O;fä] izkFkfed mRiknd  
gksus ds ukrs ;k dksbZ nks ;k vfèkd izkFkfed mRiknd 
laxBu] Hkkjrh; daiuh vfèkfu;e] 2002 ds rgr bls 
iathd`r djds ,d d`"kd mRiknd daiuh ;k laxBu 
cuk ldrk gSA daiuh dh lnL;rk vkSj LokfeRo dsoy 
izkFkfed mRikndksa ds ikl jgsxkA lnL;ksa dh bfDoVh 
dk dkjksckj ugha fd;k tk ldrk gS] gkykafd] bls 
funs'kd eaMy dh vuqefr ls LFkkukarfjr fd;k tk 
ldrk gSA 

 d`"kd mRiknd daiuh ;k laxBu fdlkuksa 
dks lkewfgd :i ls laxfBr dj l{ke cukrh gS 
,oa d`f"k ds fy, ,d O;kolkf;d n`f"Vdks.k vkSj  
cktkj ds fy, fyad iznku djrh gSA Hkkjr esa lgdkjh  
laLFkkvksa dk vuqHko cgqr lq[kn ugha jgk gS] D;ksafd 
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lgdkjh lfefr;ksa dks jkT; ljdkjksa }kjk cM+s iSekus 
ij c<+kok fn;k x;k gS] ftlds dkj.k O;kikj ds ctk; 
flQZ fdlku dY;k.k ij gh è;ku dsafær fd;k x;k 
gSA Hkys gh dbZ jkT;ksa us lekukarj lgdkjh dkuwu is'k 
fd, gSa] vkSj dsUæh; dkuwuksa dks Hkh vfèkd mnkj cuk;k 
x;k gS ijUrq lqèkkj dh xfr cgqr èkheh gSA dbZ jkT;ksa us  
lqèkkjksa ds lHkh iz;klksa dk fojksèk fd;k gSA ,slk izrhr  
gksrk gS fd uhfr fuekZrkvksa ds chp ,d c<+rh tkx:drk 

gS fd d`f"k vkiw£r ¼_.k] cht] moZjd] ewY; izksRlk-
gu] izkS|ksfxdh vkfn½ dks ekax i{k ij fuos'k ds lkFk  
larqfyr gksuk pkfg,A fdlkuksa }kjk Lo;a ds laLFkkuksa 
ds fuekZ.k vkSj izcaèku dh {kerk] LFkkuh; leL;kvksa 
vkSj pqukSfr;ksa dk lekèkku djus ds fy, ,d izklafxd 
j.kuhfr ds :ie es mHkjh gSA d`"kd mRiknu daiuh ;k 
laxBu ¼,Q- ih- lh-½ ,d ,slh laLFkk gSa tks bl Hkwfedk 
dks iwjk djus ds fy, izfrc) gSaA

rkfydk% 1 fdlku mRiknd daiuh ds lkFk ekStwnk lewgksa vkSj laxBuksa dh rqyuk

fofHkUUk dkjd lgdkjh lfefr;k¡ futh laLFkku
d`"kd mRiknd 
daiuh ¼,Q- ih- 

lh-½

fdlku lewg ¼,l-
,p-th-] ,Q-vkbZ- 

th-] vkfn½

iathdj.k lgdkjh lkslk;Vh 
vfèkfu;e

Hkkjrh; daiuh 
vfèkfu;e

Hkkjrh; daiuh 
vfèkfu;e

dksbZ vkSipkfjd 
iathdj.k dh 
vko';drk ugha

lnL;rk dksbZ nl ;k vfèkd 
O;fä tks ,d gh 
ifjokj ls lacafèkr u 
gks ;k,

nks ;k vfèkd O;fä 
¼izkFkfed mRiknd 
gksuk t#jh ugha½

dksbZ Hkh nl ;k 
vfèkd O;fä] 
lewg] ,lksfl,'ku] 
¼eky ;k lsokvksa ds 
fuekZrk gksus pkfg,½

dksbZ nl ;k vfèkd 
O;fä

mís'; ,dy mís'; dbZ mís'; dbZ mís'; dbZ mís';

lapkyu dk {ks=k xk¡oksa] ftyksa rd] vfèk-
dre jkT; Lrj rd

ns'k Hkj esa dke dj 
ldrs gSa

ns'k Hkj esa dke dj 
ldrs gSa

xkaoksa rd lhfer] 
vfèkdre ftyksa rd

iathdj.k vkWFkksfjVh 
dh Hkwfedk

egRoiw.kZ de ls de de ls de de ls de

erkfèkdkj ,d lnL; ,d oksV] 
ysfdu ljdkj vkSj 
lgdkjh lfefr;ksa ds 
jftLVªkj ohVks ikoj 
j[krs gSaA

la?k ds vuqPNsn  
}kjk 'kkflr

,d lnL;] ,d 
oksV] fcuk  lnL;rk 
ds oksV ugha ns ldrs

dksbZ vkSipkfjd ugha] 
cSBdksa ds vkèkkj ij 
fu.kZ;

dS'k fjtoZ vxj equkQk gqvk rks 
cuk;k tkrk gSaA 

daiuh dh uhfr ij 
fuHkZj djrk gSaA

gj lky vfuok;Z 
#i ls

gj lky vfuok;Z 
#i ls

vU; laxBuksa ds 
lkFk O;kikj dk 
nk;jk

,d gh izdkj ds 
laxBu ds lkFk 
O;kikj leÖkkSrs fd;s 
tk ldrs gSaA

la?k ds vuqPNsn ds 
vuqlkj O;kolkf;d 
yphykiu gS vkSj 
dkuwu }kjk izfrca-
fèkr ugha gSA

daiuh jk"Vªh; ;k 
varjkZ"Vªh; Lrj 
ij fdlh vU; 
O;kolkf;d laxBu 
ds lkFk leÖkkSrs dj 
ldrh gS

lhfer

'ks;j O;kikj ;ksX; ugha O;kikj ;ksX; O;kikj  ds fy, ugha 
ij lnL;ksa ds chp   
gLrkarj.kh;

ykxw ugha
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fofHkUUk dkjd lgdkjh lfefr;k¡ futh laLFkku
d`"kd mRiknd 
daiuh ¼,Q- ih- 

lh-½

fdlku lewg ¼,l-
,p-th-] ,Q-vkbZ- 

th-] vkfn½

mèkkj ysus dh 
'kfä

izfrcafèkr funs'kd eaMy esa 
iw.kZ Lora=krk fufgr 
gS

vfèkd Lora=krk vkSj 
fodYi

lnL;ksa ij iw.kZ 
Lora=krk

ljdkjh fu;a=k.k vR;fèkd gLr{ksi dh 
gn rd laj{k.k

U;wure] dkuwuh 
vko';drkvksa rd 
lhfer

U;wure] dkuwuh 
vko';drkvksa rd 
lhfer

de ls de

fdlku mRiknd (,Q-ih-lh-) daiuh ds ykHk

 fdlku mRiknd laxBu esa tqM+us ij fdlkuksa 
dks dbZ Qk;ns gksrs gSaA lcls izeq[k Qk;nk muds 
mRikn ds foi.ku esa gksrk gSA ;fn ikjaifjd rjhds 
ls oks foi.ku djrs gSa rks T;knkrj equkQk fcpkSfy;s 
dek ysrs gSaA ,Q ih lh ds ekè;e ls foi.ku djus ij 
fcpkSfy;ksa dh la[;k dkQh de gks tkrh gS ,oa fdlku 
viuk mRikn lhèks rjhds ls miHkksäkvksa dks csp ldrs 
gSaA

,Q- ih- lh- ls gksus okys vU; ykHkksa dh lwph 
fuEufyf[kr gS%

	 NksVs fdlkuksa dks oS'ohdj.k ds nq"izHkko ls 
cpkus ds fy, ,Qihlh esa tcjnLr {kerk gSA

	 NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dks vk£Fkd vkSj 
lkekftd :i ls l'kä djrk gSA

	 lgdkjh tksf[ke lkÖkkdj.k ra=k ds ekè;e ls 
fdlkuksa dh tksf[ke esa deh ykrh gSA

	 ,Qihlh iSekus dh vFkZO;oLFkkvksa dk mi;ksx 
djrk gS tks mRiknu dh ykxr esa deh ykrh gSA

	 ,Qihlh lnL; fdlkuksa ds fy, csgrj 
lkSnsckth vkSj ckrphr dh fLFkfr iznku dh 
tkrh gSA

	 lnL;ksa dh {kerk fuekZ.k ,d egRoiw.kZ mns'; 
gS tks T;knkrj ,Qihlh esa fufgr gSA 

	 leUo;u vkSj ewY; J`a[kyk izcaèku fdlkuksa dh 
vk; c<+kus okyh ,Qihlh dh izeq[k xfrfofèk;ka 
gSaA

	 ewY; J`a[kyk dh yackbZ de djus ds ekè;e 
ls mRikndksa dk miHkksäk ds Hkqxrku esa fgLlk 
c<+krk gSA

	 ,Qihlh lkekftd iwath ds mRiknu vkSj fuekZ.k 
esa rduhdh lgk;rk iznku djrk gSA

fp=k 1& fdlkuksa dks daiuh }kjk iznku djus okyh lsok,¡

d`"kd mRiknu daiuh ;k laxBu }kjk iznku
dh xbZ lsok,¡

 d`"kd mRiknu daiuh ;k laxBu vius lnL; 
fdlkuksa dks dbZ lsok,a iznku dj ldrh gSaA ;s lsok,a 
mRiknu] laxBu] foÙkh; enn] rduhdh lsok,a] 
lkekftd lsok,a] 'kSf{kd lsok,a] foi.ku] lalkèku 
izcaèku] lkekU; dY;k.k vkSj uhfr vfèkoäk vkfn gSaA 
mRiknu ds ekeys esa] ,Qihlh lnL; fdlkuksa dks 
[kkn] cht tSls buiqV iznku djus esa enn djrk gSA 
lgh le; ij vknkuksa dh vkiw£r cktkj dh ykxr 
ls Hkh de dher ij djrk gS tks ;kstukc) rjhds 
ls oLrqvksa dk mRiknu djus esa enn djrs gSa vkSj 
,d LoLFk laxBukRed okrkoj.k cukus ds fy, dbZ 
xfrfofèk;k¡ djrk gS tks lexz :i ls laxBu dh HkykbZ 
ds fy, fdlkuksa lnL;ksa ds chp d`f"k&O;olk;ksa dks 
izksRlkfgr djrk gSA ;g fo'ks"k :i ls cSadksa dh foÙkh; 
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lsokvksa esa Hkh enn djrk gS D;ksafd vkerkSj ij cSad 
O;fäxr _.kksa dh rqyuk esa lewg _.k dks tYnh 
eatwjh nsrs gSaA ;g Qlyksa] i'kqikyu] eRL; vkSj vU; 
m|eksa esa dbZ rduhdh lsok,a Hkh iznku djrk gS tks 
d`"kd mRiknu daiuh ;k laxBu lapkfyr djrh gSA 
blds vykok] ;g dbZ LokLF; vkSj tkx:drk f'kfojksa 
dh O;oLFkk djds fdlkuksa dh lkekftd tkx:drk 
vkSj lkekU; HkykbZ esa enn djrk gSA dqN daifu;ka] 
lnL; fdlkuksa vkSj muds ifjokj ds 'kSf{kd fodkl 
esa vPNs Ldwyksa vkSj dkWystksa esa izos'k ysus vkSj 'kSf{kd 
_.k iznku djus esa enn djrh gSaA ekdsZ¯Vx] d`"kd 
mRiknu daiuh ;k laxBu dk lcls egRoiw.kZ fgLlk 
gS] tgka daiuh }kjk fu;qä lhbZvks] mu mRiknksa ds 
foi.ku esa enn djrk gS] tks daiuh dks ykHk ds :i 
esa ,d vPNh jkf'k izkIr djkrs gSaA ;g ykHk lnL;ksa 
dks cksul ;k ykHkka'k ds :i esa o"kZ ds var esa forfjr 
fd;k tkrk gSA ;g dbZ vuqlaèkku vkSj 'kSf{kd laxBuksa 
tSls vkbZlh,vkj laLFkkuksa] jkT; d`f"k fo'ofo|ky;ksa] 

dsohds vkfn ds ek?;e ls fdlkuksa ds fy, vko';d 
izf'k{k.k ds ekè;e ls ekuo lalkèku fodkl esa enn 
djrk gSA

fu"d"kZ

d`"kd mRiknd daifu;ka lgdkjh ds lkFk futh 
daiuh dk lcls vPNk lekesyu gSaA blus fdlkuksa 
ds lok±xh.k l'kähdj.k ds vkn'kZ okD; ds lkFk 
cktkj ds n`f"Vdks.k okys bu nks laLFkkvksa ls loksZÙke 
dk;ks± dks pquk gSA ,Q- ih- lh- fdlkuksa }kjk pyk, 
tk jgs gS vkSj fdlkuksa ds fodkl ds fy, dke dj 
jgh gSA d`"kd mRiknu daiuh ;k laxBu ds ekè;e ls 
NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dks vfèkd ls vfèkd ykHk 
igqapk;k tk jgk gS vr% oSf'od izfr;ksfxrk ds bl nkSj 
esa lHkh fdlkuksa] [kkl rkSj ij NksVs ,oa lhekar fdlkuksa 
dks d`"kd mRiknd daifu;ksa ls tqM+ dj bl ls ykHk 
mBkuk pkfg,A ;s dne mudh mit ds lkFk&lkFk 
izfro"kZ vk; c<kus esa Hkh enn djsxkA
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 tSfod [ksrh d`f"k dh og rduhd gS ftlesa 
jklk;fud mRiknksa ¼jklk;fud moZjd] dhVuk'kh] 
QQw¡nuk'kh] [kjirokjuk'kh] o`f) fu;ked] vkfn½ dk 
iz;ksx u djrs gq, dkcZfud inkFkks± ¼dkcZfud [kknsa] 
tSo moZjd] tSfod dhVuk'kh] tSfod QQw¡nuk'kh ,oa 
gjh [kkn] bR;kfn½ dk iz;ksx djrs gSaA tSfod [ksrh 
dk eq[; mís'; feV~Vh] ikSèks] i'kqvksa ,oa euq";ksa ds 
LokLF; dks è;ku esa j[krs gq, QlyksRiknu dks c<+kuk 
gSA QlyksRikn esa jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'kh 
nokvksa ds vR;fèkd iz;ksx ls e`nk dh moZjrk ,oa euq"; 
ds LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA vr% tSfod 
QlyksRikn dh ekax jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj ij 
rsth ls c<+ jgh gSA Hkkjr ljdkj }kjk tSfod [ksrh 
dks izksRlkgu gsrq pyk, tk jgs ;kstukvksa esa Hkkjrh; 
izEijkxr d`f"k fodk'k ;kstuk ,oa jk"Vªh; d`f"k fodk'k 
;kstuk gSA buds varxZr fofHkUUk tSfod [ksrh gsrq eq[; 
;kstuk,a tSls izkd`frd d`f"k] xkSo d`f"k] gksek d`f"k] 
_f"k d`f"k] oSfnd d`f"k ,oa thjks ctV uSpqjy Qk²ex 
ljdkj }kjk pykbZ tk jgh gSA

 jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'kh nokvksa ds  
gkfudkjd vo'ks"k Qy&lfCt;ksa ,oa fofHkUUk izdkj ds 
vukft;s nyguh ,oa fryguh QlyksRikn ds ekè;e ls 
ekuo ,oa i'kqvksa esa jksx ,oa fodkj mRiUUk djrs gSaA bl 
nq"izHkko ls QlyksRikn dh tSfod [ksrh viukdj gh 
cpk tk ldrk gSA 'kksèk ifj.kkeksa ls ;g fl) gks pqdk 
gS fd o"kks± rd yxkrkj vlarqfyr ,oa vi;kZIr iks"k.k 
rFkk iks"kd rRoksa esa tSfod lzksrksa dk lkekU;r% vHkko 
Hkwfe dh moZjk 'kfä ,oa mRikndrk esa gªkl ds fy, 
izeq[k :i ls mÙkjnk;h gksrk gSA jlk;fud moZjdksa dk 
iz;ksx] Hkwfe dh moZjrk ,oa QlyksRikndrk dks yEcs 
le; rd cuk;s j[kus esa v{ke gSA tcfd tSfod [ksrh 
rduhd Hkwfe dh moZjrk ,oa QlyksRikndrk dks yEcs 

tSfod d`f"k ,oa tSo izekf.kdhdj.k

cky d`".k Ökk] lq'kkar dqekj uk;d] t;iky flag pkSèkjh]  
v#.k dqekj flag] js'kek f'kans] vf.kek izHkk ,oa fueZyk dqekjh

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj& Ñf"k ç.kkyh dk igkM+h ,oa 
iBkjh vuqla/kku dsaæ] jk¡ph ¼>kj[kaM½

le; rd fLFkj cuk;s j[kus ds lkFk&lkFk e`nk ds  
HkkSfrd] jlk;fud ,oa tSfod xq.kksa dks Hkh cjdjkj 
j[krh gSA blls f}rh;d ,oa lw{ke iks"kd rRoksa dh 
deh ugha gksus ikrhA jk"Vªh; Lrj ij moZjdksa dh 
c<+rh dher ,oa ek¡x rFkk iw£r ds chp c<+rs varj 
dks è;ku esa j[krs gq, tSfod d`f"k rduhd dks T;knk 
egRo fn;k tkuk pkfg,A tSfod [ksrh rduhd esa tS-
fod [kkn] nyguh Qlysa] gjh [kkn] Qly vo'ks"k]  
thok.kq [kkn ,oa dsapqvk [kkn }kjk iks"k.k izcaèku rFkk 
dhV ,oa chekfj;ksa dk tSfod fu;a=k.k lfEefyr 
gSa ftudh lQyrk gsrq fdlkuksa dh lgHkkfxrk 
vR;ko';d gSA tSfod [ksrh ds mRiknksa dks lR;kfir 
dj mudk mfpr cktkj ewY; izkIr gksus ls tSfod 
[ksrh dh yksdfiz;rk esa o`f) gksxh ,oa fdlku bls cM+s 
iSekus ij viuk;saxsA

tSfod iks"k.k izcaèku 

tSfod [kknksa dk iz;ksx% e`nk esa tSfod inkFkks± 
dh i;kZIr miyCèkrk ds fy, tSfod [kknksa dk iz;ksx 
vfuok;Z gSA tSfod [kkn e`nk dh HkkSfrd lajpuk 
rFkk jlk;fud ,oa tSfod xq.kksa ij ykHknk;d  
izHkko Mkyrs gSaA ,d Vu xkscj dh [kkn rFkk xzkeh.k 
dEiksLV ds iz;ksx ls 5&8 fdxzk- u=ktu] 3-0&3-5 
fdxzk- QkLQksjl ,oa 5&6 fdxzk- iksVk'k feyrk gSA 
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'kgjh dEiksLV esa vkSlr iks"kd rRoksa dh ek=kk FkksM+h 
T;knk gksrh gSA ,d Vu djat] uhe] vjaMh] ewaxQyh] 
ukfj;y] ljxqtk] fry bR;kfn dh [kyh ds iz;ksx ls 
30&70 fdxzk- u=ktu] 8&20 fdxzk- QkLQksjl ,oa 
10&20 fdxzk- iksVk'k feyrk gSA

i'kq vof'k"V esa ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa iksVk'k dh vkSlr ek=kk
i'kq vof'k"V inkFkZ ukbVªkstu ¼%½ QkLQksjl ¼%½ iksVk'k ¼%½
eosf'k;ksa ds xkscj ,oa ew=k 
dk feJ.k ¼rktk½

0-60 0-15 0-45

dqDdqV fo"Bk ¼rktk½ 1-0&1-8 1-4&1-8 0-8&0-9
lM+s xkscj dh [kkn ¼lw[kh½ 0-5&1-5 0-4&0-8 0-5&1-9

 nyguh Qlyksa dk iz;ksx% nyguh Qlyksa 
dks lfCt;ksa ds lkFk var%Qly ds :i esa ;k gjh [kkn 
ds :i esa mxk;k tk ldrk gSA nyguh Qlyksa dks 
lfEefyr djus ls lfCt;ksa dh iSnkokj esa mRlkgtud 
o`f) rFkk mit esa fLFkjrk ns[kh xbZ gSA nyguh Qlysa 
[ksr esa mxkus ls buds }kjk fd;s tkus okys ok;qeaMyh; 
u=ktu ;kSfxdhdj.k dk ykHk feyrk gSA yksfc;k] 
eVj] lks;kchu] ewaxQyh] chu bR;kfn nyguh Qlyksa 
ls 40&90 fdxzk-@gs- dh nj ls ;kSfxdhd`r u=ktu dk 
ykHk feyrk gSA

 gjh [kkn dk iz;ksx% gjh [kkn ds iz;ksx ls 
tSfod inkFkZ ds vfrfjä e`nk esa u=ktu dh ek=kk 
c<+ tkrh gSA blds vfrfjä tSo&jlk;fud izfØ;k 
esa rhozrk vkrh gS rFkk iks"kd rRoksa dk laj{k.k o  
miyCèrk c<+rh gSA cjlkr esa mxk;h tkus okyh 
gjh [kkn esa <Sapk ¼lsLcsfu;k ,D;qfy;kVk½ ,oa  
lubZ] ¼izksVksysfj;k tfUl;k½ rFkk 'kq"d ekSle esa mxk;h 
tkus okyh gjh [kknksa esa lsath ¼esfyyksVl vYok½ ,oa 
cjlhe ¼VªkbZQksfy;e vysDtsfUMªue½ izeq[k gSaA

uke ouLifrd uke gfjr inkFkZ dh 
vkSlr mit

ukbVªkstu ¼%½ Hkwfe esa lekfgr 
ukbVªkstu ¼fdxzk-@gs-½

[kjhQ
lu gsEi Crotalaria aculeata 152 0-43 84-0
<Sapk Sesbania aculeata 144 0-42 77-1
ewax Vigna radiata 57 0-53 38-6
yksfc;k Vigna unguiculata 108 0-49 56-3

jch
lsUth Mellilotus alba 206 0-51 134-4
[kslkjh Lathyrus sativus 88 0-54 61-4
cjlhe Trifolium  alexandrmum 111 0-43 60-7

 gjh [kkn ds ikSèkksa dh tqrkbZ mlh le; djuk 
pkfg, tc Qly dh yEckbZ 1 ls 1-5 QqV gks rFkk 
mlesa dkQh ifÙk;k¡ vk tk;sa ijarq os dM+h u gksa ftlls 
iyVkbZ ds ckn os vklkuh ls lM+ tk;saA lkèkkj.kr% 
cqvkbZ ls 45&50 fnu ckn gjh [kkn iyV dj tqrkbZ 

djuh pkfg,A blds vfrfjä ou[ksrh Qly ra=k 

ds vuqlkj fxfjiq"i ¼fXyfjflfMvk eSdqykVk½ ,oa  

lqccwy ¼Y;wdk;uk yqdkslsQkyk½ yxkdj muds iÙkksa 

dk gjh [kkn ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

fXyfjflfMvk dh ,d Vu gjh ifÙk;ksa esa 30&40 fdxzk- 

u=ktu]   3-0&3-2 fdxzk- QkLQksjl ,oa 15&25 fdxzk- 

iksVk'k gksrk gSA ,d Vu lqccwy dh ifÙk;ksa ds iz;ksx 

ls 30&35 fdxzk- u=ktu 2-5&2-8 fdxzk- QkLQksjl ,oa 

14&15 fdxzk- iksVk'k feyrs gSaA
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Qly vo'ks"k% èkku] ewaxQyh dh Hkwlh rFkk Tokj ,oa 

eM+qvk ds ruksa vkfn ds iz;ksx ls tehu esa tSfod dk-

cZu esa o`f) ds lkFk&lkFk e`nk dh HkkSfrd lajpuk Hkh 

mRd`"V gks tkrh gSA Qly vo'ks"k ds ,d Vu esa 3&15 

fdxzk- u=ktu] 2&7 fdxzk- QkLQksjl ,oa 3&20 fdxzk- 

iksVk'k gksrk gSA

 thok.kq [kknksa dk iz;ksx% dqN thok.kq  

ikSèkksa dh tM+ksa esa ;k mlds vklikl jgdj ok;qeayh; 

u=ktu dk ;kSfxdhdj.k djrs gSa ;k Hkwfe esa miyCèk 

v?kqyu'khy QkLQksjl dks ikSèkksa ds fy, mi;ksxh 

cukrs gSaA  bl izdkj ikSèkksa dh o`f) ,oa mit c<+kus 

esa ;s lfØ; ;ksxnku nsus ds lkFk&lkFk Hkwfe dh moZjk 

'kfä Hkh cuk;s j[krs gSaA bUgsa thok.kq [kkn ds :i 

esa Qlyksa esa fn;k tkrk gSA u=ktu miyCèk djkus 

okyh thok.kq [kknksa esa mifLFkr thok.kq okrkoj.k esa 

miyCèk u=ktu xSl dks veksfu;k esa ifjo£rr djds 

ikSèkksa dks vklkuh ls miyCèk djkrs gSaA nyguoxhZ; 

lfCt;ksa tSls & yksfc;k] eVj] chu vkfn esa u=ktu dh  

miyCèkrk dks c<+kus ds fy, jkbtksfc;e thok.kq [kkn 

dk iz;ksx djuk pkfg,A vU; lCth Qlyksa esa u=ktu 

dh miyCèrk c<+kus okyh thok.kq [kkn ,tksVkscSDVj 

rFkk ,tksfLizfYy;e gSaA

fofHkUUk thok.kq [kkn dh {kerk

Ø-la- thok.kq Hkwfe esa lekfgr 
iks"kd rRo dh ek=kk

1- jkbtksfc;e 30-100  fd-xzk- 
ukbVªkstu@gs- 

2- ,tksVkscSDVj 20-35 fd-xzk- 
ukbVªkstu@gs-

3- ,tksfLizfYy;e 30-35 fd-xzk- 
ukbVªkstu@gs-

4- ,lhVkscSDVj 70-150 fd-xzk- 
ukbVªkstu@gs-

5- QkLQksjl 
lkWY;wcykftax 
cSDVhfj;k ¼ih-,l-ch-½

20-30 fd-xzk- 
QkLQksjl@gs-

6- oSlhD;wyj 
vkjcqlD;wyj 
ekbdksjkbtk ¼oh-,-
,e-½

30-50 fd-xzk- 
QkLQksjl@gs-

QkLQksjl miyCèk djkus okyh thok.kq [kknksa esa 
,sls thok.kq gksrs gSa tks Hkwfe esa mifLFkr v?kqyu'khy 
QkLQksjl dks ?kqyu'khy :i esa cny nsrs gSa ftlls  
ikSèks vklkuh ls bls vius Hkkstu ds :i esa iz;ksx dj 
ikrs gSaA v?kqyu'khy QkLQksjl dks ?kqyu'khy cukus 
okyh thok.kq [kkn QkWLQkscSDVªhu rFkk QkLQksfVdk 
uke ls cktkj esa miyCèk gSaA

fofHkUUk thok.kq [kknksa dk iz;ksx djus dh fofèk;k¡%

1-  thok.kq [kknksa ls cht@dUn dks mipkfjr 
djuk% chtksipkj fofèk esa 250 xzk- xqM+ ,d 
yhVj ikuh esa mcky dj B.<k djus ds ckn 
mlesa 500 xzk- thok.kq [kkn rFkk ,d gsDVs;j ds 
fy, i;kZIr cht dks vPNh rjg feykdj vkèkk 
?kaVk rd Nk;knkj LFkku esa lq[kkus ds ckn bl 
mipkfjr cht dh cqvkbZ djuh pkfg,A thok.kq 
dYpj dks èkwi ls cpkuk vko';d gksrk gSA dan 
mipkj ds fy, 2 fdxzk- dYpj 5 yhVj ikuh esa 
vPNh rjg feykdj ,d gsDVs;j ds fy, i;kZIr 
dUnksa dks blesa mipkfjr djds] vkèkk ?kaVk rd 
Nk;knkj LFkku esa lq[kkus ds ckn cqvkbZ djuh 
pkfg,A 

2-  thok.kq [kknksa dks Hkwfe esa feykuk% feV~Vh 
mipkj ds fy, 2 fdxzk- dYpj dks 25 fdxzk- 
lM+h xkscj dh [kkn ,oa 25 fdxzk- feV~Vh ds lkFk 
vPNh rjg feykdj twV ds xhys cksjs ls <¡ddj 
Nk;knkj LFkku ij j[ksa rFkk 5 fnu ds varjky 
ij nks ckj iyVsaA mijksä feJ.k dks 15 fnu 
ds ckn ,d gsDVs;j {ks=k esa leku :i ls fc[ksj 
nsuk pkfg,A bl izfØ;k dks pk²tx dgk tkrk 
gSA thok.kq [kknksa dk iz;ksx djrs le; moZjd 
rFkk jlk;fud nokvksa dk mi;ksx ugha djuk 
pkfg,A 

 tM+ dks mipkfjr djuk%  bl fofèk esa  
VekVj] fepZ] I;kt] QwyxksHkh] ikrxksHkh bR;kfn dk 
mipkj djus gsrq 1 fdxzk- dYpj dks yxHkx 5&10 
yh- ikuh esa feykdj ?kksy rS;kj djsaA ;g ?kksy 1 ,dM+ 
ds ikSèkksa dks 'kksfèkr djus gsrq i;kZIr gksrk gSA bl rS;kj 
fd;s x;s ?kksy esa ikSèkksa dh tM+ksa dks de ls de vkèkk 
?k.Vk rd Mqcksus ds i'Pkkr~ gh ikSèkksa dk jksi.k fd;k 
tkrk gSA dsapqvk [kkn ¼oehZ dEiksLV½ dk iz;ksx% ;g 
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,d mPp dksfV dh larqfyr tSfod [kkn gS tks ,lhfu;k 
QksfVMk rFkk ;qfMªyl ;qtuh iztkfr ds dsapqvksa  
}kjk rS;kj dh tkrh gSA blesa u=ktu ¼0-8&1-2%½]  
QkLQksjl ¼0-7&1-2%½ rFkk iksVk'k ¼1-0&1-5%½ ds 
vfrfjä lw{e iks"kd rRo ,oa ,Utkbe miyCèk gksrs gSa 
tks ikSèkksa ds fodkl ds fy, vko';d gksrs gSaA ;g Hkwfe 
dh moZjk 'kfä rFkk feV~Vh dh tyèkkj.k {kerk dks 
Hkh c<+krh gSA cqvkbZ@jksikbZ ls igys 20&30 fDaoVy@
gsDVs;j dh nj ls dsapqvk [kkn tehu esa feykuk 
pkfg,A dsapqvk [kkn ds iz;ksx ds ckn Hkwfe dh lrg dks 
iqvky] lw[kh ifÙk;k¡ vkfn fcNkdj ¼efYapx½ <¡d nsus 
ls bldk izHkko vPNk gksrk gSA bldk mi;ksx djrs 
le; moZjd rFkk jlk;fud nokvksa dk mi;ksx ugha 
djuk pkfg,A

dhV ,oa chekfj;ksa ds tSfod fu;a=.k

 jlk;fud nokvksa }kjk dhV ,oa chekfj;ksa 
dk izcaèku ,d ljy ,oa izHkko'kkyh rjhdk gSA ijarq 
jlk;fud nokvksa dk vR;fèkd mi;ksx] izcaèku ds 
lkFk&lkFk d`f"k O;oLFkk ds fy, dbZ ubZ leL;kvksa 
dks tUe nsrk gSA blesa dhV esa dhVuk'kd dh  
izfrjksèkd {kerk dk iSnk gksuk] okrkoj.k ,oa 
Hkwfexr&ty iznw"k.k] d`f"k mRikn esa jlk;fud nok 
ds vo'ks"k dh ek=kk dk ekuo LokLF; ij dqizHkko] 
Qly ds dhVksa ds izkd`frd 'k=kqvksa dh la[;k dk gªkl] 
Qlyksa dh HkaMkj.k {kerk esa gªkl izeq[k gSaA dhV ,oa 
chekfj;ksa ds fu;a=k.k ds fy, fofHkUUk tSfod mik;ksa 
dks viuk;k tk ldrk gSA LoLFk ikSèkksa ds mRiknu gsrq 
feV~Vh dk lkS;hZdj.k rFkk uk;ykWu tkyh ds iz;ksx 
ls fo"kk.kqtfur chekfj;ksa ls cpko] jksx&izfrjksèkh 
ikSèkksa dk iz;ksx] [ksr esa djat ,oa uhe dh [kyh dk 

iz;ksx] xaèkik'k ¼QsjksekWu VSi½ }kjk dhM+ksa dks idM+uk] 
izkd`frd 'k=kqvksa }kjk dhM+ksa ,oa chekfj;ksa ds dkjdksa 
dh jksdFkke] okuLifrd inkFkks± tSls & uhe] rqylh] 
ysuVkuk] djat bR;kfn dh ifÙk;ksa ds ?kksy ds iz;ksx 
ls chekjh ,oa dhM+ksa dh leL;k dks de djuk] ik'k 
Qly ¼VªSi ØkWi½ tSls& ljlksa ¼ikrxksHkh ds ghjdihV 
Qfraxksa ;k Mk;eaM cSd ekWFk ds fu;a=k.k ds fy,½ rFkk 
xsank ¼VekVj dh Qycsèkd lwaMh ds fu;a=k.k ds fy,½ 
bR;kfn dk iz;ksx djukA bu lHkh mik;ksa }kjk de 
[kpZ esa Qly dh leqfpr lqj{kk dh tk ldrh gSA

izeq[k tSfod dhV ,oa jksx uk'kd

 VªkbdksMekZ% ;g ,d tSfod QQw¡nuk'kd gS 
tks eq[;r% VªkbdksMekZ fofjMh ij vkèkkfjr gSA ;g 
vkyw] gYnh] vnjd] I;kt] yglqu vkfn Qlyksa ds 
tM+ lM+u] ruk xyu] Ökqylk vkfn QQw¡ntfur jksxksa] 
esa izHkkodkjh ik;k x;k gSA lkFk gh lkFk VekVj ,oa 
cSaxu ds thok.kqt eqjÖkk jksx ds fy, Hkh ;g mi;qä 
ik;k x;k gSA cktkj esa VªkbdksMekZ ekWuhVj] ck;ksMekZ] 
vueksyMekZ] Vªkbdks ,l-ih] VªkbdksMekZ ck;ksuSc Vh 
,oa Qqys Vªkbdksfdy vkfn fofHkUUk ukeksa ls miyCèk gSA 

blds iz;ksx ls vusd feV~Vhtfur chekfj;ksa dh jksd-
Fkke dh tk ldrh gSA lkFk gh ikSèkksa dh c<+okj vPNh 
gksrh gSA mipkj ds fy, lfCt;ksa esa ulZjh yxkus ds 
igys 2&4 xzk- VªkbdksMekZ izfr fdxzk- cht dh nj ls 
mipkfjr dj cht dh cqvkbZ djsaA [ksr esa VªkbdksMekZ 
dk iz;ksx djus ds fy, 1 cSyxkM+h lM+h xkscj dh 
[kkn ¼250&300 fdxzk-½ esa 1 fdxzk- VªkbdksMekZ ikmMj 
fNM+ddj vPNh rjg ls feyk;saA ik¡p fnu ds varjky 
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ij 2 ckj bls iyVsa rkfd VªkbdksMekZ vPNh rjg [kkn 
esa fey tk;s rFkk QQw¡n iwjh [kkn esa QSy tk;sA [kkn 
esa ueh cuk;s j[kus ds fy, xehZ ds fnuksa esa xhys twV ds 
cksjs ;k v[kckj ls bls <¡d nsaA tkM+s esa bls ikWyhFkhu 
ls <¡dk tk ldrk gSA ;g è;ku jgs fd blesa gYdh 
ueh ¼20%½ cuh jgs ;k rkieku 50 fMxzh lsaVhxzsM ls 
T;knk u c<+us ik;sA bl izfØ;k dks pk²tx dgrs gSaA 
bl izdkj ls rS;kj xkscj dh [kkn dks lCth ,oa Qyksa 
dh IQlyksa esa Mkyuk pkfg,A  

 cSflyl FkqfjutsfUll% ;g la{ksi esa ch-Vh- ds 
uke ls tkuk tkrk gS tks QwyxksHkh ,oa ikrxksHkh ij  
ghjdihV Qfraxksa ¼Mk;eaM cSd ekWFk½ dk fu;a=k.k djrk 
gSA bldk 500&1000 xzk- dYpj izfr gsDVs;j dh nj 
ls 650 yhVj ikuh esa ?kksydj 15 fnu ds varjky ij 
fNM+dko djuk pkfg,A cktkj esa ;g MsfYQu ds uke 
ls miyCèk gSA

 Vªkbdksxzkek% ;g NksVs rrS;k ij vkèkkfjr gS 
tks iraxksa ds vaMs ds ijthoh gksrs gSaA blds 8 ls 12 
dkMZ izfr gsDVs;j dh nj ls 10 ls 15 fnuksa ds varjky 
ij 3&4 ckj 'kke ds le; Qly esa yxk fn;s tkrs gSaA 
Vªkbdksxzkek cSDVªh QwyxksHkh ,oa ikrxksHkh ds fy, rFkk 
Vªkbdksxzkek fdyksful vU; lfCt;ksa esa iz;ksx fd;k 
tkrk gSA

 tSfod lw=kd`feuk'kd% ;g islhyksekbZlhl 
yhykflul uked QQw¡n ls cuk;k tkrk gS tks tehu 
esa jgdj d`fe ds vaMs vkSj dbZ ckj eknk lw=kd`fe dks 
[kkdj mudk fu;a=k.k djrh gSA lCth dh Qlyksa esa 
cqvkbZ ds le; ;k mlds rqjar ckn bls 50 fdxzk- izfr 
gsDVs;j dh nj ls ikSèks ds vklikl nsuk pkfg,A vxj 
[ksr esa ueh ugha gS rks 'kh?kz gh ikuh dk izcaèk djuk 
pkfg,A ulZjh ds fy, 1 oxZehVj esa 20 xzk- tSfod 
lw=kd`feuk'kd dk bLrseky djsaA

 C;qosjh;k cslh;kuk% ;g QQw¡n ij vkèkkfjr 
tSfod dhVuk'kd gS tks gjh bYyh] Mk;eaM cSd ekSFk] 
lQsn eD[kh] ekgw ¼ykgh½] yhQ ekbuj] cksjj vkfn 
dhM+ksa esa chekjh QSykdj mudk fu;a=k.k djrk gSA 
blds fy, 4 ls 5 xzk- C;qosjh;k cslh;kuk izfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A tehu esa 
iz;ksx djus ds fy, 1 fdxzk- C;qosjh;k cslh;kuk feV~Vh 
esa feykuk vPNk jgrk gSA

 ok£Vflfy;e yhdkuh% ;g Hkh Qiw¡Qn ij 
vkèkkfjr tSfod dhVuk'kd gS] tks lQsn eD[kh] ekgw 
¼ykgh½] fFkzIl vkfn esa chekjh QSykdj buij fu;a=k.k 
djrk gSA blds fy, 2 fdxzk- ok£Vflfy;e yhdkuh 
500 yhVj ikuh esa ?kksydj [kM+h Qly ij fNM+dko 
djsaA

 ,u-ih-oh-% ;g gjh bYyh ¼bls vesfjdu  
ckWyoeZ] gsfy;ksfFkl ;k gsfydksoikZ Hkh dgrs gSa½ ds 
'kjhj ls fudkyk x;k fo"kk.kq rRo gS tks VekVj dh 
QyNsnd ls j{kk djrk gSA blds iz;ksx ds fy, 250 
,y-bZ- ¼ykokZ bfDooSysUV½ izfr gsDVs;j ds fglkc ls 
500 yhVj ikuh esa 250 xzk- xqM+ rFkk 250 feyh- fMVts±V 
ds lkFk ?kksydj mi;ksx djsaA

 uhe vkèkfjr dhVuk'kd% bldk iz;ksx lQsn 
eD[kh] Hk`ax] Qqndk ¼tSflM~l½] dVqvk dhV] Vguh 
rFkk Qycsèkd lwaMh ij fd;k tkrk gSA ;g dhM+ksa ds 
thoupØ dks detksj cukrk gSA uhe ds cht dk ?kksy 
cukus ds fy, 35 fdxzk- uhe ds cht ikuh esa ihldj 
100 yh- ?kksy rS;kj dj Vc esa tek djsaA bls 12 ?kaVs 
ckn diM+s ls Nkudj izfr yh- ?kksy dks 6 yh- ikuh 
esa feykdj fNM+dko djsaA ,d gsDVs;j esa yxh lCth 
Qly ij fNM+dko ds fy, yxHkx 700 yh- uhe ds 
cht ds ?kksy dh vko';drk gksrh gSA

tSfod izekf.kdhdj.k

 tSfod izekf.kdhdj.k ¼vkWxsZfud 
l£VfQds'ku½ og izfØ;k gS ftlds rgr vUrjkZ"Vªh; 
,oa jk"Vªh; Lrj ij ekU;rk izkIr laLFkk;sa ;g  
izekf.kr djrh gSa fd QkeZ ;wfuV ij dh tkus okyh 
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[ksrh tSfod d`f"k ds fy, fuèkkZfjr fu;eksa ds vuqlkj 
dh xbZ gSA tSfod izekf.kdhdj.k dks ewyr% ,d  
izdkj ls xq.koÙkk ds izekf.kdhdj.k dh izfØ;k dgk 
tk ldrk gSA tSfod izekf.kdhdj.k oLrqr% tSfod 
mRikn dh xq.koÙkk ,oa lR;rk dks izekf.kr djus ds 
fy, r`rh; i{k }kjk djk, tkusokys ewY;kadu dh 
O;oLFkk gSA

tSfod izekf.kdhdj.k dh vko';drk

 orZeku le; esa fdlkuksa dks tSfod  
izekf.kdhdj.k dh iwjh tkudkjh gksus ls gh mUgsa  
tSfod d`f"k dk iwjk ykHk fey ldrk gSA xzkgd ds le{k 
tSfod [ksrh ds mRiknksa ,oa jklk;fud rjhdksa ls izkIr 
d`f"k mRiknksa dk oxhZdj.k vko';d gSA orZeku le; 
esa miHkksäk LokLF;oèkZd ,oa i;kZoj.kkdwy mRikn 
ds fy, okafNr ewY; nsus dks rS;kj gSa] ftlls fdlku  
tSfod d`f"k viukdj vPNk ykHk izkIr dj ldrs gSaA 
tSfod xq.koÙkk dks cuk;s j[kus ds fy;s pkj eq[;  
LrEHk gSa & fo'oluh;rk] ekud] fujh{k.k rFkk izek.kuA  
tSfod mRiknksa dh c<+rh ek¡x dks è;ku esa j[krs gq, lHkh 
ns'kksa us tSfod d`f"k djus ds dqN ekin.M rS;kj fd;s 
gSaA tSfod izekf.kdhdj.k] ekin.Mksa ds vUrxZr dqN 
fof'k"V mís';ksa dks izkIr djus dh uh;r ls gksrk gSA 
vr% lHkh izekf.kdhdj.k laLFkk;sa vius ns'k esa viuk;s 
tk jgs ekin.Mksa ds vkèkkj ij ljdkj }kjk cuk;h x;h 
ljdkjh laLFkk tSls Hkkjr esa d`f"k ,oa izlaLd`r [kk| 
mRikn fu;kZr fodkl izkfèkdj.k ¼,fiMk½ ls vuqeksnu 
izkIr djrh gSaA

tSfod izekf.kdhdj.k dk mís';

 izekf.kdhdj.k fdlkuksa }kjk viuk;s x;s 
ekudksa dh lR;rk dks fuèkkZfjr djrk gS rFkk lkFk 
gh lkFk izek.k i=k dh lgk;rk ls fdlku vius 
tSfod mRikn ij ykHk Hkh izkIr djrk gSA tSfod 
mRiknksa dks fons'kksa esa fu;kZr djus ds fy, ml ns'k 
ds }kjk viuk;s tk jgs ekin.Mksa ij vkèkkfjr izek.k 
i=k dh vko';drk gksrh gSA izekf.kdhdj.k laLFkk  
}kjk izfro"kZ ml Hkwfe ij yh tkus okyh Qly rFkk 
nLrkostksa dk fujh{k.k dj ;g lqfuf'Pkr fd;k tkrk 
gS fd laLFkk rFkk fdlku fuèkkZfjr ekin.Mksa dks viuk 
jgs gSa ;k ughaA izek.khdj.k laLFkk bu tkudkfj;ksa 

dk fo'ys"k.k dj muesa ls =kqfV;ksa dks fudky dj mu 
=kqfV;ksa dh ,d lwph laLFkk@fdlku ds ikl Hkstrh gS 
vkSj fdlku mu =kqfV;ksa dks lqèkkj djrk gSA rRi'Pkkr 
,d izfrosnu izekf.kdhdj.k laLFkk dks Hkstk tkrk gS 
vkSj izekf.kdhdj.k ll~aFkk izkIr tkudkfj;ksa dks d`f"k 
,oa izlaLd`r [kk| mRikn fu;kZr fodkl izkfèkdj.k 
¼,fiMk½ rd igq¡pkrh gSA vUrr% ,fiMk ds vuqeksnu ds 
i'Pkkr izekf.kdhdj.k laLFkk izek.k i=k fuxZr djrh 
gSA Hkkjr esa tSfod izekf.kdhdj.k eq[;r% nks izdkj ls 
djk;s tk ldrs gSa & r`rh; i{kh; izekf.kdhdj.k rFkk 
Hkkxhnkjh xkjaVh iz.kkyhA

1- r`rh; i{kh; izek.khdj.k% r`rh; i{kh; 
ewY;kadu fdlh Hkh izekf.kdhdj.k laLFkk }kjk 
djk;k x;k izekf.kdhdj.k gS ftlesa fdlku 
lewg izekf.kdhdj.k laLFkk dks fuèkkZfjr izekf.
kdhdj.k 'kqYd vnk djrk gSA

2- Hkkxhnkjh xkjaVh iz.kkyh% fodkl'khy ns'k 
tSls Hkkjr] tgk¡ detksj vk£Fkd fLFkfr okys 
fdlkuksa ds tSfod mRikn dks LFkkuh; cktkjksa 
esa cspus ds fy, Hkkxhnkjh xkjaVh iz.kkyh izekf.
kdhdj.k dk ,d lLrk ,oa ljy ekè;e gSA  
bl iz.kkyh esa fdlku lewg Lo;a fujh{k.k dj 
;g lR;kfir djrk gS fd mldk mRikn iw.kZr% 
tSfod gSA bl iz.kkyh esa fdlku }kjk ,d 
vkarfjd fu;a=k.k iz.kkyh dks ykxw fd;k tkrk 
gS rFkk ,d fdlku lewg nwljs fdlku lewg 
dk fujh{k.k dj ekin.Mksa dk voyksdu dj 
lR;rk dks fuèkkZfjr djrk gSA bl izdkj ls 
tSfod izekf.kdhdj.k dk O;; de gksrk gS rFkk 
fdlku LFkkuh; cktkj esa viuk mRikn vPNh 
dher ij csp ldrk gSA

d`f"k mRiknu dk tSfod izekf.kdhdj.k dh
izfØ;k

 ;g izekf.kr djrk gS fd [ksrh fuèkkZfjr fu;eksa ds 
vuqlkj dh xbZ gSA ;g mRiknd vkSj miHkksäk ds chp 
fo'okl iSnk djrk gSA ;g mRiknd dks vius mRikn 
dk vfèkd ewY; fnykus esa lgk;rk djrk gSSA lcls 
igys fdlku dks fdlh ekU;rk izkIr l£VfQds'ku 
,tsUlh ;k laLFkku ls tks d`"kd lewgksa dk l£VfQds'ku 
djokrh gS] ds lkFk viuk iathdj.k djokuk gksxkA 



173

v{k; [ksrh

2022 ¼uoe~ o"kZ½

;g iathdj.k iw.kZr% fu%'kqYd gksrk gSA iathdj.k ds 
fy, lHkh LFkkuh; Hkk"kkvksa esa Nis gq, QkeZ laLFkk ds 
dk;kZy; esa ,oa vfèkd`r izfrfufèk;ksa ds ikl gj le; 
miyCèk jgrs gSaA fdlku dks vkWxsZfud rkSj&rjhdksa 
ls [ksrh dh tkudkjh rFkk l£VfQds'ku ,tsUlh ;k 
laLFkku] fdlku dh QkeZ ;wfuV dk MkD;wesUVs'ku rFkk 
fdlku dh lgk;rk ,oa  QhYM odZj l£VfQds'ku 
,tsalh ,oa fdlku ds chp laokn LFkkfir djrk gSA 

tSfod izekf.kdhdj.k dh dk;Z i¼fr

 blds varxZr {ks=k fujh{k.k rFkk lwpukvksa dk 
,d=khdj.k] fdlkuksa dk p;u] fdlkuksa ds lewg xBu]  
fdlkuksa dk izf'k{k.k] fujh{k.k iz.kkyh dh LFkkiuk ,oa 
izf'k{k.k] tSfod fufof"V dk forj.k] ckáfujh{k.k] 
izekf.kdhdj.k] ekdsZV £ydst ¼tSfod mRikn fcØh 
O;oLFkk½ ,oa blds varxZr fu;a=k.k rFkk fcØh O;oLFkk 
,tsUlh }kjk dh tkrh gSA

tSfod [ksrh ds ykHk

 tSfod [ksrh ls feV~Vh dh moZjk {kerk c<+rh 
gSA tSfod [ksrh okyh Qly dks LoLFk ,oa fo'oluh; 
ekuk tkrk gS ,oa Qly dk mfpr ewY; izkIr gksrk 
gSA blls mRiknuksa ds fu;kZr ds volj dk l`tu 
,oa vFkZO;oLFkk etcwr gksxhA blesa [kpZ de gksrk 
gS ftlls vkenuh esa o`f) gksrh gSA tSfod [ksrh ls 
lkekftd] vk£Fkd ,oa i;kZoj.k laj{k.k gksrk gSA 
vr% orZeku le; esa jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj ij 
tSfod mRiknksa dh rsth ls c<+rh ekax dks ns[krs gq, 
fdlku mijksä tSfod [ksrh d`f"k rduhdksa dk ykHk 
mBk ldrs gSaA blds vykok os Lo;a lgk;rk lewg 
cukdj i'kqèku izcaèku ds lkFk tSfod d`f"k dks viuk 
ldrs gSaA lkFk gh lkFk lkèkkj.k fdlku Hkh de [kpZ 
esa tSfod mRikn izekf.kdhdj.k O;oLFkk ls vfèkd 
vk£Fkd ykHk izkIr dj ldrs gSaA
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 Hkkjr esa [kk| lqj{kk] iks"k.k lqj{kk vkSj fVdkÅ 
fodkl ,oa xjhch mUewyu ds fy, d`f"k ,d izeq[k 
{ks=k gSA ;g ldy ?kjsyw mRikn dk 18% yxHkx 
;ksxnku nsrk gSA Hkkjr esa d`f"k fodkl esa gfjr Økafr] 
lnkcgkj Økafr] Cyw Økafr] 'osr Økafr] ihyh Økafr] 
tSo izkS|ksfxdh Økafr ehy ds iRFkj lkfcr gq, gS] vkSj 
lcls gky gh esa lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh Økafr tks 
lVhd d`f"k ds fy, u, rjhdksa tSls fd daI;wVjhd`r 
[ksrh] moZjd vkSj dhVuk'kdksa ds fy, e'khujh dk 
leFkZu djrk gSA d`f"k {ks=k ds izeq[k vkbZVh midj.k esa 
ilZuy daI;wVj] eksckby VsyhQksu vkSj vU; nwjlapkj 
midj.k 'kkfey gSaA izfrdwy ekSle dh fLFkfr lacafèkr 
tkudkjh] cktkj dh tkudkjh] ljdkj ds uhfr;ksa 
vkSj dk;ZØeksa dh tkudkjh] fdlkuksa ds fy, ;kstuk,a] 
vPNh d`f"k i)fr;ka] u, d`f"k vknkuksa ¼mPp mit nsus 
okys cht] u, moZjd vkfn½] e`nk izcaèku] ty izcaèku] 
cht izcaèku] moZjd izcaèku] dhV izcaèku] gkosZLV izcaèku 
vkSj iksLV&gkosZLV izcaèku dh ubZ rduhdksa dks lwpuk 
izkS|ksfxdh ds ekè;e ls fdlkuksa dks izlkfjr fd;k 
tkrk gSA

[ksrh esa vkbZVh dk vfèkd mUUkr mi;ksx%
  LekVZ Qksu ds ekè;e ls ¯lpkbZ% ¯lpkbZ 

iz.kkyh dh fuxjkuh vkSj fu;a=k.k esa eksckby 
,d cM+h Hkwfedk fuHkk jgk gSA fdlku Qksu ;k 
daI;wVj ls viuh ¯lpkbZ iz.kkyh dks fu;af=kr 
dj ldrk gSA

  tehu esa ueh lsalj% ;g lsaljfeV~Vh dh 
dqN xgjkbZ ij ekStwn ueh ds Lrj ds ckjs esa 
tkudkjh nsus esa l{ke gSaA ;g ikuh vkSj vU; 
vknkuksa dk vfèkd lVhd fu;a=k.k nsrk gS tSls 
moZjd tks ¯lpkbZ èkqjh }kjk ykxw fd;k tkrk gSA

d`f"k esa lwpuk izkS|ksfxdh dh egÙkk

fgekuh fc"V1] 'kkyw1 ,oa euh"kk VEVk2

1Hkk- Ñ- vuq- i-&Hkkjrh; d`f"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh 
2Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½

  thih,l ekufp=k.k% ;g fdlku dks feV~Vh 
dh vko';drk ds vuqlkj mUgsa moZjd ;k 
¯lpkbZ ;k vU; d`f"k lEcafèkrenn iznku dj 
jgh gSA thih,l l{ke lsok,a mit] ueh] Q+hYM 
Mªsust vkfn ds ckjs esa [ksr ds uD'ks ds nLrkost 
cukus esa Hkh enn dj jgh gSaA

rkfydk 1% Hkkjr esa ekStwn eksckby&vkèkkfjr 

d`f"k lykgdkj lsok,a 

Ø- la- d`f"k lykgdkj lsok,a

1 fdlku lqfoèkk ,si

2 bQdks fdlku d`f"k ,si

3 iwlk d`f"k

4 ,e fdlku

5 ,e d`f"k

6 csgrj ¯tnxh

7 QkeZch & vkj,e,y QkeZj

8 ,xzh ,i 

9 [ksrh ckM+h 

10 OgkV~l ,i 

11 d`f"k Kku 

12 Qly chek 

13 ,xzh ekdsZV 

14 fdlku dkWy lsaVj ¼dslhlh½

15
d`f"k&ekSlefon {ks=kh; bdkb;ka vkSj d`f"k 
lykgdkj

16
mÙkj&iwoZ Hkkjr esa eksckby vkèkkfjr 
d`f"k&lykgdkj iz.kkyh ¼,e &4 d`f"k½

17
fdlku ¼d`"kd lwpuk iz.kkyh lsok,a vkSj 
usVo²dx½ dsjyk

18
[ksrh ¼Kku lgk;rk ,DlVsa'ku izkS|ksfxdh 
igy½ bysDVªkWfud lkWY;w'kal
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Ø- la- d`f"k lykgdkj lsok,a

19
vkbZlh,vkj&dsohds }kjk fdlku eksckby 
lykgdkj

20
pacy Q£VykbtlZ ,aM dsfedYl fyfeVsM 
}kjk ueLrs mÙke

21 d`f"k fe=k

22 fdlku lqfoèkk

23
fdlkuksa ds fy, cqf)eku lykgdkj iz.kkyh 
¼vkbZ,Mh,l½

24 ykbQykbu bafM;k

25 egkxjh ,l,e,l

26 ;w,,l èkkjokM+ }kjk gksekekuk d`f"k

ch,l,u,y }kjk fMftVy eaMh

vkokt d`f"k foKku dsaæ ¼ohdsohds½

baVj,fDVo lwpuk izlkj iz.kkyh 
¼vkbZvkbZMh,l½

fdlku lqfoèkk ,si (Kisan SuvidhaApp)

 ;g eksckby ,si ¯gnh] vaxzsth] iatkch] rfey] 

xqtjkrh Hkk"kkvksa esa miyCèk gSA ;g fuEu tkudkjh 

iznku djrk gS%

	 orZeku ekSle vkSj vxys 

ikap fnuksa ds fy, iwokZuqeku 

	 fudVre 'kgj esa oLrqvksa @ 

Qlyksa ds cktkj ds cktkj 

ewY;

	 moZjd] cht] e'khujh] d`f"k 

lykgdkj] ikSèks laj{k.k] 

vkbZih,e O;ogkj vkfn ij Kku

	 fudVre {ks=k esa deksfMVh ds ekSle vyVZ vkSj 

cktkj ewY; bR;kfn tkudkjh

bQdks fdlku ,si (IFFCO KisanApp)

 ÞbQdks fdlkuÞ uohure eaMh dherksa] ekSle 

iwokZuqeku] d`f"k lykgdkj] d`f"k] i'kqikyu] ckxokuh 

ls lacafèkr lqÖkko] [kjhnkj vkSj foØsrk eap] vkSj lHkh 

d`f"k lacaèkh lekpkj vkSj ljdkjh ;kstukvksa dh  

tkudkjh iznku djrk gSA ;g ,si fdlkuksa dh lqfoèkk 

ds fy, 11 Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa d`f"k lykg ds lkFk gh 

lkFk d`f"k lacaèkh laokn dh tkudkjh Hkh iznku djrk 
gSA bl ,si ds ekè;e ls] fdlku d`f"k fo'ks"kKksa ls ckr 
dj ldrs gSa vkSj ,d fDyd ij d`f"k lykg ys ldrs 
gSaA ;g mu fdlkuksa ds fy, Hkh cgqr mi;ksxh gS  
ftUgsa fy[kus esa dfBukb gksrh gS]os flQZ la;a=k ;k 
lacafèkr {ks=k @ jksx dh ,d rLohj ys ldrs gSa vkSj bl 
,fIyds'ku ds ekè;e ls bl leL;k 
dk vè;;u djus ds fy, fo'ks"kKksa 
dks Hkst ldrs gSaA fo'ks"kKksa rd 
igqap ikus ds fy, fdlku ÞbQdks 
xzhu fle dkMZÞ ds ekè;e ls fo'ks"k 
vkbZds,l,y *534351* d`f"k  
gsYiykbu lsok dk mi;ksx dj 
ldrs gSa vkSj ,si ls fdlku dkWy 
lsaVj lsokvksa dh la[;k Þ18001801551Þ ds fy, 
dusfDVfoVh Hkh izkIr dj ldrs gSaA

iwlk d`f"k (Pusa Krishi)

 ;g ,si 2016 esa dsaæh; d`f"k ea=kh }kjk 'kq: 
fd;k x;k Fkk vkSj bldk mís'; fdlkuksa dks  
Hkkjrh; d`f"k vuqlaèkku laLFkku ¼vkbZ,vkjvkbZ½ }kjk 
fodflr izkS|ksfxfd;ksa ds ckjs esa  
tkudkjh rFkk Hkkjrh; d`f"k 
vuqlaèkku ifj"kn ¼vkbZlh,vkj½ 
}kjk fodflr Qlyksa dh ubZ 
fdLeksa ls lacafèkr tkudkjh izkIr 
djus esa enn djuk gS] tks fd 
fdlkuksa dks ykHk c<+kus esa enn  
djsxkA 

,e fdlku (M Kisan)

 lsok izdkj% ,l,e,l] vkbZohvkj vkSj eksckby 
osc ¼ohfM;ks½

bl ,si ds vanj fuEu tkudkjh gSa%

	 d`f"k lacaèkh lekpkj vkSj vyVZ% xzkeh.k 
{ks=kksa esa ljdkj ;k lgdkjh ;kstukvksa ds ckjs esa 
lekpkj vkSj v|frr lwpuk,a

	 d`f"k% Qly pØ ds fofHkUUk pj.kksa dks doj 
djus okyh 50 ls vfèkd fofHkUUk Qlyksa ij d`f"k 
lacaèkh lykg
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	 i'kqèku% ikap i'kqèku izdkjksa ds fy,  

Hkkstu] vkokl] LoPNrk vkSj jksx izcaèku ij 

tkudkjh

	 cktkj ewY;% p;fur Qlyksa ds fy, cktkj 

ewY; ij v|frr tkudkjh 

	 ekSle% 1&5- fnu dk ekSle iwokZuqeku

csgrj ftanxh (Behtar Zindagi)

  dojst% 20 {ks=kh; Hkk"kkvksa esa iSu bafM;k

 lsok izdkj% vkokt lans'kksa dks forfjr djus 

ds fy, baVj,fDVo okW;l fjLikal flLVe( 

fdlku Vksy Ýh uacj ¼556780½ ds ekè;e ls Hkh 

tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA 

 lsok,a% ekSle iwokZuqeku vkSj lykgdkj] d`f"k] 

i'kqèku izcaèku vkSj lykgdkj] varnsZ'kh; vkSj 

rVh; eRL; ikyu] eaMh ewY; vkfnA

QkeZch & vkj,e,y QkeZj (FarmBee 

& RML Farmer)

 ;g ,si ljdkj dh d`f"k uhfr;ksa vkSj  

;kstukvksa ds ckjs esa uohure tkudkjh] oLrq vkSj eaMh 

dh dherksa] dhVuk'kdksa vkSj moZjd] [ksr vkSj fdlku 

lacaèkh lekpkj] ekSle iwokZuqeku vkSj lykgdkj] d`f"k 

lykg vkSj lekpkj ds ckjs esa tkudkjh iznku djrk 

gSA 

,xzh,i (AgriApp)

 ;g Qly mRiknu] Qly 

laj{k.k vkSj vU; lHkh d`f"k i)fr;ksa 

ij iwjh tkudkjh iznku djrk gSA ;g 

fdlkuksa dks mPp ewY;] de mRikn 

Js.kh dh fdLeksa] feV~Vh @ tyok;q] 

dVkbZ vkSj HkaMkj.k izfØ;k ls lacafèkr lHkh lwpukvksa 

dk mi;ksx djus esa l{ke cukrk gSA ohfM;ks vkèkkfjr 

f'k{kk] uohure lekpkj] moZjdksa ds fy, vkWuykbu 

cktkj] dhVuk'kdksa vkfn ds lkFkgh fo'ks"kKksa ls  

ckrphr djus dk ,d fodYi Hkh bl ,si ij miyCèk 

gSAA griApp vc dUUkM+] vaxzsth] ¯gnh] rsyxq] rfey 

vkSj ejkBh Hkk"kkvksa esa miyCèk gSA

[ksrh&ckM+h (Kheti & Badi)

 [ksrh&ckM+h ,d lkekftd igy ,si gS] ftldk 
mís'; Hkkjr esa fdlkuksa ls lacafèkr egRoiw.kZ tkudkjh 
@ eqíksa dks c<+kok nsuk vkSj *tSfod [ksrh* dks c<+kok 
nsuk gSA izkd`frd [ksrh orZeku le; dh vko';drk 
gS D;ksafd d`f"k vkt vkuqoaf'kd :i ls la'kksfèkr cht] 
jklk;fud dhVuk'kdksa vkSj moZjdksa ij Hkkjh fuHkZj gS( 
;g ,si fdlkuksa dks vius jklk;fud [ksrh dks tSfod 
[ksrh esa cnyus esa enn djrk gSA ;g ,si orZeku esa 
pkj Hkk"kkvksa ¼¯gnh] vaxzsth] ejkBh vkSj xqtjkrh½ esa 
miyCèk gSA

okV~l,i (WhatsApp)

 ;g dbZ yksxksa ds fy, ;g ,d 
vk'Pk;Z gks ldrk gS] ysfdu ;g ,si lcls 
O;kid :i ls bLrseky fd, tk jgs ,si 
esa ls ,d gS vkSj fdlkuksa ds chp cgqr  
izpfyr gks jgk gSA dqN jkT;ksa ds d`f"k  
foHkkxksa us bl ,si dk bLrseky izxfr'khy fdlkuksa ds 
lewg cukus ds fy, fd;k gS tks fd fdlkuksa dks vkil 
esa rFkk 'kh"kZ vfèkdkfj;ksa ls tksM+rk gSA 

d`f"k Kku (Krishi Gyan)

 ;g ,si Hkkjrh; fdlkuksa dks d`f"k 
fo'ks"kKksa ds lkFk tqM+us vkSj d`f"k ls lacafèkr 
vius iz'u iwNus vkSj lwpuk ds ekè;e ls 
mÙkj izkIr djus esa l{ke gSA

 fdlku vkSj d`f"k mRlkgh Hkh ,d nwljs ds lkFk 
vius mÙkj lkÖkk dj ldrs gSaA

Qly chek (Crop Insurance)

 Qly chek eksckby ,si dk 
bLrseky {ks=k] dojst jkf'k vkSj _.k 
jkf'k] _.knkrk fdlku ds ekeys esa 
dV&vkWQ ds vkèkkj ij vfèklwfpr 
Qlyksa ds fy, chek izhfe;e dh x.kuk 
ds fy, fd;k tk ldrk gSA bldk bLrseky fdlh 
Hkh vfèklwfpr {ks=k esa fdlh Hkh Qly dh lkekU; 
chek jkf'k] foLrkfjr chek jkf'k] izhfe;e fooj.k vkSj  
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lfClMh dh tkudkjh ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA 
blds vkxs ;g vius osc iksVZy ls tqM+k gqvk gS ftlesa 
fdlkuksa] jkT;ksa] chek daifu;ksa vkSj cSadksa lfgr lHkh 
fgrèkkjdksa dh tkudkjh gSA

,xzhekdsZV (Agrimarket)

 ,xzhekdsZV eksckby ,si dk 
mi;ksx midj.k ds LFkku ds 50  
fdyksehVj ds Hkhrj cktkjksa esa Qlyksa 
dk cktkj ewY; izkIr djus ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA ;g ,si Lopkfyr :i ls 
eksckby thih,l dk bLrseky djds 
O;fä ds LFkku dks dSIpj djrk gS rFkk mu cktkjksa esa 
Qly dk cktkj ewY; izkIr djrk gS tks fd 50 fdeh 
dh lhek ds Hkhrj vkrs gSaA ;fn dksbZ O;fä vius LFkku 
ds thih,l dk mi;ksx ugha djuk pkgrk gS rks fdlh 
Hkh cktkj vkSj fdlh Hkh Qly dh dher izkIr djus 
dk nwljk fodYi Hkh ekStwn gSA

fdlku dkWy lsaVj (dslhlh)%

 ;g ,d fo'ks"kK lykgdkj iz.kkyh gS ftlesa 
fdlkuksa dks Vksy Ýh uacj 1800&180&1551 ds ekè;e 
ls d`f"k vkSj lac) {ks=kksa ls lacafèkr fofHkUUk ekeyksa ij 
fo'ks"kK lykg nh tkrh gSA

d`f"k&ekSlefon {ks=h; bdkb;ka vkSj d`f"k
lykgdkj

 i`Foh foKku ea=kky; }kjk LFkkfirAMFU 
ftykokj d`f"k lykg rS;kj djrk gSA ;s bdkb;ka 
vkbZ,eMh ls vuqnku lgk;rk iznku djds jkT; 
d`f"k fo'ofo|ky;ksa ¼,l,;w½] Hkkjrh; d`f"k vuqlaèkku 
ifj"kn ¼vkbZlh,vkj½] Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku 
¼vkbZvkbZVh½ esa dke dj jgh gSaA lacafèkr fo'ofo|ky; 
us uksMy vfèkdkjh vkSj rduhdh vfèkdkfj;ksa dks 
fu;qä fd;k gS] tks igys ls gh bu bdkb;ksa esa cuk, 
x, fo'ks"kKksa ds iSuy ds ijke'kZ ls d`f"k lykgdkj 
cqysfVu rS;kj djrs gSaA d`f"k cqysfVuksa esa [ksr dh 
Qlyksa] ckxokuh Qlyksa vkSj i'kqèku vkfn ij fo'ks"k 
lykg 'kkfey gS] ftu ij fdlkuksa dks dk;Z djus 
dh vko';drk gSA bldh vko`fÙk lIrkg esa nks ckj 
eaxyokj vkSj 'kqØokj gSA 130 ,,e,Q;w }kjk tujsV 
fd, x, ,xzksesV ftyk ijke'kZ] fdlkuksa dks cM+s iSekus 
ij ehfM;k ¼jsfM;ks] ¯izV vkSj Vhoh½] baVjusV vkfn ds 
ekè;e ls izlkfjr fd;k tk jgk gSA y?kq lans'k lsok 
¼,l,e,l½] vkokt lans'k vkSj vkbZ,eMh] ,l,;w] 
vkbZlh,vkj ds osc ist }kjk Hkh tkudkjh izkIr dh tk 
ldrh gSA
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d`f"k esa ikuh dh c<+rh deh vkSj mldk izHkko

 d`f"k mRiknu ikuh ij fuHkZj gS vkSj ikuh ds 
tksf[keksa ds izfr vfèkd laosnu'khy gksrk tk jgk gSA 
bl izdkj d`f"k ty izcaèku esa lqèkkj mRiknd vkSj 
fVdkÅ d`f"k&[kk| {ks=k ds fy, egRoiw.kZ gSA fo'o 
cSad ds vuqlkj] nqfu;k Hkj esa dqy ty fudklh dk  
yxHkx 70 izfr'kr d`f"k [kkrk gSA lkFk gh] ¯lpkbZ  
izn'kZu ladsrdksa dh v{kerk ds dkj.k cM+h ek=kk esa 
¯lpkbZ dk ikuh cckZn gks tkrk gSA varjkZ"Vªh; ekudksa 
ds vuqlkj] ;fn izfr O;fä ikuh dh miyCèkrk 1700 
ehVj3 vkSj 1000 ehVj3 ds uhps vkrh gS ] rks ,d ns'k 
dks Øe'k% ikuh dh deh vkSj ikuh dh deh ds :i esa 
lwphc) fd;k tkrk gSA Hkkjr 1544 ehVj3 ikuh dh 
miyCèkrk ds lkFk ikuh dh deh okys ns'k esa cny 
x;k gS vkSj ikuh dh deh okys ns'k esa cnyus dh vksj 
c<+ jgk gSA vksbZlhMh ds i;kZoj.kh; n`f"Vdks.k 2050 
ds vuqlkj] Hkkjr dks 2050 rd ikuh dh xaHkhj deh 
dk lkeuk djuk iM+sxkA ikuh dk mi;ksx vkSj forj.k 
v{ke vkSj vleku :i ls fd;k tkrk gSA Hkkjr dk 
54 izfr'kr igys ls gh eè;e ls xaHkhj ty ladV 
dk lkeuk dj jgk gSA lexz ty izcaèku lwpdkad 
¼lhMCY;w,evkbZ½ ds vuqlkj] ns'k ds 21 'kgjksa esa tYn 
gh ikuh dh Hkkjh deh gksxhA Hkfo"; ds ty tksf[ke 
okys gkWVLikWV ds vksbZlhMh vkdyu ds vuqlkj] vxj 
dqN ugha fd;k tkrk gS] rks iwoksZÙkj phu] mÙkj&if'Pke 
Hkkjr vkSj nf{k.k&if'Pke la;qä jkT; ?kjsyw vkSj 
oSf'od urhtksa ds lkFk lcls xaHkhj :i ls izHkkfor 
{ks=kksa esa ls gksaxsA bu ty pqukSfr;ksa dk d`f"k ij ,d 
egRoiw.kZ izHkko iM+us dh mEehn gS] tks ikuh ij cgqr 
vfèkd fuHkZj gS ] fo'ks"k :i ls dqN ns'kksa vkSj {ks=kksa esa 
o"kkZ vkèkkfjr vkSj ̄ lfpr Qlyksa ds lkFk&lkFk i'kqèku 
xfrfofèk;ksa dh mRikndrk dks de djrk gSA bu  

LekVZ ty izcaèku gsrq vk£VfQf'k;y baVsfytsal  
rduhdksa dk mi;ksx

lksudk ?kks"k] iou thr] vfuy dqekj ¯lg ,oa f'kokuh

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½

ifjorZuksa dk cktkjksa] O;kikj vkSj lexz [kk| lqj{kk 
ij vkSj Hkh vfèkd izHkko iM+ ldrk gSA ikSèks dh o`f) 
tM+ {ks=k esa gjs ikuh dh miyCèkrk ls fuèkkZfjr gksrh gSA 
deh dh fLFkfr esa gfjr ty lqj{kk izkIr djus ds fy,] 
¯lpkbZ ds ekè;e ls uhyk ikuh tksM+k tk ldrk gSA 
ty dh deh ekuo LokLF;] [kk| vkiw£r] ÅtkZ vkiw£r 
vkSj vkS|ksfxd mRiknu ds fy, ty vkiw£r dks tfVy 
cukdj ty lqj{kk esa ckèkk Mkyrh gSA d`f"k m|ksx 
tyok;q ifjorZu ds ifj.kkeLo:i ty tksf[keksa dk 
lkeuk djrk gS vkSj ;ksxnku nsrk gS vkSj ckn esa ck<+ 
vkSj m".kdfVcaèkh; rwQku ls ysdj lw[ks vkSj ?kVrs 
Hkwty HkaMkj rd dh vkink ?kVukvksa esa o`f) gksrh gSA

vk£VfQf'k;y baVsfytsal dk mi;ksx dj
LekVZ ty izcaèku

 ikuh dh [kir dks de djus dk egRo  
egRoiw.kZ gS] fo'ks"k :i ls ;g ns[krs gq, fd d`f"k dk 
vuqeku oSf'od ty mi;ksx ds 70 izfr'kr ls vfèkd 
ds fy, gSA dsoy [kk| dh ekax c<+us ds lkFk] bl 
ekax dks iwjk djus ds fy, ikuh ds mi;ksx esa 15 
izfr'kr dh o`f) gksus dh mEehn gSA vk£VfQf'k;y  
baVsfytsal ¼,vkbZ½] e'khu yfuZax ¼,e,y½] vkSj 
baVjusV vkWQ ¯FkXl ¼vkbZvksVh½ lsalj us gky gh esa 
m|ksxksa dks mudh fofoèk {kerkvksa ds lkFk ckfèkr 
fd;k gS] ftlesa ekuo cqf) dks c<+kuk vkSj Hkkjh ek=kk 
esa MsVk dks lalkfèkr djuk 'kkfey gSA ,vkbZ us Qlyksa 
dks tyok;q ifjorZu] tula[;k o`f) vkSj [kk| lqj{kk 
eqíksa tSls fofHkUUk dkjdksa ls cpk;k gS] vkSj ;g d`f"k 
ty n{krk esa lqèkkj djus esa vfèkd ls vfèkd izxfr 
dj jgk gSA ,vkbZ&ikoMZ midj.k vkSj e'khuksa us vkt 
dh d`f"k iz.kkyh dks ubZ Åapkb;ksa rd igqapk;k gSA bl 
rduhd us okLrfod le; esa Qly mRiknu] dVkbZ] 
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izlaLdj.k vkSj foi.ku esa lqèkkj fd;k gSA uohure 
Lopkfyr iz.kkyh izkS|ksfxfd;ksa] tSls fd d`f"k jkscksV 
vkSj Mªksu] us d`f"k&vkèkkfjr {ks=k esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
fn;k gSA ,vkbZ rduhd ekSle vkSj vU; d`f"k fLFkfr;ksa 
tSls Hkwfe dh xq.koÙkk] Hkwty] Qly pØ] dhV geys 
vkfn dh Hkfo";ok.kh djus esa mi;ksxh gksxhA LekVZ 
¯lpkbZ ikuh ds mi;ksx dks de djrh gS] ekuo iz;kl 
dks de djrh gS] feV~Vh dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa ,d 
,dhd`r n`f"Vdks.k iznku djrh gS] vkSj iSls dh cpr 
djrs gq, nh?kZdkfyd ifjn`'; LokLF; esa lqèkkj djrh 
gSA bu ykHkksa dks izkIr djus ds fy,] fofHkUUk izdkj 
dh ty ¯lpkbZ iz.kkyh tSls ¯Lizdyj ¯lpkbZ] dsaæ 
èkqjh ¯lpkbZ] fMªi vkSj lw{e ¯lpkbZ iz.kkyh cM+s iSekus 
ij vkbZvksVh lsalj vkSj ,vkbZ flLVe dk mi;ksx 
djrh gSaA vkbZvksVh lsalj rduhd esa lQyrk feV~Vh 
vkSj ekSle ds vykok ikSèkksa ds O;ogkj dks ekidj 
vfèkd lVhd ¯lpkbZ fu.kZ; ysus esa l{ke cukrh gSA 

 

fp=k 1- d`f"k esa vk£VfQf'k;y baVsfytsal dk vuqiz;ksx

 ¼lzksr% jsMq ,V vy] 2022½

lSVsykbV] Iysu ;k Mªksu bestjh ls MsVk QhM dks 
'kfä'kkyh ,vkbZ batu }kjk lalkfèkr vkSj fo'ys"k.k 
fd;k tk ldrk gSA Mhi&y²ux ,Yxksfjne] fo'ks"k 
:i ls] Nfo;ksa ls MsVk dh O;k[;k djus vkSj ¯lpkbZ 
ds eqíksa dks mtkxj djus okys iSVuZ dh igpku djus 
esa gekjh lgk;rk dj ldrs gSaA tc bestjh dks feV~Vh 
vkSj ikSèks&vkèkkfjr lsalj ds lkFk tksM+k tkrk gS] rks 
MsVk gesa laHkkfor leL;kvksa ds izfr lpsr djrs gq, 
okLrfod le; esa ¯lpkbZ dh t:jrksa dk ,d vR;ar 

lVhd iBu iznku dj ldrk gSA bl rduhd dk 
mi;ksx vU; d`f"k lacaèkh izfØ;kvksa tSls fd fu"kspu 
vkSj Qly laj{k.k esa Hkh fd;k tk,xkA okLrfod le; 
esa ikuh ds uqdlku dk fo'ys"k.k djus ds fy, d`f=ke 
cqf)eÙkk dks ykxw djuk vkSj tc Hkh dksbZ fjlko gks rks 
ikbi dks Lopkfyr :i ls can djuk ikuh dh cckZnh 
dks de djus esa enn dj ldrk gSA ,vkbZ HkaMkj.k 
VSadksa esa yhd dh Hkfo";ok.kh dj ldrk gS vkSj cgqr 
nsj gksus ls igys mudh ejEer esa lgk;rk dj ldrk 
gSA ,vkbZ dk mi;ksx ty mipkj la;a=kksa dks fMtkbu 
djus vkSj ty lalkèkuksa dh fLFkfr fuèkkZfjr djus ds 
fy, fd;k tk ldrk gSA ty izcaèkd vkSj ljdkjh 
,tsafl;ka ,vkbZ dk mi;ksx ,d LekVZ ty iz.kkyh  
cukus ds fy, dj ldrh gSa tks ty izcaèku ds fy, dq'ky 
cqfu;knh <kaps ds fuekZ.k vkSj cnyrh ifjfLFkfr;ksa 
ds vuqdwy gksus esa l{ke gksA ,vkbZ rduhd d`f"k esa 
lhfer ty lalkèkuksa ds vfèkd dq'ky mi;ksx dh 
vuqefr nsrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i de ykxr vkSj 
fdlkuksa ds fy, mPp vk; gksrh gSA ,vkbZ esa fofHkUUk 
ty&cpr izkS|ksfxfd;ka 'kkfey gksuh pkfg,] tSls 
fd ty ifjogu gkfu dks de djus ds fy, mfpr  
¯lpkbZ iz.kkyh fMtkbu vkSj ̄ Lizdyj vkSj fMªi ̄ lpkbZ 
iz.kkyh tSlh ty&cpr izkS|ksfxfd;ksa dks viukukA 
vk£VfQf'k;y baVsfytsal rduhdksa ds lkFk&lkFk] 
ubZ d`f"k lacaèkh izFkk,a tSls fd mBh gqbZ D;kjh jksi.k] 
fjt&Q+jks cqokbZ] milrg ¯lpkbZ] vkSj lVhd [ksrh 
ty laj{k.k ds fy, egRoiw.kZ volj iznku dj ldrh 
gSA ty m|ksx ¯Fkd VSad Xykscy okVj baVsfytsal ds 
vuqlkj] vxys n'kd esa LekVZ ty izkS|ksfxfd;ksa dks 
viukus ls laHkkfor cpr vkSlr ty mi;ksfxrk ds 
dqy ok£"kd O;; dk yxHkx 11 izfr'kr gks ldrh gSA

ty mi;ksx n{krk c<+kus ds fy,
vk£VfQf'k;y baVsfytsal dk vuqiz;ksx

,vkbZ	 ,ukfyfVDl	 ds	 ekè;e	 ls	 ty	 izcaèku	
fu.kZ;ksa	esa	lqèkkj

 Hkkjr lesr dbZ ns'k Qly mRiknu ds fy, 
ekulwuh ckfj'k ij fuHkZj gSaA os fo'ks"k :i ls o"kkZ  
vkèkkfjr d`f"k ds fy, fofHkUUk foHkkxksa ds ekSle  
iwokZuqekuksa ij cgqr vfèkd fuHkZj djrs gSaA ,vkbZ& 
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vkèkkfjr d`f"k iz.kkfy;k¡ tks mixzg bestjh] rkieku] 
vkæZrk] tyok;q vkSj ekSle dh Hkfo";okf.k;ksa tSls  
fofHkUUk MsVk lsVksa dk mi;ksx djrh gSa] ,d u, ¯lpkbZ 
Lopkyu fu;a=k.k ds fodkl esa lgk;rk dj ldrh 
gSaA blls fdlkuksa dks csgrj ty izcaèku fu.kZ; 
ysus] de ikuh cckZn djus vkSj ÅtkZ dh cpr djus 
esa enn feysxhA vkèkqfud mixzg bestjh] ekSle  
iwokZuqeku] vkSj fjeksV lsa¯lx lkbV&fof'k"V va'kkadu 
dh vko';drk ds fcuk nSfud o"kkZ vkSj laHkkfor 
ok"ihdj.k ds vkdyu vkSj lqèkkj esa fdlkuksa dh 
lgk;rk djrs gSaA thvkbZ,l&vkèkkfjr iz.kkyh ds 
MsVk ds lkFk la;qä ekSle lsalj Hkh vfèkd lVhd 

ty Hkfo";okf.k;ksa ds fuekZ.k esa lgk;rk dj ldrs 
gSaA Mhi&y²ux }kjk lapkfyr vkbZvksVh fu;af=kr 
iai lapkyu esa b"Vre] lkbV&fof'k"V lapkyu dks 
l{ke djus dh {kerk gSA MkW VksQsy vgen ¼,lksfl,V  
izksQslj] lqdqck fo'ofo|ky;] tkiku½ ds vuqlkj 
FkeZy bestjh] Mªksu dk mi;ksx djds Q+hYM ls Nfo;ksa 
dks ,d=k fd, tkus ij ueh dh ek=kk fuèkkZfjr djus 
dk ,d vk'kktud rjhdk gSA vkWFkksZeksfld MsVklsV 
ds lkFk FkeZy best izksls¯lx dk mi;ksx ty&ruko 
ekufp=k cukus ds fy, fd;k tk ldrk gS] tks mu {ks=kksa 
dh igpku djus esa lgk;rk djrk gS tgka Qlyksa esa 
i;kZIr ikuh dh deh gksrh gSA

fp=k 2- ¯lpkbZ izcaèku ds fy, iai lapkyu ds fy, Mhi&y²ux vkbZvksVh vkèkkfjr iz.kkyh ¼lzksr% vgen] 2019½

,vkbZ	dk	mi;ksx	djds	 ¯lpkbZ	dh	[kjkch	dk	
irk yxkuk

 nqfu;k Hkj ds fdlkuksa vkSj [kk| mRikndksa ds 
fy, ikuh dh cckZnh ,d cgqr cM+k [kpZ gS] [kkldj 
mu {ks=kksa esa tgka ikuh dh deh gSA ,vkbZ dk mi;ksx 
¯lpkbZ iz.kkyh dh [kjkch tSls yhd dk irk yxkus ds 
fy, eSU;qvy fujh{k.k dh vko';drk ds fcuk fd;k 
tk ldrk gSA ,d ¯lpkbZ lsalj ,d vfu;ferrk 
dk irk yxk ldrk gS vkSj bls ewy dkj.k ;k pj ls 
tksM+ ldrk gS] [kkldj vxj ;g vU; MsVk ¯cnqvksa 
tSls fd ekSle MsVk ls tqM+k gks] tks bls vU; laHkkfor  
dkj.kksa dks jí djus dh vuqefr nsrk gSA ,vkbZ lsalj 

dk mi;ksx djds] LekVZ QkeZ yhd dks de djus 
vkSj ikSèkksa dh fLFkfr vkSj mudh ikuh dh t:jrksa dks  
fuèkkZfjr djus ds fy, feV~Vh dk fo'ys"k.k djus esa 
l{ke gksaxsA

lsalj&vkèkkfjr	 ,vkbZ	 ds	 ekè;e	 ls	 ¯lpkbZ	
'ksM~¸kw¯yx	dk	vuqdwyu

 ,vkbZ Qlyksa ds fy, b"Vre ¯lpkbZ 'ksM~¸kw¯yx 
dh vuqefr nsrk gS] tks u dsoy mit vkSj xq.koÙkk 
dks vuqdwfyr djrk gS cfYd ikuh ds mi;ksx dks Hkh 
fu;a=k.k esa j[krk gSA feV~Vh vkèkkfjr lsalj dk mi;ksx 
izklafxd MsVk tSls okWY;wesfVªd ikuh dh ek=kk] yo.krk 
vkSj vU; egRoiw.kZ ekinaMksa dks ,d=k djus ds fy, 
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fd;k tk ldrk gS] ftudk mi;ksx feV~Vh dh t:jrksa 
esa Rofjr varn`Zf"V izkIr djus vkSj okLrfod le; esa 
¯lpkbZ vko';drkvksa dh Hkfo";ok.kh djus ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA e`nk ueh lsalj feV~Vh dh ueh 
dks ekius ds fy, dbZ rduhdksa esa ls ,d dk mi;ksx 
djrs gSaA bls Qly tM+ {ks=kksa ds ikl nQuk;k tkrk 
gSA lsalj ueh ds Lrj dks lVhd :i ls fuèkkZfjr djus 
vkSj bl jh¯Mx dks ¯lpkbZ ds fy, fu;a=kd dks izsf"kr 
djus esa lgk;rk djrs gSaA e`nk ueh lsalj Hkh cgqr lkjs 
ikuh dks cpkus esa enn dj ldrs gSaA la;a=k vkèkkfjr 
lsalj ikSèks dh ty fLFkfr dh fuxjkuh Hkh dj ldrs 
gSaA bl izdkj] d`f"k esa d`f=ke cqf)erk {ks=k esa ty Lrj 
dks leÖkus vkSj vfèkdre ldkjkRed ifj.kkeksa ds 
fy, ¯lpkbZ 'ksM~¸kw¯yx xfrfofèk;ksa dks mfpr :i ls 
vuqdwfyr djus esa dkQh mi;ksxh gks ldrh gSA

Hkwty Lrj dk irk yxkuk

 ¯lpkbZ ds fy, Hkwty ia¯ix ,DohQlZ dks de 
dj nsrk gS vkSj blds ifj.kkeLo:i udkjkRed 
i;kZoj.kh; ckgjh ifj.kke gks ldrs gSa] ftlls bl {ks=k 
vkSj mlls vkxs ds fy, egRoiw.kZ vk£Fkd ifj.kke gks 
ldrs gSaA ,vkbZ flLVe Hkwty Lrj dk irk yxk ldrs 
gSa vkSj ¯Lizdyj flLVe dk ekxZn'kZu djds ikuh ds 
mi;ksx dks larqfyr djus ds fy, d`f"k t:jrksa dk 
vuqeku yxk ldrs gSaA LekVZ bjhxs'ku ikuh dh [kir 
dks de djus ds fy, ,vkbZ flLVe dk mi;ksx djsxk 
tcfd vif'k"V ls cpus ds fy, ty lalkèkuksa dk 
vuqdwyu Hkh djsxkA

,vkbZ dk mi;ksx djds vif'k"V ty mipkj

 ,vkbZ dk mi;ksx ty iznw"k.k vkSj LoPN ikuh 
dh deh dks de djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
D;ksafd ,vkbZ izdkf'kdh ij vkèkkfjr gS] ;g tgjhys 
lanw"kdksa dh ek=kk vkSj lajpuk dk irk yxk ldrk 
gS] tks vif'k"V izcaèku iz.kkfy;ksa dh n{krk esa lqèkkj 
dj ldrk gSA ikuh dh xq.koÙkk dh yxkrkj fuxjkuh 
dh tk ldrh gS] vkSj e'khu y²ux vkSj fcx MsVk dk 
mi;ksx djds xq.koÙkk ij jh;y&Vkbe MsVk izkIr 
fd;k tk ldrk gSA raf=kdk usVodZ vkSj vkbZvksVh ds 
dkj.k ÅtkZ dh ykxr de gks tk,xhA 

fu"d"kZ

 ty lalkèku izcaèku esa vk£VfQf'k;y  
baVsfytsal ds vuqiz;ksx us ykxr izHkkoh ty forj.k 
vkSj ty&cpr iz.kkfy;ksa dk ekxZ iz'kLr fd;k gSA 
blds vykok] vk£VfQf'k;y baVsfytsal fo"ke O;ogkj 
vkSj jkscks&f'kdkjh dk irk yxkus ds fy, O;ogkj 
fo'ys"k.k ds lkFk la;qä xgu f'k{k.k ,Yxksfjne dks 
fu;ksftr djds lkbcj lqj{kk ds fy, ckj c<+k jgh gSA 
gkbfczM vk£VfQf'k;y baVsfytsal ekWMy nqfu;k Hkj 
esa ty iz.kkfy;ksa ds lqèkkj esa lgk;rk dj ldrs gSaA 
bl rjg ds ,d ewY;oku lalkèku ds lrr mi;ksx esa 
;ksxnku djus ds fy,] oSKkfudksa vkSj fo'ys"kdksa dks 
oSf'od Lrj ij lg;ksx djuk pkfg,A ns'k esa O;fä;ksa 
dks ty lalkèkuksa ds ftEesnkj mi;ksx ds ckjs esa Hkh 
f'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A
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lkjka'k

 d`f"k ekuo thou esa egRoiw.kZ LFkku j[krk 
gS vkSj blesa vkbZvksVh rduhd dk mi;ksx djds 
mRiknu dks c<+k;k tk ldrk gSA vkbZvksVh d`f"k esa 
Lopkyu ,oa LekVZ iz.kkyh dh 'kfä dks c<+kus ds 
fy, ,d rduhd iznku djrh gSA LekVZ d`f"k iz.kkyh 
tks v#fMuks vkSj ok;jysl lsalj usVodZ tSlh  
vR;kèkqfud rduhdksa ds ykHkksa dk mi;ksx djrh gSA 
;g ys[k d`f"k ds fy, vkbZ vks Vh ¼baVjusV vkWQ fFakXl½ 
esa lsalj dh voèkkj.kk vkSj fo'ks"krkvksa dks n'kkZrk 
gS ftldk mi;ksx Qlyksa ds mRiknu dks c<+kus ds 
fy, fd;k tkrk gSA bl ys[k ds ekè;e ls d`f"k dk;Z 
v#fMuks@ jkLicsjh ikbZ lsalj cksMZ rduhd ds lkFk 
,dhd`r gS vkSj fofHkUUk laosnd ¼lsalj½ ds lkFk fefJr 
gS ftUgsa eksckby Qksu ds ekè;e ls ykbo MsVk QhM  
vkWuykbu izkIr dh tk ldrh gSA bl ys[k dh fo'ks"krk 
esa ,d ,slh iz.kkyh dk fodkl 'kkfey gS tks rkieku] 
vkæZrk] ueh vkSj ;gka rd fd tkuojksa dh vkoktkgh 
dh fuxjkuh v#fMuks cksMZ dk mi;ksx djds lsalj ds 
ekè;e ls dj ldrh gSA bl rjg vkbZvksVh rduhd 
dk mi;ksx djds de ykxr esa d`f"k mRiknu dks 
c<+k;k tk ldrk gS vkSj ÅtkZ dh Hkh cpr dh tk 
ldrh gSA 

ifjp;

 baVjusV vkWQ ¯FkXl ¼vkbZvksVh½ HkkSfrd oLrqvksa 
dk ,d usVodZ gS tks bUVjusV ij ¯FkXl@ phts iznku 
djus ds mís'; ls vU; midj.kksa] flLVe vkSj MsVk 
dks tksM+us ds lkFk lsalj] lkW¶Vosj vkSj vU; rduhdksa 
ds lkFk tqnk jgrk gSA  baVjusV vkWQ ¯FkXl esa oLrqvksa 
dks ,d usVodZ ds }kjk bUVjusV ds ekè;e ls tksM+k 
tkrk gSA ;s oLrq,a ;k phts ekuoh; laidZ ds fcuk 

vkbZ vks Vh vkèkkfjr LekVZ d`f"k iz.kkyh

ef.kHkw"k.k] vk'kqrks"k mikè;k;] vfuy dqekj ¯lg] 
vdje vgen ,oa vkjrh dqekjh 

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½

ok;jysl rjhds ls tkudkjh LFkkukarfjr dj ldrh 
gSaA ;g pht dksbZ Hkh oLrq O;fä] daI;wVj ;k eksckby 
gks ldrh gS ftls ,d vkbZih fn;k tk ldrk gS vkSj 
mls ,d usVodZ ij LFkkukarfjr djus dh {kerk iznku 
dh tk ldrh gSA  baVjusV vkWQ ̄ FkXl ,d vkfdZVsDpj 
gS ftlesa fo'ks"k gkMZos;j cksMZ] lkW¶Vos;j flLVe] osc 
,ihvkbZ] izksVksdkWy 'kkfey gSa tks ,d lkFk ,d lgt 
okrkoj.k cukrk gS tks LekVZ ,EcsMsM midj.kksa dks 
baVjusV ls tksM+us dh vuqefr nsrk gS rkfd laosnh MsVk 
rd igq¡pk tk lds vkSj fu;a=k.k iz.kkyh@ dUVªksy dks 
fVªxj fd;k tk ldrk gSA lkFk gh okbZQkbZ] bZFkjusV 
vkfn fofHkUUk ekè;eksa dk mi;ksx djds midj.kksa dks 
baVjusV ls tksM+k tk ldrk gSA baVjusV vkWQ ¯FkXl ds 
fy, izksxzk¯ex dksM fy[kus ds fy, tkok] lh] lh$$] 
tkokfLØIV vkSj ik;Fku 'kh"kZ ikap daI;wVj ySaXost gSA

lkexzh vkSj rjhds

 vkbZvksVh flLVe ds cqfu;knh fuekZ.k [kaM lsalj]  
izkslslj vkSj ,fIyds'ku gSaA uhps fn;k x;k CykWd 
vkjs[k gekjh ifj;kstuk dk izLrkfor ekWMy gS tks bu 
CykWdksa ds varl±caèk dks n'kkZrk gSA lsalj ekbØksdaVªksyj 
ds lkFk tqM+s gq, gksrs gSa ,oa lsalj ls MsVk mi;ksxdrkZ 
ds eksckby ,si ij izn£'kr gksrk gSA ,d eksckby ,si 
lsalj ls fujarj MsVk rd igqap iznku djrk gS vkSj 
rnuqlkj fdlku dks feV~Vh dh vko';drkvksa dks iwjk 
djus ds fy, dkjZokbZ djus esa enn djrk gSA [ksrh 
,d Jelkè; dk;Z gS ftlesa cgqr le; vkSj iz;kl 
dh vko';drk gksrh gSA fdlku bu Je&xgu dk;ks± 
dks jkscksfVDl vkSj Lopkyu&vkèkkfjr lekèkkuksa ds  
}kjk dj ldrs gSaA bl rjg ds lekèkku cht cksus vkSj 
ikuh nsus ls ysdj dVkbZ vkSj NaVkbZ rd ds dk;Z dj 
ldrs gSaA vkf[kjdkj] bl izkS|ksfxdh ,dhdj.k ds 
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ifj.kkeLo:i U;wure lalkèku viO;; ds lkFk mPp 
mRikndrk izkIr dh tk ldrh gSA jkscksfVd e'khujh 
d`f"k e'khujh dks enn djrh gSA ;g cqokbZ] dVkbZ vkSj 
vU; lsokvksa ds fy, mi;ksxh gS vkSj ekuoh; =kqfV;ksa ls 
cpus esa enn djrk gSA [ksr esa dhVuk'kd fNM+dko] 
dVkbZ] [ksrh vkSj ,slh vU; xfrfofèk;ksa ds fy, jkscksV 
flLVe dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSaA

vkbZvksVh ds LVst@ pj.k

vkbZvksVh vk£dVsDpj ds pkj LVst@ pj.k gSa%

1- lsalj vkSj ,Dpq,VlZ dk mi;ksxA vkbZvksVh  
vk£dVsDpj dk igyk pj.k i;kZoj.k esa HkkSfrd 
ijr dh LFkkiuk ls lacafèkr gSA

2- baVjusV xsVos tks ys;lZ@ ijrksa vkSj MsVk izkfIr 
dk mi;ksx djrk gSA

3- ,t lwpuk izkS|ksfxdhA

4- DykmM ,ukfyfVDl vkSj MsVk lsaVj dk mi;ksx

vkbZ vks Vh fMokbl vkSj dk;Z

 baVjusV vkWQ ¯FkXl ijLij lacafèkr daI;w¯Vx 
midj.kksa] ;kaf=kd vkSj fMftVy e'khuksa] oLrqvksa] 
tkuojksa ;k yksxksa dh ,d iz.kkyh gS ftls  fof'k"V 
igpkudrkZ ¼;wvkbZMh½ iznku dh tkrh gS ftles ekuo 
ds fcuk usVodZ ij MsVk LFkkukarfjr djus dh {kerk 
gksrh gSA 

vkbZvksVh gkMZos;j vkSj lkW¶Vos;j ,Iyhds'ku

 vkbZ vks Vh DykmM lsokvksa ds :i esa yksxksa] 
daI;wVjksa] eksckby] lsalj vkSj lkW¶+Vos;j ls tqM+k gksrk 
gS  ¼fp=k 1½ 

fp=k la[;k 1% vkbZvksVh daiksusaV~l@ vax 

vkbZvksVh lajpuk@ vk£dVsDpj 

 vkbZvksVh lajpuk@ vk£dVsDpj esa eq[; :i 
ls usVodZ baÝkLVªDpj] ¯FkXl] xsVos vkSj DykmM 
baÝkLVªDpj 'kkfey gksrs gS ¼fp=k la[;k 2½

fp=k la[;k 2% vkbZvksVh lajpuk@ vk£dVsDpj

vkbZvksVh esa bdkb;k¡

izlaLdj.k@ izksls¯lx bdkbZ   

 v#fMuks vkSj jkLicsjh ikbZ lcls vPNs vk-
bZvksVh  cksMZ gSa] ftu ij dbZ ,fIyds'ku fu"ikfnr 
fd, tk ldrs gSaA izR;sd cksMZ dh ,d nwljs ij viuh 
fo'ks"krk,a] Qk;ns vkSj uqdlku gksrs gSaA 

  lsaflax ;wfuV   

 vkerkSj ij nks mi bdkb;k¡ curh gSa% lsalj vkSj 
,ukykWx&Vw&fMftVy dUoVZlZ ¼,Mhlh½A lsalj }kjk 
mRikfnr ,ukykWx flXuy dks ,Mhlh }kjk fMftVy 
flXuy esa cny fn;k tkrk gS] vkSj izksls¯lx ;wfuV esa 
QhM fd;k tkrk gSA

fu;a=.k bdkbZ (daVªksfyax ;wfuV)

 vnqZbuks muks vkSj jLiscsjh ikbZ  mi;ksx esa vklku 
gkMZos;j vkSj lkW¶Vos;j ij vkèkkfjr vksiu&lkslZ 
bysDVªkWfuDl IysVQkWeZ gSaA izlaLdj.k izksls¯lx iSj 
vkèkkfjr vnqZbuks Hkk"kk@ ySaXost vkSj lkW¶+Vos;j  
vkbZMhb dk mi;ksx dk;kZUo;u ds fy, fd;k tkrk 
gSA lsalj }kjk eglwl dh xbZ ueh vkSj rkieku  
dks vnqZbuks muks vkSj jLiscsjh ikbZ ekbØksdaVªksyj  
esa lankfèkr@ lsaLn fd;k tkrk gSA tc eku Fkzs'kksYM 
eku ls ijs gksrk gS rks fu;a=kd ifjHkkf"kr dk;Z djrk 
gSA
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ifj.kke vkSj ppkZ

d`f"k esa vkbZvksVh

 d`f"k esa vkbZvksVh  Qly ty izcaèku tSlh 
xfrfofèk;ksa ds izcaèku vkSj fu;a=k.k ds ekè;e ls Qly 
mRikndrk c<+kus esa enn djrk gSA i;kZIr ikuh dh 
vkiw£r d`f"k ds fy, ,d t:jr gS tcfd ikuh dh 
vfèkdrk ;k deh dh fLFkfr esa Qlyksa dks uqdlku 
gks ldrk gSA vkbZvksVh ,d egRoiw.kZ Vwy lkfcr 
gks ldrk gS D;ksafd ;g ty lalkèku dh cckZnh dks  
jksdrk gS vkSj lhfer ty vkiw£r dks LekVZ rjhds ls 
izcafèkr djrk gSA 

 d`f"k esa baVjusV vkWQ ̄ FkXl dk mi;ksx fuLlansg 
c<rh tula[;k dh Hkkstu vkiw£r  dk lcls vklku 
,oa vkèkqfud rjhdk gSA ;g c<+rh vkcknh dks LFkk;h 
:i ls Hkkstu fnykus ds dqN ;FkkFkZoknh rjhdksa esa ls 
,d gSA vkbZvksVh Qly dh fuxjkuh dks c<+krk gS vkSj 
izR;kjksi.k dh vfèkdre 'kfä ij Qlyksa dk mRiknu 
djrk gSA bl vkèkqfud nqfu;k esa baVjusV vkWQ ¯FkXl 
vkSj tqM+s midj.kksa ds izHkko dks udkjk ugha tk ldrk 
gSA vkt ;g ?kj ls ysdj LokLF; {ks=k] LekVZ flVh] 
fQVusl ls ysdj vkS|ksfxd {ks=k] d`f"k  rd yxHkx gj 
txg igqap x;k gSA bldh mifLFkfr vfèkdka'k m|ksxksa 
esa ns[kh tk ldrh gS] vkSj d`f"k dk {ks=k vyx ugha gSA 
vkbZvksVh vkSj tqM+s midj.kksa dk [ksrh ds rjhdksa ij 
vfo'oluh; izHkko iM+rk gS] blfy, fdlkuksa dks vc 
?kksM+ksa vkSj cSyksa ij fuHkZj jgus dh vko';drk ugha 
gksxhA vkbZvksVh  miHkksäk ls tqM+s midj.kksa ds :i esa 
cgqr yksdfiz; gSA [ksrh esa vkbZvksVh dh Hkwfedk mPp 
mRiknu ds dkjd dks de nj ls mPp nj rd ys tkrh 
gS vkSj vPNh [ksrh dk ifj.kke cu tkrh gS vkSj ;g 
rduhd fdlkuksa ds equkQs ds fy, dk;Z djrk gSA 

 d`f"k dk;ks± esa baVjusV vkWQ ¯FkXl izkS|ksfxdh 
dk ,dhdj.k Lopkyu ds lkFk eSuqvy Je dh 
vko';drk dks de djrk gS] nwjLFk vkSj okLrfod 
le; dh fuxjkuh ds lkFk e'khujh dekaM dks rst 
djrk gS] vkSj lkFk gh] ;g fdlkuksa dks ,gfr;krh 
j[kj[kko vkSj i;kZoj.k Hkfo";ok.kh ds lkFk lalkèkuksa 
dk vfèkd dq'kyrk ls mi;ksx djus dh {kerk iznku 
djrk gSA ,d ckj d`f"k {ks=k esa bu izxfr;ksa dks ykxw 
djus ds ckn] os fuf'Pkr :i ls jktLo esa o`f) djsaxs 

vkSj fdlkuksa dks vfèkd tehu dk izcaèku djus esa 
l{ke cuk,axsA LekVZ d`f"k izkS|ksfxdh fdlkuksa dks 
Qly mxkus vkSj i'kqèku ikyu dh izfØ;k ij csgrj 
fu;a=k.k j[kus esa l{ke cukrh gSA bl rjg ;g cM+s  
iSekus ij n{krk ykrk gS] ykxr esa dVkSrh djrk gS] 
vkSj ikuh tSls nqyZHk lalkèkuksa dks cpkus esa enn 
djrk gSA fdlku vkSj mRiknd dpjs dk mi;ksx 
djds moZjd dh ek=kk dks de dj ldrs gSa ftlls 
de ykxr esa vfèkd Qly mRiknu gekjs fdlku 
dj ldrs gSA d`f"k dk;Z ds fy, vkbZvksVh ,d vPNk 
lkèku gSA ;g Hkh lqfuf'Pkr djuk gksrk gS dh lsalj 
dh xq.koÙkk cf<+;k gS D;ksafd ;g vkbZvksVh vkèkkfjr@ 
csLM d`f"k dh lQyrk ds fy, egRoiw.kZ gSA lQyrk 
,d=k fd, x, MsVk dh lVhdrk vkSj fo'oluh;rk ij  
fuHkZj djrh gSA lkFk gh] feV~Vh dh xq.koÙkk vkSj izR;sd 
feV~Vh esa Qly dh o`f) dh tkap ds fy, flLVe dks 
,dhd`r fd;k tk ldrk gSA lsalj vkSj ekbØksdaVªksyj 
dks lQyrkiwoZd baVjQ+sl fd;k tkrk gS vkSj  
fofHkUUk uksM~l ds chp ok;jysl lapkj izkIr fd;k tkrk 
gSA Hkfo"; ds dke esa fo'ks"k :i ls dhV fu;a=k.k ls 
lacafèkr vfèkd MsVk izkIr djus ds fy, lsalj c<+kus ij 
vfèkd è;ku dsafær djuk vkSj bl vkbZvksVh midj.k 
esa thih,l ekWM~¸kwy dks ,dhd`r djuk 'kkfey gksrk gS 
rkfd bl d`f"k vkbZvksVh izkS|ksfxdh ls d`f"k mRiknu 
c<+k;k tk ldsA fdlkuksa dks viuh ¯lpkbZ iz.kkyh dks 
vfèkd dq'kyrk ls izcafèkr djus esa enn djus ds fy, 
d`f"k esa feV~Vh dh ueh dks ekiuk egRoiw.kZ gSA fdlku 
u dsoy Qly mxkus ds fy, vke rkSj ij de ikuh 
dk mi;ksx djus esa l{ke gksrs gSa] cfYd egRoiw.kZ ikSèkksa 
ds fodkl ds pj.kksa ds nkSjku feV~Vh dh ueh ds csgrj 
izcaèku ls iSnkokj vkSj Qly dh xq.koÙkk Hkh c<+k ldrs 
gSaA

fu"d"kZ

 bl ys[k ds ekè;e ls fodflr dh tk jgh vkbZ-
vksVh  vkèkkfjr d`f"k fdlkuksa dks d`f"k mit c<+kus vkSj 
[kk| mRiknu dh dq'ky ns[kHkky djus esa enn djsxh 
D;ksafd ;g ges'kk fdlkuksa dks i;kZoj.k ds rkieku 
vkSj feV~Vh dh ueh dh lVhd ykbo MsVk izkIr djus 
esa enn djsxhA bu iz.kkfy;ksa dh enn ls fdlkuksa 
ds nSfud thou esa vkus okyh fofHkUUk leL;kvksa dk 
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dkQh gn rd lekèkku fd;k tk ldrk gSA blfy,] 
;g iz.kkyh vR;fèkd ¯lpkbZ] de ¯lpkbZ] feV~Vh ds 
dVko ls cpkrh gS vkSj ikuh dh cckZnh dks de djrh 
gSA eq[; ykHk ;g gS fd ikSèkksa] tyok;q] feV~Vh] vkfn 
ds vkèkkj ij flLVe dh fØ;k dks cnyk tk ldrk 
gSA blfy,] ;g vkbZvksVh flLVe vU; izdkj ds  
Lopkyu iz.kkfy;ksa dh rqyuk esa lLrk vkSj vfèkd 
dq'ky gSA cM+s vuqiz;ksxksa ds fy,] d`f"k Hkwfe ds cM+s 
{ks=kksa ij Hkh bldk izn'kZu fd;k tk ldrk gSA ,d 
e`nk ueh Lrj fuxjkuh iz.kkyh fodflr dh tk ldrh 
gS vkSj ifj;kstuk esa ekStwnk iz.kkfy;ksa] lkFk gh lkFk 
mudh fo'ks"krkvksa vkSj ckèkkvksa dk vè;;u djus dk 
volj iznku fd;k tk ldrk gSA izLrkfor iz.kkyh 
dk mi;ksx feV~Vh dh ueh ds Lrj ds vuqlkj ikuh ds 
fNM+dko@ cgko dks can djus ds fy, fd;k tk ldrk 
gS] ftlls ¯lpkbZ izfØ;k dks vfèkd lqxe cuk;k tk 
lds ,oa ikuh dh Hkh cpr dh tk lds D;ksafd d`f"k 

dk;Z esa ikuh dk cgqr mi;ksx gksrk gSA

 vkbZvksVh LekVZ rduhd ubZ fMftVy d`f"k dks 
l{ke cukrh gSA orZeku pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds 
fy, vkt ;g izkS|ksfxdh ,d vko';drk cu xbZ gS 
vkSj dbZ {ks=k vius dk;ks± dks Lopkfyr djus ds fy, 
bl uohure rduhd dk mi;ksx dj jgs gSa ftles 
d`f"k Hkh 'kkfey gSA baVjusV vkWQ ¯FkXl ¼vkbZvksVh½ 
izkS|ksfxfd;ksa ij vkèkkfjr LekVZ d`f"k dh ifjdYiuk 
mRikndksa vkSj fdlkuksa dks ikSèkksa dh n{krk dks c<+kok 
nsus ds fy,] moZjdksa ds mi;ksx dks vuqdwfyr djds 
dpjs dks de djus vkSj mRikndrk esa lqèkkj djus 
esa l{ke cukus ds fy, dh xbZ gSA vkbZvksVh vkèkkfjr 
LekVZ [ksrh fdlkuksa dks muds i'kqèku] Qly mxkus] 
ykxr esa dVkSrh vkSj lalkèkuksa ds fy, csgrj fu;a=k.k 
iznku djus ds lkFk de ykxr esa vfèkd mRiknu ,oa 
vkenuh dks c<+kus esa l{ke gSA
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lkjka'k

 d`f"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa izeq[k ;ksxnku nsus 
ds lkFk&lkFk vkèkh ls vfèkd vkcknh dks jkstxkj Hkh 
iznku djrh gSA d`f"k esa vkèkqfud rduhd dks cM+h 
la[;k esa fdlkuksa rd igqapuk d`f"k foLrkj iz.kkyh 
ds fy, ,d cM+h pqukSrh jgh gSA vkèkqfud fMftVy 
midj.k tSls eksckby ,si] baVjusV fo'ks"kK iz.kkyh 
vkfn blesa izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSA blds mi;ksx ls 
cht moZjd dhV&jksx izcaèku] ekSle dh fLFkfr ikuh 
dh miyCèkrk [kk| izlaLdj.k cktkj ewY; bR;kfn 
le; esa fdlkuksa rd igq¡p tkrh gS ftlls fdlku 
d`f"k {ks=k esa vfèkdre ykHk izkIr djrs gSA bl vè;;u 
esa Qly izcaèku i'kqikyu eRL; ikyu eqxhZ ikyu 
fjeksV lsaflax@thih,l d`f"k e'khujh vkSj foi.ku tSls  
fofHkUUk mís';ksa ds fy, lkekU; :i ls miyCèk d`f"k 
,sIl dks oxhZd`r fd;k gS ftldk mi;ksx djds fdlku 
ykHkkfUor [ksrh dj ldrs gS rFkk viuh mRikndrk ds 
lkFk vkenuh Hkh c<k ldrs gSaA

ifjp;

 Hkkjr ,d d`f"k izèkku ns'k gS ,oa d`f"k Hkkjrh; 
vFkZO;oLFkk esa izeq[k ;ksxnku nsrh gSA Hkkjr dh vkèkh 
ls vfèkd vkcknh thou ;kiu ds fy, d`f"k ij vkfJr 
gSA vkèkqfud rduhd dk mi;ksx djds d`f"k ls vfèkd 
ykHk fy;k tk ldrk gSA bu rduhdksa dks cM+h la[;k esa 
fdlkuksa rd igq¡pkuk Hkkjrh; d`f"k foLrkj iz.kkyh ds 
fy, ,d cM+h pqukSrh gSA vkèkqfud fMftVy midj.k 
tSls eksckby ,si, baVjusV fo'ks"kK iz.kkyh vkfn blesa 
izeq[k Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA bu rduhd }kjk cht 
moZjd dhV jksx izcaèku ekSle dh fLFkfr ikuh dh  
miyCèkrk [kk| izlaLdj.k cktkj ewY; ,oa la'kksfèkr 

eksckby ,si % vkèkqfud d`f"k ds fy, ,d ojnku

jksgu dqekj je.k] èkhjt dqekj ¯lg] lqnhi ljdkj]  
vHk; dqekj] mTToy dqekj ,oa jkds'k dqekj

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½

d`f"k i)fr;ksa dh tkudkjh fdlkuksa dks le; ij  
miyCèk djk;k tk ldrk gSA gky gh esa fodkl'khy 
ns'kksa esa fMftVy midj.kksa us d`f"k mRiknu iz.kkyh 
vkSj foi.ku dks cnyus dh viuh {kerk fn[kkbZ gSA 
;g tkudkjh MsVk ikfjfLFkfrdh ra=k ds fo'kky  
usVodZ ij vkèkkfjr gS tks lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh 
¼vkbZlhVh½ vkSj baVjusV vkWQ fFkaXl ¼vkbZvksVh½  
}kjk lefFkZr gSA fMftVy midj.kksa ds ekè;e ls  
tkudkjh ysdj fdlkuksa us d`f"k {ks=k esa vfèkdre ykHk 
izkIr fd;k gSA ;s midj.k NksVs vkSj lhekar fdlkuksa 
ds fy, cgqr mi;ksxh gSa tks vko';d tkudkjh ds 
vHkko ds dkj.k Qly mRiknu esa cM+s uqdlku dk 
lkeuk djrs gSaA vkWuykbu ekdsZfVax IysVQkWeZ dk 
izlkj fdlkuksa dks fcpkSfy;ksa ds gLr{ksi ds fcuk  
vizfrcafèkr cktkj esa izos'k iznku djrk gSA fdlku  
LekVZ eksckby Qksu ds ekè;e ls ekdsZfVax iksVZyksa rd 
vklkuh ls igqap ldrs gSaA baVjusV ds ekè;e ls] os 
orZeku cktkj ewY;ksa vkSj Qly lacaèkh dbZ rF;ksa ls 
lacafèkr tkudkjh izkIr dj ldrs gSa tks mUgsa vfèkd 
ykHk iznku djrs gSaA nqfu;k Hkj esa vfèkdka'k fdlkuksa 
ds ikl ;gka rd fd nwj njkt ds bykdksa esa Hkh  
eksckby Qksu miyCèk gSaA mUgsa fcuk baVjusV ds Hkh  
VsDLV vkSj okW;l eSlst ds tfj, t:jh d`f"k lykg 
ls ySl fd;k tk ldrk gSA de ykxr ij le; ij 
nh xbZ ;s lykg d`f"k vk; c<+kus ds fy, mi;ksxh 
gSaA fMftVy midj.k ljdkjh vkSj futh {ks=k dks 
fdlkuksa dks lfClMh forfjr djus ;k ljdkjh HkaMkj.k  
lqfoèkkvksa esa vkikrdkyhu buiqV LVkWd dh lwph ds 
izcaèku ds fy, Hkh lgk;rk iznku djrs gSaA Qly 
mRiknu vkSj mRiknksa ds ewY;oèkZu esa o`f) djds 
NksVs ,oa lhekar fdlkuksa ds lkFk-lkFk LFkkuh; d`f"k 
daifu;ksa ds vk; Lrj esa Hkh lqèkkj fd;k tk ldrk gSA 
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dksfoM&19 egkekjh ds ykWdMkmu vofèk ds nkSjku 
d`f"k {ks=k ds fu.kZ; fuekZrkvksa us ns'k ds Hkhrj fdlkuksa 
dks csgrj udn gLrkarj.k ds fy, d`f"k lwpuk  
miyCèkrk dh fLFkfr dk vkdyu djus ds fy,  
okLrfod le; ds vkadM+ksa ij iwjh rjg ls Hkjkslk 
fd;kA blus lkoZtfud HkykbZ dh lsok esa futh vkSj 
lkoZtfud {ks=kksa ds chp vfèkd MsVk lkÖkk djus dks  
izksRlkfgr fd;kA Hkkjr tSlk ns'k] tgka d`"kd  
leqnk; ds chp Hkk"kkvksa dk fofoèkhdj.k ekStwn gS( 
feV~Vh tyok;q iks"kd rRo izcaèku vkSj ykxr ewY; 
dh tkudkjh ds lkFk {ks=kh; :i ls mi;qä fMftVy 
midj.k izHkkoh :i ls lgk;d gks ldrs gSaA ;qok 
fdlkuksa dh ihf<+;ka vius eksckby Qksu ls cgqr tqM+h 
gqbZ gSa vkSj blfy, fMftVy ,fIyds'ku ds ekè;e ls 
d`f"k&lwpuk,a cgqr tYnh igqap ldrh gSaA

d`f"k izkS|ksfxdh izlkj vkSj lgh fu.kZ; ysus
ds fy, eksckby ,si dk mi;ksx

 d`f"k lwpuk gLrkarj.k n{krk esa lqèkkj vkSj 
d`f"k-O;olk; dks egRoiw.kZ :i ls izHkkfor djus ds 
fy, fdlkuksa ds ykHk ds fy, dbZ u, fMftVy Vwy 
tSls eksckby ,si fodflr fd, x, gSaA bl vè;;u 
esa Qly izcaèku] i'kqikyu] eRL; ikyu] eqxhZ ikyu] 
fjeksV lsaflax@thih,l d`f"k e'khujh foi.ku vkSj 
vU; mís';ksa ds fy, lkekU; :i ls miyCèk d`f"k ,sIl 
esa ls dqN dks oxhZd`r fd;k gSA buesa ls dbZ eksckby 
,si lhèks uhfr fuekZrkvksa ;k iz'kkldksa }kjk fdlkuksa 
ds yf{kr lewg ls laidZ djus ds fy, mi;ksx fd, 
tk ldrs gSaA os uhfr-fuekZ.k fu.kZ;ksa esa lqèkkj ds fy, 
Hkh izklafxd gSa D;ksafd ;s ,si uhfr-izklafxd MsVk dk 
mRiknu lkÖkkdj.k izcaèku ;k fo'ys"k.k djus esa l{ke 
gSaA dqN ,si dk bLrseky futh {ks=k vius mRiknksa dks 
fdlkuksa ds chp cspus ;k yksdfiz; cukus ds fy, djrs 
gSaA

d`f"k esa fMftVy midj.kksa ds egRo dks
leÖkus ds fy, :ijs[kk 

 fMftVy midj.k d`f"k vk; dks ikap izeq[k 
rjhdksa ls c<+k ldrs gSa ¼1½ ;kstuk ¼2½ buiqV O;oLFkk 
¼3½ izcaèku ¼4½ igqap vkSj vfHkxzg.k ¼5½ foi.kuA ;kstuk 

ds rgr dkSu lh Qly pquuh gS vkSj dc cksuh gS] 
bldh tkudkjh feV~Vh vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
ds vuqlkj nh tkrh gSA buiqV lqfoèkkvksa esa 'kkfey 
gSa] buiqV vko';drk,a mudh miyCèkrk fofHkUUk 
buiqV&vkmViqV fodYi vkSj xq.koÙkk ;wä buiqV rd 
igqapAtSls cht moZjd dhVuk'kd 'kkduk'kh vkfnA 
Qly izcaèku lqfoèkkvksa esa iks"kd rRo izcaèku] jksx-dhV 
izcaèku HkaMkj.k vkSj izlaLdj.k 'kkfey gSaA fMftVy 
midj.k vkWfM;ks&fotqvy lsokvksa ds ekè;e ls d`"kd 
leqnk;ksa ds chp ubZ rduhdksa dks is'k djus ds fy, 
vklku igqap vkSj viukus ds volj iznku djrs gSa vkSj 
le; ij iwokZuqeku vkSj vyVZ Hkh iznku djrs gSaA d`f"k 
mRiknksa dk foi.ku dbZ {ks=kksa esa izeq[k leL;kvksa esa ls 
,d gSA fMftVy midj.k foØsrk vkSj [kjhnkj ds chp 
csgrj lacaèk iznku dj ldrs gSa] cktkj ewY; viMsV 
iznku dj ldrs gSa ekax&vkiw£r dks VªSd dj ldrs 
gSa vkSj ifjogu ykxr] igqap vkSj foi.ku fodYiksa 
dh miyCèkrk dks izHkkfor dj ldrs gSaA bl izdkj]  
fMftVy midj.kksa ds mi;ksx ls Qly ds uqdlku 
dks de fd;k tk ldrk gS] fofHkUUk tksf[keksa dks de 
fd;k tk ldrk gS iSnkokj esa o`f) dh tk ldrh gS] 
mRiknu esa ykxr izHkko'khyrk esa lqèkkj fd;k tk 
ldrk gS] lqj{kk tky cuk;k tk ldrk gS] HkaMkj.k 
c<+k;k tk ldrk gS mRikn [kjkc gksus ls jksdk tk 
ldrk gS vkSj vk; esa o`f) gks ldrh gSA ewY; J`a[kyk 
esa izkS|ksfxdh dk mi;ksx c<+rh vkcknh ds fy, [kk| 
lqj{kk esa egRoiw.kZ lqèkkj djrk gSA

d`f"k eksckby ,si dk mi;ksx djus ds ykHk

 d`f"k {ks=k esa eksckby ,si dk mi;ksx djus ds 
izeq[k ykHk fuEufyf[kr gSa%

	 VsDLV vkSj ohfM;ks eSlsftax lsokvksa ds ekè;e ls 
d`f"k lykg iznku djrk gSA

	 okLrfod le; ekSle MsVk tSls rkieku] o"kkZ 
èkwi ds ?kaVs vkfn dh tkudkjh rd igqap tks lhèks 
d`f"k {ks=k esa fu.kZ; ysus dh {kerk dks izHkkfor 
djrh gSA

	 ns'k Hkj ds fofHkUUk cktkjksa esa fofHkUUk d`f"k 
oLrqvksa dh dherksa] xq.koÙkk vkSj vkxeu dh 
ek=kk ij MsVk miyCèk djkuk 
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	 eksckby ,i ds ekè;e ls Qlyksa@i'kqèku@
dqDdqV@eRL; ikyu vkfn dh vkWuykbu 
fuxjkuh vkSj izcaèku laHko gSA

	 d`f"k ds fofHkUUk {ks=kksa esa fdlkuksa vkSj vU; 
fgrèkkjdksa ls QhMcSd dk izkoèkku miyCèk 
djkrk

	 gSkbu ,sIl dk mi;ksx djds egRoiw.kZ e'khujh 
vkSj midj.kksa dh tkudkjh vklkuh ls izkIr dh 
tk ldrh gSA

	 eksckby ,si dk mi;ksx ljdkj }kjk fdlkuksa 
dks buiqV vkSj lfClMh forj.k ds :i esa nh 
tkus okyh lsokvksa dks forfjr djus ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA

	 bldk mi;ksx cM+s {ks=k esa flapkbZ iz.kkfy;ksa ds 
izcaèku] lsalj vkèkkfjr [ksrh] fofHkUUk izdkj dh 
feV~Vh dh igpku vkfn esa fd;k tk ldrk gSA

	 ;g MsVk dks fjdkWMZ djds] mldk fo'ys"k.k 
djds vkSj fofHkUUk m|eksa ds fy, mi;qä 

flQkfj'k nsdj izHkkoh d`f"k izcaèku dh lqfoèkk 
iznku djrk gSA

	 de le; esa Js.khokj egRoiw.kZ tkudjh dh 
vklku iquizkZfIrA 

	 ;g d`f"k mit ds csgrj foi.ku vkSj HkaMkj.k esa 
enn djrk gSA

vkbZ-lh-,-vkj- laLFkkuksa }kjk fodflr
egRoiw.kZ eksckby ,si vkSj muds dk;Z

 Hkkjrh; d`f"k vuqlaèkku ifj"kn vius  
laLFkkuksa] ,uvkjlh ,vkbZlhvkjih ,l,;w dsohds vkfn 
ds fo'kky usVodZ ds ekè;e ls d`f"k vuqlaèkku vkSj  
foLrkj djus ds fy, Hkkjr esa uksMy ,tsalh gSA 
vkbZlh,vkj vkSj blds ?kVd laxBuksa }kjk dbZ ,si 
fodflr fd, x, gSaA futh laxBuksa }kjk fodflr 
,si Hkh cgqr yksdfiz; gSaA d`f"k fodkl ds fy, dqN 
egRoiw.kZ ,sIl vkSj muds dk;ks± dh lwph rkfydk&1 
esa nh xbZ gSA

rkfydk&1% vkbZlh,vkj laLFkkuksa }kjk fodflr eksckby ,si vkSj muds dk;Z 

Ø- 
la-

,sIl dk uke yksxks izeq[k dk;Z laLFkku }kjk  
fodflr

1- vkbZ-lh-,-vkj-  
VsDuksykWtht

Qly lqèkkj ckxokuh Ms;jh eRL; ikyu 
d`f"k bathfu;¯jx vkSj lkekftd foKkuA

vkbZ-lh-,-vkj- 
vkbZ-,l-vkj-vkbZ-

2- vkbZ-lh-,-vkj- 
Mk;jsDVjsV vkWQ iksYVªh 
fjlpZ

iksYVªh iztuu teZIykTe miyCèkrk pwts 
mRiknu uohure lekpkj vkfn ls lacafèkr 
tkudkjh iznku djrk gSA

vkbZ-lh-,-vkj- 
Mh--ih--vkj-

3- vkbZ-lh-,-vkj- 
Mk;jsDVjsV vkWQ 
vksfu;u ,aM xkjfyd 
fjlpZ 

vkbZ- lh- ,- vkj- Mh- vks- th- vkj- }kjk  
fodflr fdLesa vkSj mudh mi;qärk  
I;kt vkSj yglqu ds Qly izcaèku ds ckjs esa 
tkudkjh iznku djrk gSA

vkbZ-lh-,-vkj- 
Mh-vks-th-vkj-

4- bafM;u buLVhpwV vkWQ 
gkWVhZdYpj fjlpZ

Qyksa vkSj lfCt;ksa ds Qly izcaèku izeq[k 
fo'ks"kKksa }kjk esy mÙkj ds ekè;e ls fdlkuksa 
dh enn djrk gSA

vkbZ-lh-,-vkj- 
vkbZ-vkbZ-,p-vkj-

5- vkbZ-,-vkj-vkbZ-iwlk u;h 
fnYyh iwlk fMthQkeZ

xzkeh.k fdlkuksa ds fy, ,d pSV ,i tks vius 
Kku] vuqHko] eqíksa vkSj leL;kvksa dks 'ks;j 
djuk pkgrs gSaA

vkbZ-lh-,-vkj- 
vkbZ-,-vkj-vkbZ-

6- bufM;u osVujh fjlpZ 
buLVhP;wV Mhtht 
duVªksy ,i

bldk y{; Lukrd i'kq fpfdRldksa] {ks=k 
ds i'kq fpfdRldksa] i'kqèku] eqxhZ ikyu vkSj 
ikyrw tkuojksa ds ekfydksa dks Kku iznku 
djuk gSA

vkbZ-lh-,-vkj- 
vkbZ-oh-vkj-vkbZ-
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Ø- 
la-

,sIl dk uke yksxks izeq[k dk;Z laLFkku }kjk  
fodflr

7- lsUVªy buLVhP;wV QkWj 
fjlpZ vkWu ckWQsyks  
HkSal iks"kgkj

;g HkSal iks"k.k] HkSal vkSj cNM+k pkjk  
izcaèku ij tkudkjh iznku djuk gSA

vkbZ-lh-,-vkj- 
lh-vkbZ-vkj-ch-

8- lsUVªy buLVhP;wV 
QkWj fjlpZ vkWu xksV 
cdjhfe=k

bldk mís'; cdjh ds nwèk vkSj ekal mRiknu 
dks c<+kuk gSA

vkbZ-lh-,+-vkj 
lh-vkbZ-vkj-th-

9- vkWjxsfud ykbZoLVkWd 
QkWj¯ex

;g ,fIyds'ku tSfod i'kqikyu iz.kkyh ds 
ckjs esa tkudkjh iznku djrk gSA

vkbZ-lh-,-vkj- 
vkbZ-oh-vkj-vkbZ-

Hkkjr esa eksckby ,sIl dk mi;ksx djus dh
pqukSfr;k¡
	 eksckby ,si lapkfyr djus ds fy, dq'ky 

tu'kfä dh vko';drk gksrh gS ftlds fy, 
fMftVy lk{kjrk vko';d gSA

	 ns'k Hkj esa Hkk"kk esa fofoèkrk ds dkj.k LFkkuh; 
Hkk"kkvksa esa ,sIl cukuk eqf'dy gks tkrk gSA

	 lkexzh dks dbZ pj.kksa esa vuqokn dh vko';drk 
gksrh gS tks bldh xq.koÙkk dks izHkkfor dj 
ldrh gS vkSj d`"kd leqnk; ds chp Lohdk;Zrk 
dks de dj ldrh gSA

	 eksckby ,sIl dk mi;ksx djus ds fy, csgrj 
baVjusV LihM dh vko';drk gSA dbZ ckj 
xzkeh.k {ks=k esa baVjusV dusD'ku vkSj LihM ,d 
izeq[k eqík gS tks eksckby ,fIyds'ku lsokvksa dks 
izHkkfor djrk gSA

	 eksckby ,fIyds'ku dk mi;ksx djus ds fy, 
fdlku vko';d Kku vkSj dkS'ky ls i;kZIr 
:i ls lqlfTtr ugha gSaA

	 dbZ eksckby ,si blds mi;ksx ds fy, iSls 
olwy jgs gSa] blfy, NksVs ,oa lhekar fdlku 
bu ,si dh Hkqxrku lsokvksa dk [kpZ ugha mBk 
ldrs gSaA

fu"d"kZ%

 eksckby ,si laHkkfor fMftVy midj.k gSa 
ftudk mi;ksx de le; esa cM+h la[;k esa fdlkuksa 
rd d`f"k lacaèkh tkudkjh rd igqapus ds fy, izHkkoh 
<ax ls fd;k tk ldrk gSA fdlkuksa dks uhfrxr 
lgk;rk ds fy, lgh tkudkjh csgrj buiqV vkSj d`f"k 
izcaèku] vklku foi.ku vkSj ljdkjh ,tsalh ds lkFk 
tqM+ko vkfn iznku djds mudk mi;ksx d`f"k vk; vkSj 
mRikndrk c<+kus ds fy, fd;k tk ldrk gSA gkykafd] 
xzkeh.k Hkkjr esa de LekVZ Qksu izos'k nj ifjorZuh; 
baVjusV dusfDVfoVh] fdlkuksa ds chp de fMftVy 
lk{kjrk] LFkkuh; Hkk"kkvksa esa d`f"k lacaèkh tkudkjh dh 
lhfer miyCèkrk tSlh pqukSfr;ka gSak blds ckotwn ;s 
eksckbZy ,i fdlkukssa ds fy, ojnku lkfor gksaxsA
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 fMftVy bafM;k ds rgr fdlkuksa dks rduhd ls 
tksM+us ds fy, d`f"k ea=kky; vkSj i`Foh foKku ea=kky; 
us es?knwr eksckby ,siykWUp fd;k gSA vUUknkrk dgs 
tkus okys fdlku dh Qly dks ekSle vkSj lw[ks ls  
Hkkjh uqdlku mBkuk iM+rk gS] fdlh Hkh fdlku ds fy, 
ekSle esa gksus okys cnyko dks Hkkaiuk vklku ugha gksrk 
gSA fdlkuksa dks Qly dh lgh ns[kHkky ds fy, dbZ 
vU; tkudkfj;ksa dh Hkh t:jr gksrh gSA vxj lgh 
le; ij ekSle ds iwokZuqeku lgh lwpuk fey tk, rks 
fdlku viuh Qly dks cpk ldrs gSaA cnys ekSle 
ds dkj.k fdlku u rks Qly dkV ikrs gSa vkSj u gh  
[ksrksa esa NksM+ ikrs gSaA dbZ ckj fdlku lqcg Qly 
dh ¯lpkbZ djrs gSa vkSj 'kke dks ckfj'k gks tkrh gS] 
ftlls fdlkuksa fd esgur] le; cckZn gksrk gS 

lkFk gh lkFk [ksrh esa ykxr Hkh c<rh gSA ekSle foHkkx  
}kjk ,d ,slk eksckby ,si ¼MobileApp½ rS;kj fd;k 
x;k gS] ftlds tfj, fdlkuksa dks ekSle dk fetkt 
cnyus dh tkudkjh fey ik,xhA bl eksckby ,si dk 
uke ^es?knwr ,si* gSA bl ,si dh lgk;rk ls fdlkuksa 
dks ?kj cSBs ekSle ds iwokZuqeku lkjh tkudkjh *es?knwr 

es?knwr ,si% ekSle dh tkudkjh ds fy, ,d ojnku

nq";ar dqekj jk?ko] 'kf'k dkUr pkScs] bUæthr]  
/keZthr [ksjokj ,oa lUUkh dqekj 

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj& th- ds-,e-,l-] Ñf"k foKku dsaæ] jkex<+ ¼>kj[kaM½

,si* ls izkIr gks tkrh gSA fdlkuksa dks ekSle dh 
tkudkjh miyO/k djkus vkSj Qlyksa o i'kqvksa lacaèkh 
fo'ks"k d`f"k lykg ykHkkFkhZ;ksa rd igqapkus ds fy, 
es?knwr ,si dks o"kZ 2020 dks 'kq# fd;k x;k gSA es?knwr 
,sins'k ds fofHkUUk jkT;ksa ds 668 ftyk ds fdlkuksa ds 
fy, fØ;kfUor gSA ftlds ek/;e ls fdlkuksa o vU; 
oxZ ds yksxksa dks ekSle dh lVhd Hkfo";ok.kh feyrh 
gS] ftlesa fiNys 10 fnu rFkk vxys 5 fnu ds ekSle  
ekinaM tSls& rkieku] ueh] ckfj'k] gok dh xfr rFkk 
gok dh fn'kk laca/kh tkudkjh bl ,sids }kjk feyrh 
gSA blesa gj ftys ds fy, ckfj'k] rwQku] vksyko`f"V] 
rst gok,a vkfn ds fy, vxys 3 ?kaVksa dh ekSle 
Hkfo";ok.kh dh tkudkjh feyrh gSA bldh lgk;rk ls 
fdlku viuh Qlyksa dks ekSle dh ekj ls cpk ldsxsa 
vkSj mUgs Qlyksa dh ¯lpkbZ djus o [kkn&nokb;ksa dk 
iz;ksx djus ls igys ekSle dh fLFkfr dk Hkh irk py 
tkrk gSA 

mís'; 

 es?knwr ,si dks ykWUp djus dk eq[; mís'; 
fdlkuksa dh Qlyksa dks ckfj'k] vka/kh ] rwQku vkfn ls 
cpkus ds fy, ekSle dh LVhd Hkfo";ok.kh miyC/k 
djokuk gSA bl ,sidks fdlkuks dh lqfo/kk ds vuqlkj 
gh rS;kj fd;k x;k gS] rkfd fdlkuks dh Qlyksa dks 
uqdlku gks us ls cpk;k tk lds vkSj fdlkuksa dh 
vkenuh esa Hkh c<+ksÙkjh gks ldsA

es?knwr ,si ls ykHk
 ;g ,si vyx&vyx {ks=kksa esa fdlkuksa dks mudh 

{ks=kh; Hkk"kk esa ekSle ds iwokZuqeku ds vk/kkj ij 
[ksrh ls tqM+h jk; nsrk gSA 
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 fiNys 10 fnu rFkk vxys 5 fnu ds ekSle 
ekinaM tSls rkieku] ueh] ckfj'k] gok dh xfr 
rFkk gok dh fn'kk laca/kh tkudkfj;ka gj ?kaVs 
viMsV gksrh jgrh gSaA 

 bl ,si ls dc dkSu lh Qly dh cqokbZ djuh gS] 
,slh dbZ tkudkfj;ka feyrh gSaA ekSle ds lkFk 
gh bl ,si esa [ksrh fdlkuh vkSj i'kqikyu dh 
Hkh lkjh tkudkfj;ka feyrh gSaA ftlls fdlku 
viuh Qly vkSj i'kqvksa dh ns[kHkky dj ldrs 
gSaA

 es?knwr ¯gnh] ejkBh] caxkyh] xqtjkrh vkSj 
mfM+;k lesr 10 Hkk"kkvksa esa lykg nsrk gSA

 bl ,si esa g¶rs esa nks fnu eaxyokj vkSj 'kqØokj 
dks lkjh tkudkjh viMsV gksrh gSA

 Qlyksa dh ¯lpkbZ djus o [kkn&nokb;ksa dk 
iz;ksx djus ls igys ekSle dh fLFkfr dks tku 
ldsaxs vkSj blls fdlku ekSle ds vuqlkj 
fofHkUUk d`f"k fØ;kdyki dj ldsxsaA

 fdlku ekSle ds ekeys es gj le; viMsV jgsxsa 
vkSj ekSle dh iwoZ tkudkjh feyus ls Qly 
mRiknu ij Hkh vlj ns[kus dks feysxkA 

es?knwr ,si dh fo'ks"krk,
 Qlyksa dks ekSle dh ekj ls cpkus ds fy, igys 

gh lVhd tkudkjh fey tk,xhA Qlyks dks 
[kjkc gksus ls cpkus esa dkjxj fl) gksxhA 

 ykHkkfFkZ;ksa dks uqdlku dk lkeuk ugha djuk 
iMsxkA 

 fdlku vkRe&fuHkZj cusaxs o fdlkuksa dh vk; es 
c<ksÙkjh gksxhA

 mi;ksxdrkZ bl eksckby ,siij viuk uke vkSj 
yksds'ku ds lkFk [kqn dks jftLVj dj ldrs gSa 
ftlls mUgsa LFkkuh; {ks=k ds fglkc ls lwpuk,a 
feyrh jgsxhA

dSls djsa MkmuyksM
1- ^es?knwr ,si* ,saMªkW;M vkSj iOS] nksuksa ds fy, 

miyC/k gSA vius eksckby esa ^es?knwr ,si* dks 
MkmuyksM vkSj baLVky djus ds fy, lcls 
igys xwxy Iys LVksj es tkuk gSA 

2- vc vkidks search box esa MeghdootApp 
Vkbi dj enter cVu is fdYd dj nsuk gSA

3- ;gka fdYd djrs gh vki vxys ist es vk 
tk,xsA

4- vc vkidks fn, x, ¯yd ij fdYd djuk gSA 

5- ;gka fdYd djus ds ckn vkidks es?knwr ,sidks 
MkmuyksM vkSj baLVky djuk gSA 

es?knwr ,sidk dSls djsa bLrseky 
1- es?knwr ,sidks MkmuyksM djus ds ckn vkidks 

vius eksckby Qksu es bl ,sidk vkbdu 
fn[kkbZ nsxkA 

2- vkidks ml ij fdYd dj mls vkWu djuk gSA 

3- blds ckn lkbuvi djuk gksxk vkSj Hkk"kk dk 
p;u dj vkxs c<uk gSA

4- vc vkidks bles ekaxh xbZ tk udkjh Hkjuh 
gksxhA
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uke]  

eksckby uacj]  

Hkk"kk]  

tsaMj]  

LVsV  

ftyk  

CykWd 

iapk;r

5- blds ckn iathd`r ij fDyd djus ls iathdj.k 
gks tk;sxkA

 lkjh izfØ;k gksus ds ckn vki bl ,sidk 
bLrseky dj ldrs gSaA vc vkidks vius izns'k vkSj 
ftys ds fglkc ls vkidks lkjh tkudfj;ka feyus  
yxsaxhA ;s ,sivaxzsth vkSj ns'k dh {ks=kh; Hkk"kkvksa 
esa miyO/k gSA Qlyksa vkSj tkuojksa dh fo'ks"k [ksrh 
dh lykg lh/ks rkSj ij MS'kcksMZ ij miyC/k gksxhA 
blds vykok ykHkkFkhZ dks ekSle ls lEcaf/kr lVhd  
tkudkjh feysxhA 
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 vkt fodflr ns'kksa ds foijhr] ysfdu vU; 
fodkl'khy ns'kksa dh Hkkafr gekjs ns'k esa vlyh leL;k 
Hkkstu rFkk vU; vko';d lqfoèkkvksa dh i;kZIr vkiw£Ùk 
dh gh gSA vkf[kj bUgha phtksa ds fy, rks reke yksx 
bèkj&mèkj vkx Hkkx jgs gSa] ukuk izdkj dh Åy&tywy 
gjdrsa dj jgs gSa] vkSj fQj bUgha phtksa dks fnykus dk 
vk'oklu rks gekjs usrkx.k ckj&ckj turk dks nsdj 
Hkh dHkh vk'oklu iwjk ugha dj ikrs!

 vxj lc yksx lc dqN ,d ckj ,d lkFk  
ikysa] rks 'kk;n iy Hkj ds fy, nqfu;k dh reke 
gypy tSls #d lh tk,xhA ysfdu nqfu;k ,slh gS 
fd lc yksx lc dqN ,d lkFk ,d ckj dHkh ugha 
ikrs] vkSj cl blhfy, nqfu;k dh gypy dHkh #d  
ugha ldrh & rc rd] tc rd ;g nqfu;k [kqn dk;e 
gS!

 vk,¡] fdlh ns'k dh vFkZO;oLFkk dks leÖkus& 
ij[kus ds igys fdlh ifjokj dh vFkZO;oLFkk dks 
leÖksaA vkSj fQj ifjokj dh vFkZO;oLFkk dks leÖkus 
ds iwoZ ifjokj dks leÖkk tk,A Lo;a esaus ifjokj dks 
tSlk leÖkk gS] mls viuh fuEufyf[kr ¯gnh dfork ds 
ekè;e ls vfHkO;ä fd;k gS%

èkjrh ij clk ifjokj

ogk¡ gksrk gS 'kksj dHkh&dHkh]

[kq'kh dHkh&dHkh vkSj xe Hkh dHkh&dHkh(

tgk¡ ik ysrk gS ekuo tUe vkSj e`R;q dk lk{; 

fd gSa ;s izd`fr ds feFkd ugha] cfYd thou gh ds lR;!

;gk¡ gqbZ ugha dHkh dksbZ ywV&ikV]

[kq'kh rks [kq'kh] yksx ysrs gSa xe Hkh ck¡VA 

cM+h eNyh [kk, NksVh dks] ,slh ugha ;gk¡ ekj&èkkj]

leFkZ ls c<+dj feyk gS fucZy gh dks I;kjA

c¡Vrs vk, gSa ;gk¡ vkil esa lkjs NksVs&cM+s dke]

dHkh gqbZ ugha f'kdk;r fdlh Hkh dksus esa dksbZ vkeA 

gj dksbZ dj Mkyrk gS iwjk viuk dke&èkke]

fdlh dks t:jr ugha iM+h vkt rd]iqdkjus dh]ukeA 

dHkh cktkj esa fcdk ugha ,slk O;ogkj]

clk ftlds fy, èkjrh ij ?kj esa ifjokj!

 ?kj ;k ifjokj dk ckgj ls lcls cM+k QdZ rks 
;gh gS fd ?kj ds vUnj tks lcls detksj] lcls cscl  
gksrk gS] mls gh lcls vfèkd lsok] lcls vfèkd vkjke 
vkSj lcls vfèkd I;kj feyk djrk gSA ek¡ mlh csVs dks 
lcls T;knk vius lhus ls yxk;s j[krh gS] tks yaxM+k 
Hkh gks] ywyk Hkh gks! leFkZ iq=k dks og ydM+h dkVus vksj 
etcwr daèkksa ij cksÖk mBkus ds fy, rSukr djrh gS!

 ysfdu ckgj D;k gS ! ckgj dk fjokt rks ;gh gS 
fd ckgj tks lcls vfèkd 'kfä'kkyh] lcls leFkZ gksrk 
gS] mls gh lc lj&vk¡[kksa ij p<+krs gSaA detksj vkSj 
ykpkj ds izfr lPph lsok&Hkkouk] lPph lgkuqHkwfr 
vkSj lPpk I;kj] cl ?kj dh pgkjnhokjh rd lhfer 
jgrs gSaA ckgj vkrs gh detksj] ykpkjksa vkSj csclksa ds 
izfr I;kj dh txg uQjr vkSj fgdkjr vk tkrh 
gSA

 blfy, ?kj ls ckgj dh nqfu;k ds reke dkuwu 
,sls cuk;s tkrs gSa fd ?kj vkSj ckgj dk QdZ feV tk,] 
ij ;g QdZ rc Hkh cuk jgrk gSA [kSj! ?kj ;k ifjokj 
dks vc ge leÖk pqds gSa] rks ifjokj dh vFkZO;oLFkk ij 
vk tkrs gSa!

 lcls igys ifjokj ds [kkus&ihus ds izcaèk dks 
fy;k tk,A vxj fdlh ifjokj esa dqy 10 lnL; 
gksa vkSj ifjokj ds ikl flQZ 8 lnL;ksa ds yk;d 
Hkkstu gks] rks D;k fd;k tk ldrk gS! ,d gy rks 

Hkkjrh; xjhch dk laHkkfor lek/kku!

iq"iuk;d
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½
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;g gS fd igys 8 lnL; Hkkstu dj ysa vkSj vafre 
2 lnL;ksa dks Hkw[kk jgus nsa! nwljk vfèkd lgh gy 
;gutj vkrk gS fd igys 8 lnL; vius&vius Hkkstu 
dks FkksM+k&FkksM+k ?kVkdj vkf[kjh 2 lnL;ksa ds fy, Hkh 
mlh vuqikr esa Hkkstu cpk jgus nsaA

 vc tjk mlh ifjokj ds iguus&vks<+us 
ds izcaèk dk mnkgj.k fy;k tk,A eku yhft,] 10 
lnL;ksa ds bl ifjokj ds ikl nqckjk flQZ 8 lnL;ksa 
ds flyokus yk;d gh diM+k gks] rks D;k gy gS\ 
diM+s dk ekuo ls tks lacaèk gS] og fuEufyf[kr dfork 
ds ekè;e ls 'kk;n O;ä gks lds%

èkjrh ij diM+k

cM+s tksjksa dk 'kksj gS epk]
jaxhu ijr ds fy, epyrh gj RopkA 
Ropk dk ;g Hkko gS ekuo gh rd lhfer] 
ftldk cy de] cqf) vfèkd] ,slk gS dfFkrA 

blds vHkko esa thrs gSa dqN yksx 'keZ esa xM+s gq,A 
bls mrkjdj Hkh thrs gSa yksx pan 'kksgjr ds fy,%

mrkjdj nsus dks lwÖkrk ugha bUgsa dksbZ uaxk] Qdhj csgky]
tks vkt Hkh ryk'krk fQjs tkuoj dh [kky;k isM+ gh dh NkyA

ekuo-cqf) dks gh <dk blus cudj thou-Lrj dk izrhd] 
ij <d u ik;k {kq£ peM+s ds jax dks tks cuk lcls cM+k gh izrhd!
[kSj! [kwch gS fd u[kjs pkgs yk[k fn[kk ysa xehZ&cjlkr&tkM+k]
ij ?kqVus Vsdus dks blds vkxs etcwj gS gj ekSle cspkjkA 

djrk vk;k gS bruk lkjk yQM+k]
èkjrh dks <drk gqvk gh dksbZ diM+k!

 ,slh fLFkfr esa vxj 8 lnL;ksa ds flyok ldus 
yk;d diM+s ls 10 lnL;ksa dh iks'kkdsa cuk;h tk,¡] 
rks fdlh lnL; dh iks'kkd lgh ugha cu ik,xhA vr% 
;gk¡ ;gh gy rdZlaxr gS fd dksbZ 8 lnL; rks vius 
diM+s flyok ysa] ysfdu dksbZ 2 lnL; pqi cSB tk,¡!

 vc mi;qZä mnkgj.kksa ds lUnHkZ esa vxj ge  
Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dk vè;;u djsa] rks ikrs gS 
fd ;gk¡ Hkh ogh gkyr gS] tks gkyr mi;qZä ifjokj 
dh diM+s flykus ds ekeys esa gqbZ] ;kuh fd dqy 10 
lnL;ksa esa 8 lnL;ksa ds ikl rks diM+s gksaxs] ij vkf[kjh 
2 lnL; drkj esa yxs jgsaxs! vkSj 'kk;n blhfy, ge 
dgrs gSa fd gk¡] Hkkjr esa tukfèkD; gS! 

ysfdu loky ;g gS fd D;k lpeqp Hkkjr esa lkjh 
vk£Fkd leL;k,¡ mi;qZä diM+s dh leL;ktSlh gh gSa] 
tks mudk gJ mi;qZä diM+s dh leL;k ds gy tSlk 
gks jgk gS\

 mÙkj gS fd ugha] laHkor% dksbZ Hkh leL;k 
mi;qZä diM+s dh ifjokjLrjh; leL;k tSlh ugha gS] 
cfYd yxHkx lkjh vk£Fkd leL;k,¡] mi;qZä ifjokj 
dh Hkkstu dh leL;k tSlh gh gSa] vkSj blfy, bu lHkh 
jk"Vªh; vk£Fkd leL;kvksa dk gy Hkh mi;qZä Hkkstu 
dh leL;k ds gy dh rtZ ij eqefdu gSA

 vHkh eSaus mnkgj.k fn;k Fkk fd 10 lnL;ksa ds 
ifjokj ds ikl 8 lnL;ksa ds yk;d gh Hkkstu gks] rks 
lHkh lnL;ksa dks Hkkstu esa bl deh dks cjkcj&cjkcj 
ck¡V ysuk pkfg,A ysfdu Hkkstu esa deh dh leL;k dk 
;g lekèkku rkRdkfyd gh Fkk] u fd LFkk;hA LFkk;h 
lekèkku ;gh gksrk fd ifjokj ds lHkh lnL; feydj 
vius ifjJe ,oa cqf)eÙkk ls Hkkstu ds mRiknu ,oa 
vkiw£r esa o`f) dk iz;kl lkFk&lkFk tkjh j[krsA vkSj 
rc rkRdkfyd lekèkku ,oa LFkk;h lekèkku ds la;ksx 
ls gh leL;k dk iw.kZ lekèkku laHko gksrkA

 blh rjg] gekjh jk"Vªh; vk£Fkd leL;kvksa 
dk iw.kZ lekèkku Hkh ;gh gksuk pkfg, fd rkRdkfyd 
vk£Fkd vHkkoksa dks cjkcj&cjkcj ck¡Vdj Öksyus ds 
lkFk&lkFk gesa mu vHkkoksa dks nwj djus ds LFkk;h 
iz;Ru tkjh j[kus pkfg,A

 vk,¡] ge vkf[kjh ckj tjk xkSj ls ifjokj ds 
Hkkstu dh leL;k dks ij[ksaA ifjokj esa 10 lnL; 
Fks] ij Hkkstu 8 lnL;ksa gh ds yk;d FkkA vr%  
rkRdkfyd leL;k ifjokj ds lnL;ksa ds chp  
Hkkstu ds iqu£orj.k ;k c¡Vokjs dh Hkys gh  
jgh gks] ysfdu LFkk;h leL;k rks ifjokj ds  
lnL;ksa ds fy, i;kZIr Hkkstu ds iqu% mRiknu dh 
gh gqbZ!

 vkt gekjs ns'k esa D;k gks jgk gS\ fdlh Hkh 
oLrq dk mRiknu vko';drk ls de gqvk ;k vfèkd] 
;g dksbZ ugha ns[krk] ysfdu ml mRikn ;k oLrq ds 
iqu£orj.k ;k c¡Vokjs esa viuk vfèkd&ls&vfèkd 
fgLlk tYnh&ls&tYnh fudky ysus ds fy, lc yksx 
ywV epk nsrs gSaA ;g ,slk gh gS] tSls :l esa dHkh 1990 
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ds n'kd esa Mcy&jksVh dh nqdku esa Mcy&jksVh ds 
vkus ds igys gh ml Mcy&jksVh ds fy, ,d yach 
drkj yx pqdh gksrh Fkh vkSj drkj esa [kM+k gj vkneh 
vk'kfdr jgrk Fkk fd Mcy&jksVh feyuh 'kq: gqbZ] rks 
dgha [kqn ml vkneh ds dkm.Vjij igq¡pus ds igys 
gh Mcy&jksVh [kRe u gks tk,A

 njvly] iqu£orj.k ;k c¡Vokjs ;k FkksM+k [kkfyl 
'kCnksa esa dgsa] rks Nhu&ÖkiV vkfn dh rkRdkfyd 
leL;k dks rks O;fä ¼ukxfjd½ viuh O;fäxr leL;k 
leÖkrk gS vkSj blds rkRdkfyd lekèkku ds fy, 
rRij jgrk gS] rks bl n`f"Vdks.k ls] fd mls ¼O;fä dks½ 
vfèkd&ls&vfèkd fgLlk feys(cjkcj c¡Vokjk lpeqp 
mlds cl ls ckgj dh ckr gS] de Hkh feys] rks og 
cscl gSA bl csclh dk gky tkfgj gksrk gs] cktkj esa] 
tks iqu£orj.k ;k vk£Fkd c¡Vokjs ;k Ø;&foØ; dk 
dsU£ gS] og Hkh ,sls%

èkjrh ij cktkj! 

gS ogk¡ loZ=k 'kksj gh 'kksj]
osxoku gS thou pkjksa vksjA
mís'; vkus dk gS Ø; ;k foØ;] 
ladqfpr cps 'ks"k tu lk[k&'kwU;!

oLrq vkSj èku dk gksrk jgrk ;wa gh vknku&iznku]
tqV uk lds tc rd gj ,d ds Hkkstu dk lkekuA 

dHkh&dHkh cnys oLrq ls oLrq vkSj èkkrq ls èkkrq]
tc feyh nksuksa gh ik£V;ksa dh Qsgfj'rsa vkSj cksyha ^rFkkLrq*A

ekuo-cqf) dks gh <dk blus cudj thou-Lrj dk izrhd] 
ij <d u ik;k {kqæ peM+s ds jax dks tks cuk lcls cM+k gh izrhd! 
[kSj! [kwch gS fd u[kjs pkgs yk[k fn[kk ysa xehZ&cjlkr&tkM+k]
ij ?kqVus Vsdus dks blds vkxs etcwj gS gj ekSle cspkjkA 

djrk vk;k gS bruk lkjk yQM+k]
èkjrh dks <drk gqvk gh dksbZ diM+k!

cktkj esa balku Hkh fcdrs gSaA dSls&dSls balku fcdrs 
gSa vkSj fdl&fdl jhfr ls fcdrs gSa] tjk ;g Hkh ns[k 
ysa%&

i`Foh&:ih vijkftrk! 

'kksj] x;k gS] Fke vkSj lge!
tyk jgh gS mls g;k vkS* 'keZ! 
ek¡xrh gS og fd eqV~Bh&Hkj Hkkr ;k ,d Hkh #i;k 
ls igys ulhc gks ekSr ;k gR;k!

csps gSa mlus vius thou ds dqN {k.k] 
ftUgsa xqtkjus dks u feyh dksbZ ^ifr dh 'kj.k*!
bu rjlrs&rM+irs {k.kksa dh ihM+k
us Nqjk cudj gS mls ckj&ckj phjk!

i`Foh turh vk;h Fkh jksVh]
ukjh turh vk;h csVk ;k csVh! 
ij tc uj us Nhu yh jksVh]

rks ukjh turh cl jksVh] ugha dksbZ csVk&csVh!

;g lc gS lR; rF;] 
i`Foh&:ih vijkftrk dk ewd thou&dF;!

 vDlj uknku yksx ;g dgrs fey tkrs gSa fd 
mRiknu gh vko';drk ls de gksrk gS] blfy, dqN 
vkneh rks Hkw[ks cpsaxs gh! iy Hkj ds fy, eSa ;g ckr eku 
ysrk gw¡A ysfdu vc eSa iwNrk gw¡ fd ftl ukjh dks ;w¡ 
dksbZ jksVh ugha nsrk fd mRiknu gh vko';drk ls de 
gqvk gS] mlh ukjh dks dksbZ iq#"k mldk 'kjhj [kjhn 
ysus ds ckn jksVh dgk¡ ls ns nsrk gS! vkf[kj] ukjh dk 
'kjhj fcdrs gh jksVh ,dk,d èkjrh ls iSnk gksdj ckgj 
vk x;h gks] ,slk Hkh ugha gS! 

 okLrfodrk ;g gS fd mRikn ;k lqfoèkkvksa ;k 
phtksa ;k oLrqvksa ds iqu£orj.k ;k c¡Vokjs esa gh dgha 
Hkkjh [kksV gS] u fd mRikn ;k phtksa ds mRiknu esaA 
vkSj] cktkj esa fcdus dks etcwj gqbZ vcyk ukjh tSlk 
gh gky ,d etcwj fjD'kk&pkyd dk Hkh gqvk djrk 
gSA tc rd og viuk [kwu&ilhuk u csp ys] ,d nkuk 
rd mls e;Llj ugha gksrkA tjk ns[ksa %

i`Foh ij fjD'kk&okyk 
xwat u ik;k tjk Hkh 'kksj]
Fkds ph[k&ph[k dj mlds xwaxs iSj! 
lqu&lqu dj cgjk gqvk mldk [kwuh isV] Øwj
fcu nkuk&ikuh gh lqUUk iSjksa ls fjD'ks dks [khap  
jgk nwj vkS* nwj!

bl [kwuh isV us ek¡xk gS jksVh dk Hkkstu] 
èkedkrk gS fcu jksVh fd vklUUk gS ej.k! 

ij Hkkstu dh jksVh turh gS èkjrh]
tgka mlds tUe&iwoZ gh u Fkh dgha Hkh fjfä!

rc fn;k [kwuh isV us iSjksa dks ;g gqDe fd ,s csne] 
py] lsok dj i`Foh&ifr;ksa dh] ij ek¡xh u Hkh[k ,dne! 
Nydk tc bu ykpkj iSjksa ij ,d cwan Hkh ilhuk]
rc c¡èkh vkl [kwuh isV dks fd e;Llj gksxk vc [kkuk ;k ihuk!

tc&tc cktkj esa fcdk balku ,slk] 
rc&rc gkftj gqvk i`Foh ij ,d fjD'kk!
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 vko';drk ls vfèkd mRiknu gksus ij Hkh yksx 
Hkw[ks ;k vHkkoxzLr jg tk,¡] tSlk vrhr esa vesfjdk 
esa uhxzks] gfC'k;ksa vkSj ewyokfl;ksa ds lkFk gksrk jgk Fkk] 
rks nks"k fuLlUnsg oLrqvksa ds iqu£orj.k ;k caVokjs esa 
fufgr gSA ysfdu vko';drk ls de mRiknu gksus ds 
ckotwn dksbZ Hkw[kk u jg ik,] tSlk jke&jkT; esa Fkk] 
rks ;g miyfCèk Hkh fuLlUnsg iqu£orj.k&izfØ;k dh 
gh gSA

 iqu£orj.k dh izfØ;k esa ljdkj dksbZ Hkwfedk 
fuHkk;s ;k u fuHkk;s] ysfdu O;fä dh ,d [kkl 
Hkwfedk ges'kk gksrh gSA iqu£orj.k dh rkRdkfyd 
leL;k dks viuh O;fäxr leL;k leÖkrs gq, blds 
rkRdkfyd lekèkku gsrq O;fä ges'kk dqy mRiknu esa 
vius okLrs vfèkdre laHko fgLls ds fy, iz;kljr 
jgrk gS] D;ksafd pkgdj Hkh cjkcj c¡Vokjk mlds o'k 
esa dHkh ugha gksrk] vkSj cjkcj ls de fgLlk Hkh feys rks 
og fcYdqy cscl gSA

 oLrqr% vko';drk ls de mRiknu gksus 
ij iqu£orj.k ds rkSj ij] mRikn ds forj.k ds 
lkFk&lkFkvHkko ¼mRikn dk vHkko½ dk forj.k Hkh 
t:jh gksrk gS] vkSj rHkh ;g izØe forj.k ek=k ls 
c<+dj iqu£orj.k dgyk ikrk gSA ysfdu vdsys O;fä 
}kjk bl vHkko ¼deh½ dk vkil esa forj.k ¼c¡Vokjk½ 
dj ikuk Hkys gh ifjokj ds Lrj ij laHko ¼eqefdu½ gks] 
ijUrq jk"Vª ¼eqYd½ ds Lrj ij vHkko dk ;g forj.k] 
O;fä ¼balku½ dh {kerk ¼cwrs½ ds ijs ¼ckgj½ gks tkrk 
gSA rc vHkko ds forj.k ds fy, ljdkj gh dqN djuk 
pkgs] rks dj ldrh gSA

 ge ns[k pqds gSa fd vko';drk ls de 
mRiknu gksus ij] iqu£orj.k ;k vHkko ds forj.k dh  
rkRdkfyd pqukSrh ds vfrfjä] Hkfo"; esa okafNr 
mRiknu gsrq mRiknu&o`f) ¼oÙkZeku mRiknu esa 
vko';d o`f)½ dh LFkk;h pqukSrh Hkh cuh jgrh gSA 
bl mRiknu&o`f) dh fn'kk esa O;fä] Lo;a O;fä ds 
rkSj ij dqN [kkl rks ugha dj ld jgk gS] ysfdu vxj 
ogh O;fä fdlh laxBu ;k fQj ljdkj gh dk ,d 
vax gks] rks mRiknu&o`f) dh fn'kk esa mlds ¼ml 
O;fä ds½ dqN dj ldus dh laHkkouk ¼mEehn½ lpeqp 
dkQh c<+ tkrh gS & O;fäxr vkSj laxBukRed] nksuksa 
gh Lrjksa ijA

mRiknu ¼mit½ ds iqu£orj.k ds fy, nqfu;k 
esa iw¡thoknh ¼futh ;k xSj&ljdkjh iw¡thoknh½ 
vFkZ&O;oLFkk] rFkkdfFkr lkE;oknh ¼oLrqr% ljdkjh 
iw¡thoknh½ vFkZO;oLFkk vkSj fefJr ¼futh&lg& 
ljdkjh iw¡thoknh½ vFkZO;oLFkk] lHkh ekStwn gSaA 
ysfdu Hkkjr ds fy, buls vyx ,d u;h vkèkqfud 
vFkZO;oLFkk dk fodYi vfuok;Z gS] vkSj ;g u;h 
vFkZO;oLFkk u flQZ iqu£orj.k] cfYd iqu#Riknu ;k 
mRiknu&o`f) ds fy, Hkh ftEesnkj gksxhA bl fn'kk esa 
gesa jke&jkT; dk Lej.k djkus okys xk¡èkh th dh VªLV 
O;oLFkk gh vko';d forj.k&O;oLFkk dk lgh fodYi 
tku iM+rh gSA vk,¡] tjk mi;qZä fodYiksa dh xgjkbZ 
ls iM+rky djsaA

 gekjh vkt dh vFkZO;oLFkk esa dqN yksx ,oa 
dqN midj.k oLrqr%Hkkstu ,oa vU; lqfoèkkvksa ds 
forj.k ,oa iqu£orj.k esa yxs gSa vkSj 'ks"k yksx ,oa 
'ks"k midj.k bu lqfoèkkvksa ds mRiknu esaA esjh leÖk 
esa] gekjs ns'k esa Hkkstu ,oa vU; lqfoèkkvksa dh i;kZIr 
vkiw£Ùk esa deh dk dkj.k njvly muds ewy mRiknu 
esa deh dk gksuk gSA

 vr% viuh vFkZO;oLFkk ds varxZr] gesa forj.k& 
iqu£orj.k esa yxs yksxksa ,oa midj.kksa dks ?kVk dj] 
mRiknu&iqu#Riknu ds fy, vfrfjä yksxksa ,oa 
midj.kksa dh O;oLFkk djuh iM+sxhA mnkgj.kkFkZ] cht 
;k iw¡th ;k gkFk vkfn dh deh ds dkj.k ftrus [ksr 
gj lky ijrh jg tkrs gSa] muds losZ{k.k rFkk mUgsa 
cquokus ds fy, gesa oSKkfud midj.k yxkus gksaxs vkSj 
mu midj.kksa dk mi;ksx dj ldus okys yksx Hkh 
yxkus gksaxsA [ksr ;k tehu dk vc rd ekuo ls tks 
lcaèk jgk gS] mls eSaus ,sls vfHkO;ä fd;k gS%

i`Foh dh Hkwfe 

èkku jksirh ckykvksa ds d`f"k xhrksa dk eèkqj 'kksj]
dqnky pykrs d`f"k iq=kksa dk Hkjiwj tksj! 
rkfd ek¡ vUUkiw.kkZ gks tk,a æfor]
fd os dHkh u gksa dqfir!

tqruk gh gS Hkwfe dh izd`fr] 
rHkh ¯lprh gSmldh larfr! 
ftls ltkrs&l¡okjrs ekuo&gLr izlUUk]
tks mitkrh Lo£.ke vUUk&d.k!
Hkwfe turh vk;h gS Hkkstu]
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fcu ftlds fuf'Pkr gS ej.k! 
ij dkV u Mkyks lkjs ou]
fd gks tk, Hkwfe dk gh {kj.k!

;g lc gS lR; rF;] 

i`Foh dh Hkwfe dk thou&dF;!

 i`Foh ,oa Hkwfe ls gesa feyrk jgk gS gekjk Hkkstu] 
lkjh ydM+h vkSj og dikl] ftlls gekjs diM+s curs 
gSa vkSj og iVqvk ¼twV½] ftles cksjs] {kkSe oó bR;kfn 
curs gSaA

 gekjk Hkkstu D;k gS\ gekjk Hkkstu gS] gekjs 'kjhj 
dh rkRdkfyd vko';drk ds vuq:i ,d fuf'Pkr 
vuqikr esa dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] foVkfeu] yo.k 
,oa lsY;qykst ds lq[kk| ,oa lqikP; :iA D;k gSa ;s 
lq[kk|] lqikP; ,oa izd`frtU; :iA vki bUgsa vPNh 
rjg tkurs gSaA dkcksZgkbMªsV ds dqN izeq[k lq[kk| ,oa 
lqikP; :i gSa vkyw] pkoy] xsgw¡] phuh] xqM+] 'kdjdUn 
bR;kfnA izksVhu ds dqN izfl) lq[kk|&lqikP; :i gSa] 
nkysa ¼nygu½] eNfy;k¡] nwèk] lks;kchu] ekal bR;kfnA 
lsY;qykst] yo.k ,oa foVkfeu gesa gjh lfCt;ksa ls 
,d lkFk fey tkrs gSaA olk ds fy, ge nwèk ls cus ?kh] 
ouLifr ?kh ;k [kk| rsy dk bLrseky djrs gSaA yo.k 
ds fy, gjh lfCt;ksa ds vfrfjä lkèkkj.k ued ;k 
vk;ksMhu;qä ued dk iz;ksx vkt lkekU; gSA Hkkstu 
dh bu izfl) oLrqvksa dh vkiw£Ùk ds ekeys esa gekjh 
vFkZO;oLFkk dh D;k fLFkfr gS vkSj vkxs Hkfo"; esa gekjh 
vFkZO;oLFkk ds fy, bl {ks=k esa D;k laHko gS] tjk bls 
fopkjk tk,A

 lcls igys dkcksZgkbMªsV ij vk,¡A dkcksZgkbMªsV 
ds lzksrksa esa pkoy ,oa xsgwa ij gh] gekjs ns'k ds yksx]
lcls T;knk fuHkZj jgs gSaA vkyw rhu&pkj lkS lkyksa 
igys gh gekjs ns'k esa nf{k.k vesfjdk egk}hi ls ;wjksi 
gksrs gq, igq¡pk gS] ysfdu vc vkyw dh mit vkSj [kir 
lky&nj&lky c<+rh tk jgh gSA Hkkjr esa] [kkldj  
fcgkj esa] jch lhtu esa] vkyw dh vfèkdre mRiknu& 
nj yxHkx pkj lkS pkyhl fDo.Vy izfr ,dM+ 
rd vk¡dh x;h gS] tcfd Hkkjr gh esa èkku dh vfèkdre 
mRiknu&nj yxHkx uCcs fDo.Vy izfr ,dM+ rd 
vk¡dh x;h gS] ftlls vfèkdre yxHkx 60 fDo.Vy 
pkoy izfr ,dM+ izkI; gksxk] vkSj xsgwa dh vfèkdre 
mRiknu nj U;wthySaM esa yxHkx lÙkj fDo.Vy izfr 

,dM+ rd vk¡dh x;h gSA bl izdkj] dkcksZgkbMªsV dh 
vkiw£Ùk ds n`f"Vdks.k ls gekjh vFkZO;oLFkk ds fy,] 
vkyw ds mRiknu ,oa miHkksx esa fujUrj o`f)] ,d 
Lor% vuqdwy izfØ;k gSA vkyw dh bl o`f) ls] gekjs 
pkoy ,oa xsgwa tSls vis{kkd`r de mit&{kerk okys 
dkcksZgkbMªsV&vkgkj&lzksrksa ij c<+rk tk jgk cksÖk 
?kVkuk laHko gS] ysfdu rRdky flQZ rduhdh vkSj 
dkxth rkSj ijA

 njvly] O;kogkfjd rkSj ij ,slk gS fd gekjs 
yksx vkyw dk bLrseky lCth ds fodYi ds :i esa djrs 
gSa] u fd pkoy ;k xsgw¡ tSls dkcksZgkbMªsV&vkgkj&lzksrksa 
ds fodYi ds :i esa! urhts ds rkSj ij] ,d rjQ 
gekjh vFkZO;oLFkk esa pkoy ,oa xsgw¡ dh ek¡x esa o`f) 
dk;e gS] nwljh rjQ gekjs yksxksa dk LokLF; vkyw dks 
lCth ds cnys bLrseky djus ds dkj.k] gjh lCth 
dh 'kkjhfjd deh ,oa dkcksZgkbMªsV ds 'kkjhfjd 
vkfèkD; tSls Hkkstu&vlUrqyuksa dk f'kdkj gks jgk 
gSA

 bl fn'kk esa mfpr dne ;gh gksxk fd  
vkusokyh ih<+h dks bl izdkj f'kf{kr fd;k tk, fd mlds 
fy, dkcksZgkbMªsV dk izeq[k vkgkj&lzksr] pkoy ;k 
xsgw¡ ugha] cfYd vfèkd mit&{kerk okys ,oa vfèkd  
lqikP; vkyw ;k 'kdjdUn gksa! è;ku jgs fd fiNys 
gtkjksa o"kks± ls dkcksZgkbMªsV ds lzksr ds :i esa 
dUn&ewy dk miHkksx djrs vk;s gekjs ns'k ds 
xjhc yksx fiNys nks&rhu lkS lkyksa ls] edbZ ls 
Hkh c<+dj 'kdjdUn ¼LohViksVSVks½ dk gh miHkksx 
dUn&ewy leÖkdj djrs vk jgs gSaA blh rjg] nf{k.k 
vesfjdk ds vke yksx dkcksZgkbMªsV ds lzksr ds :i 
esa vkyw dk miHkksx lfn;ksa ls djrs vk;s gSaA ;wjksi 
ds xksjs yksxksa us Hkh iqutkZxj.k&;qx ds ckn bldk  
miHkksx 'kq: fd;k vkSj vkt vkyw muds Hkkstu dk 
lcls izeq[k vkgkj cu pqdk gSA

 pkoy&xsgw¡ dk miHkksx ?kVs] vkSj mlds  
LFkku ij] Hkkjrh; Hkkstu esa vkyw dk miHkksx c<+s&bl  
HkforO; dks lkdkj djus ds fy, gekjs ns'k dh turk 
dks fuLlUnsg viuh Hkkstu&lacaèkh vknrsa cnyuh 
gksxh] vkSj Hkkstu&lacaèkh vknrksa dks cnyus ds fy, 
t:jh gS vkgkj&la;e! vkSj] vkgkj&la;e dk Qy 
ges'kk vk£Fkd n`f"V ls ehBk gksrk gSA
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 mnkgj.kkFkZ] Hkkjr ds gh oS'; ,oa O;kikjh  
leqnk;] tSls ekjokM+h] iatkch] tSu bR;kfn cq) 
vkSj egkohj bR;kfn ds gh ;qx ls efnjkgkj]  
ekalkgkj tSls eg¡xs vkgkjksa dk R;kx djus dh ijEijk  
dk ;FkklaHko ikyu djrs vk jgs gSa] QyLo:i os vkt 
Hkh vU; Hkkjrh;ksa dh rqyuk esa i;kZIr èkuh gSaA vk'kk 
gS] lkjs Hkkjrh; vkyw dk miHkksx c<+kus ds izfr] vkSj 
pkoy&xsgwa ij c<+rs cksÖk dks ?kVkus ds izfr le; jgrs 
tkx#d ,oa lpsr gks ldsaxs] rHkh gekjh [kk|&leL;k 
dk i;kZIr LFkk;h lekèkku <wa<k tk ldrk gSA

 izksVhu dh 'kkjhfjd vko';drk dh iw£r 
ds fy, oÙkZeku dky esa gekjk lcls cM+k lzksr  
nkysa ¼nygu½ gSaA ysfdu Hkfo"; ds fy, eSa izksVhu 
ds lcls egRoiw.kZ oSdfYid lzksr ds :i esa eNyh 
dks pqurk gw¡A njvly] vkt dh fdlh Hkh leL;k dk 
gy] Hkfo"; dh dbZ xquh tula[;k dks è;ku esa j[kdj] 
<w¡<+uk gh ,dek=k vkSfpR;iw.kZ gSA bl n`f"Vdks.k ls] 
eNyh gh gekjh c<+rh tula[;k ds fy, izksVhu dh 
c<+rh ekax dks Hkfo"; esa iwjk dj ldrh gSA og ,sls fd 
,d rks fo'o esa rhu pkSFkkbZ ty gS( fQj nkyksa dh izfr 
,dM+ ok£"kd mit ds eqdkcys] ,d ,dM+ {ks=kQy ds 
rkykc ls eNyh dh ok£"kd mit dgha T;knk gSA lkFk 
gh] eNyh ls izkIr izksVhu oLrqr%xq.koÙkk dh n`f"V ls 
Hkh vU; lHkh izksVhu&lzksrksa ls izkIr izksVhuksa ls Js"Brj 
gSA 

 [khjk] gjh fepZ] cSaxu] VekVj bR;kfn tSlh 
izeq[k gjh lfCt;ksa rFkk xUUkk] dsyk vkfn tSls Qyksa 
dh vfèkdre mRiknu&nj Hkh pkj lkS fDo.Vy ls N% 
lkS fDo.Vy izfr ,dM+ rd vk¡dh x;h gSA budh mPp 
mRiknu&{kerk ds dkj.k] ge foVkfeu] lsY;qykst 
rFkk yo.k dh vko';drk&iw£Ùk ds lanHkZ esa fuf'PkUr 
jg ldrs gSaA

 dqy feykdj] Hkkjr ds vke ukxfjdksa dks 
vYiiks"k.k&lg&dqiks"k.k&tU; xjhch ls eqä 
djus gsrq] esjh Hkkoh [kk| uhfr dk y{; ;k fu"d"kZ gS 
%dkcksZgkbMªsV ds fy, vkyw] izksVhu ds fy, eNyh]
rFkk foVkfeu&lsY;qykst&yo.k ds fy, gjh 
lfCt;ksa ds vfèkdkfèkd mRiknu ij viuh fuHkZjrk 
c<+kukA

 vc iz'u gS fd ukxfjdksa dh vYiiks"k.k&lg& 
dqiks"k.k&tU; xjhch ls eqfä ds bl y{; dks iwjk 
djus ds fy, dkSu&lh izfØ;k ¼rjdhc½ lcls mi;qä  
gksxhA loZizFke] vius ukxfjdksa dks bl y{;&izkfIr 
dh fn'kk esa tkx`r ;k eksfcykbt~ ¼xfreku½ djuk 
gksxk] vkSj dk;ZdÙkkZvksa ¼oksyf.V;lZ½ dh lPph 
bPNk&'kfä ds lkeus ;g tkx`fr T;knk eqf'dy ugha 
gSA mnkgj.k ds rkSj ij] lu 1965&66 bZ- esa vk;s 
vdky dk lkeuk djus ds fy, rRdkyhu izèkkuea=kh]  
Jh yky cgknqj 'kkóh us Lo;a dk mnkgj.k izLrqr 
djrs gq,] vius ukxfjdksa ls fnu esa de&ls&de ,d 
Hkkstu&osyk esa pkoy ds cnys xsgw¡ dks Hkkstu ds 
:i esa viukus] rFkk blds vykos iwjs lIrkg esa ,d 
osyk miokl j[kus] dh lQyhHkwr ¼lQy½ izkFkZuk,a 
¼foufr;ka½ dh FkhaA

 ysfdu bl lacaèk esa flQZ tkx`fr dkQh ugha gSA 
lekt ds fupys vk£Fkd rcds ds ukxfjd lc dqN 
pkgdj Hkh dqN 'kq#vkr djus dh HkkSfrd lkeF;Z 
ugha j[krs gSaA vius HkkSfrd&lg&ckSf)d vfLrRo dks 
v{kq..k j[kus ds fy, yxkrkj twÖk jgs eè;e vk£Fkd oxZ 
ds ukxfjd Hkh bl fn'kk esa dqN [kkl 'kq#vkr djus esa 
l{ke ugha gSaA flQZ mPp vk£Fkd oxZ ds ukxfjd gh bl 
fn'kk esa dqN [kkl 'kq#vkr dj ldrs gSa] ysfdu buesa 
ls T;knkrj ukxfjd bl lacaèk esa laosnuk&'kwU; gSa] 
ftldk dkj.k mudh ;g Hk;iw.kZ ¼Hkh#½ ekufldrk 
gS fd ftl vFkZiz.kkyh ¼bdksukseh½ ds vUrxZr 
mUgksus èkuksiktZu fd;k gS] mlesa fdlh Hkh rjg dk  
ifjorZu muds fy, vkRe?kkrh fl) gks ldrk gSA vr%] 
mPp vk£Fkd oxZ ds fxus&pqus izcq) ,oa laosnu'khy 
ukxfjdksa ls gh ge bl fn'kk esa vkxs c<+us dh mEehn 
dj ldrs gSaA

 mnkgj.kkFkZ] bUQksfll ds m|eh jgs uanu 
fuysdf.k us ukxfjdksa dh ^^vkèkkj la[;k** dh  
ladYiuk u flQZ viuh iqLrd esa izLrqr dh] 
cfYd Hkkjr ljdkj }kjk volj fn;s tkus ij ml  
ladYiuk dks lQyrkiwoZd lkdkj Hkh fd;k] 
ftlls vkxs pydj vfèkdre ukxfjdksa ds cSad 
[kkrs [kqyok;s tk lds] vkSj rRi'Pkkr mu djksM+ksa 
cSad [kkrksa esa gekjh lsokjr ljdkjksa }kjk ykHkkFkhZ  
ukxfjdsa dks vko';drkuqlkj izR;{k ykHk&  
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gLrkarj.k ¼MkbjsDV chfufQV VªkalQj½ eqefdu 
gks ldkA 

tgk¡ rd mPp vk£Fkd oxZ esa vkusokyh lkoZtfud 
{ks=k dh laLFkkvksa }kjk bl fn'kk esa dqN dj ldus dk 
loky gS] rks ik;k ;g tkrk gS fd bu laLFkkvksa ij 
yksder dk ncko bruk T;knk] vkSj deZpkjh&er 
dk ncko bruk degksrk gS fd blds ifj.kkeLo:i 
laLFkkxr y{;ksa vkSj deZpkjh&y{;ksa esa esy ugha 
jg tkrk] vkSj fQj bl folaxfr ls yksdfgr dks gh 
lokZfèkd {kfr igqaprh gSA 

 mnkgj.kkFkZ] gekjs ns'k esa iq=kh ds fookg ds 
volj ij] ml iq=kh ds fgLls dh lEifÙk ¼óh&èku½ 
dks mlds uke esa lerqY; ngst ds :i esa nsus dh 
vfuok;Z yksd&ijaijk jgh gS] vkSj blhfy, iq=kh 
ds firk ds fy, viuh vpy laifÙk dks ;FkklaHko 
cpkrs gq, iq=kh ds fookg ds volj ij ngst dk [kpZ 
tqVkuk ,d vfuok;Z thou&y{; gksrk gS] ijUrq blds 
ckotwn lkoZtfud laLFkkvksa ds deZpkfj;ksa ds fy, 
vfuok;Z jgs bl thou&y{; dks ^^U;wure vfuok;Z 
deZpkjh&thou&y{;ksa** dh x.kuk esa 'kkfey ugha 
fd;k tkrk gS] D;ksafd Lo;a yksder bl yksd&ijaijk 
ls esy ugha j[k ik;kA urhtru] bu lkoZtfud  
laLFkkvksa ds deZpkfj;ksa esa &vius ifjokj dh iqf=k;ksa 
dks muds fookg&volj ij ngst&:ih óh&èku nsus 
ds fy, okafNr èkuksiktZu djus gsrq &viuh laLFkkvksa 
ds dk;ks± esa] vk£Fkd izd`fr dh csbZekfu;ka djus dh 
dqizo`fÙk O;kIr gksrh fn[k jgh gSA ;gka ;g dgkor Hkh 
ykxw gks tkrh gS fd Vksdjh esa ;fn ,d Hkh vke lM+ 
tk,] rks ml Vksdjh esa j[ks ckdh vke Hkh tYn gh lM+ 
tkrs gSaA 

 vc tjk bl ij fopkj fd;k tk, fd Hkkjr ds 
vke ukxfjdksa dh vYiiks"k.k&lg&dqiks"k.k&tU; 
xjhch ls eqfä dh y{;&izkfIr gsrq 'kq#vkr djus 
okys O;fä ;k laLFkk,a pkgs tks Hkh gksa] ij muds 
'kq#vkrh dne ;k iz;kl D;k gksa! esjh leÖk esa] gesa 
fodsaæhd`r ¼Mhls.VªykbTM½ rjhds ls dk;ZdÙkkZ&Lrj 
ij fcYdqy [ksr ls 'kq: djuk pkfg,A

 mnkgj.k ds rkSj ij] eku yhft, fd fcgkj ds 
ukyank ftyk ds lksgMhg xk¡o ds fo'o&fjdkMZ&èkkjh 

vkyw&mRiknd d`"kd] Jh jkds'k dqekj ds ikl  
iaæg ,dM+ tehu gks] vkSj ml tehu esa os vius 
fof'k"V rjhds ls okafNr iwath dks bUosLV ¼fuos'k½ 
djds vkyw cks,¡] rks yxHkx lk<+s N% gtkj fDo.Vy 
vkyw mit ldsxkA vxj vkyw dh ,slh nks yxkrkj 
Qlysa ,d gh jch lhtu ¼ekSle½ esa cks;h tk,¡] ftuesa 
,d vyhZ&lhtu ØkWi ¼jch lhtu ds 'kq#vkrh Hkkx 
ds fy, mi;qä Qly½ gks rFkk nwljh ysV&lhtu 
ØkWi ¼jch lhtu ds ckn okys Hkkx ds fy, mi;qä 
Qly½ gks] rks bl ia£g ,dM+ tehu ls pkj&ik¡p 
eghuksa ds ,d ØkWi&lhtu ¼Qlyh ekSle½ ds njE;ku 
dqy rsjg gtkj ¼13]000½ fDo.Vy vkyw mit ldsxkA 
;fn vyhZ&lhtu ØkWi ds fy, lgh ekdsZ¯Vx usVodZ 
¼foi.ku lajpuk] ;k cktkj dk lgh <k¡pk½ miyCèk gks] 
rFkk ysV&lhtu ØkWi ds fy, lgh LVks¯jx&izksls¯lx 
lqfoèkk,¡ ¼tSls dksYMLVksjst] fpiizkslsllZ bR;kfn½ 
gkfly gksa] rks izfr fdyks vkyw ij pkj #i;s rd dk 
ykHk ;k equkQk laHko gSA bl izdkj fglkc djus ij] 
,d jch lhtu esa ia£g ,dM+ tehu ls ckou yk[k 
#i;s rd ykHkktZu eqefdu gSA

 ;fn mi;qZä Jh jkds'k dqekj bu ckou yk[k 
#i;ksa esa nl yk[k #i;s] vxys ØkWi&lhtu ¼[kjhQ½ 
esa fuos'k gsrq rFkk vU; vko';drkvksa dh iw£Ùk ds fy, 
lqjf{kr j[k ysa] rks 'ks"k c;kyhl yk[k #i;ksa ls os  
vfrfjä [ksrksa dks yht ds vkèkqfud O;kolkf;d djkj 
¼vuqcUèk½ ds vUrxZr gkfly dj mu [ksrksa esa vxyh 
Qly cksus gsrq fuos'k ;k bUosLV dj ldrs gSaA;fn ,sls 
vusd jkds'k dqekj gks tk,a] vkSj os lHkh d`f"k&m|eh 
blh rjhds lsdkcksZgkbMªsV&nk;d vkyw rFkk vU; 
okafNr Qlysa mxkrs jgsa] rks ,d fnu ,slk vk,xk] tc 
Hkkjr&lfgr iwjk fo'o Hkkstukfn dh vHkkoxzLrrk ls 
iw.kZr% eqä gks pqdsxkA

 oLrqr%] [kk|&lkefxz;ksa ds izpqj mRiknu] 
mfpr laj{k.k ,oa U;k;ksfpr forj.k ls fuLlansg 
ukxfjdksa dh vYiiks"k.k&lg&dqiks"k.k&tU; 
xjhch ls eqfä dh y{;&izkfIr lqfuf'Pkr gks ldsxhA 
Hkkjr ljdkj ds jk"Vªh; [kk| lqj{kk vfèkfu;e] 
2013 ds iw.kZ:is.k vuqikyu }kjk gekjs ns'k ds 
t:jrean ukxfjdksa dkslcflMkbTM njksa ij vFkok 
vko';drkuqlkj fu%'kqYd vkèkkj ij i;kZIr ek=kk esa 
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okafNr Lokfn"V dSyksjh&;qä Hkkstu dk U;k;ksfpr 
forj.k lqfuf'Pkr fd;k tkuk laHko gSA 

 tgk¡ gtkjksa&yk[kksa vFkZ'kkóh] usrk] cqf)thoh 
bR;kfn Hkkjr dh xjhch dk lekèkku <w¡<+rs&<w¡<rs vHkh 
rd cqjh rjg ukdke;kc gh jgs gSa] ogk¡ gh Åij fy[kh 
bl ekewyh Ldhe ¼;kstuk½ ls Hkkjr dh xjhch nwj djus 
dh ckr djuk gekjs dbZ yksxksa dks ,d nhokus dk dke 
gh utj vk,xkA ysfdu bl lanHkZ esa eSa oÙkZeku Hkkjr 
dh oÙkZeku vesfjdk ls rqyuk djus esa ugha pqdw¡xkA 
vesfjdk {ks=kQy esa Hkkjr ls yxHkx rhu xquk cM+k gS] 
ijUrq vkcknh esa og Hkkjr ls pkj xquk de gSA blds 
ckotwn 138 djksM+ dh vkcknh okys Hkkjr dh yxHkx 
55 izfr'kr d`f"kjr vkcknh 33 yk[k oxZ fdyksehVj 
{ks=kQy okys Hkkjr ds lkjs [ksr ugha vkckn dj ikrh 
gS] tcfd yxHkx 33 djksM+ dh vkcknh okys vesfjdk 
dh laHkor% ek=k 10 izfr'kr vkcknh] vius 95 yk[k 
oxZ fdyksehVj okys ns'k vesfjdk dk ,d dksuk Hkh 
viz;qä ¼vu;wfVykbTM ;k csdkj½ ugha jgus nsrhA eSa 
;gh dguk pkgrk gw¡ fd tks vesfjdk ds fy, laHko 
gS] og Hkkjr ds fy, Hkh iw.kZr% laHko gS( ysfdu ml 
vuSfrd rjhds ls g£xt ugha] ftl vuSfrd rjhds ls 
vesfjdk us vius fy, ;g lc eqefdu ¼laHko½ fd;kA

 vesfjdk us vius tjsZ&tehu dh tks rjDdh 
gkfly dh] ml rjDdh ds fy, ml vesfjdk us 
yk[kksa&djksM+ksa vÝhdh gfC'k;ksa vkSj Lons'kh v'osr 
balkuksa dks tcju~ xqyke cuk;k] muls tcju~ Je 
fy;k] vkSj bl 'kks"k.k&izfØ;k esa mlus ¼vesfjdk us½ 
bu yk[kksa&djksM+ksa funksZ"k] fujhg tkuksa dh cfy ys yh( 
os funksZ"k yksx tc ejs] rks viuk lkjk egku thou] 
ml vesfjdk ds uke v£ir dj ejs] tks vesfjdk vkt 
Hkh mudk vglku ekuus dks rS;kj ugha!

 ,slk lc dqN ;wjksi ds ns'kksa us Hkh fd;kA mUgksaus 
u flQZ balkuksa ¼vU; ns'kksa ds okfl;ksa½ dks xqyke cuk;k] 
cfYd muds tjsZ&tehu dks Hkh xqyke cuk fy;k] vkSj 
bl izdkj ;wjksi us u flQZ yksxksa dh cfy yh] cfYd 
muds tjsZ&tehu dk Hkh nksgu fd;k( vesfjdk dks 
nwljksa dh tjsZ&tehu ds nksgu dh t:jr blfy, 
ugha iM+h fd bfrgkl ds eksM+ ij mls ¼vesfjdk dks½ 
[kqn gh dkQh tjsZ&tehu gkfly gks x;h FkhA

 ,slh gh rjDdh gkfly djus dk bjknk 
rFkkdfFkr lkE;oknh ns'kksa dk Hkh jgk gSA mUgksaus 
D;k rjhdk vktek;k gS\ mUgksaus fdUgha vU; ns'kksa ds 
ukxfjdksa dks ugha] cfYd vius gh ukxfjdksa dh ekSfyd 
Lora=krk ij vadq'k yxkdj] ;k dgsa] ,d rjg ls mUgsa 
xqyke ;k caèkqvk etnwj cukdj] ;g lc gkfly djus 
dk iz;kl fd;k gSA

 fuLlUnsg] ekuo }kjk HkkSfrd rjDdh gkfly 
djus ds mi;qZä lkjs rjhds vekuoh; gh gSa vkSj 
Hkkjr ds fy, buesa ls dksbZ rjhdk vktekuk vuSfrd 
gh ugha] cfYd Hkkjr dh viuh fof'k"V laLd`fr rFkk 
lkFk gh vkèkqfud fo'o ds uotkx`r ekuoh; foosd ds 
dkj.k Hkh] vlaHko ,oa vrk£dd gS !

 vc mi;qZä ,sfrgkfld rF;ksa ds izdk'k esa] 
Hkkjr dh HkkSfrd rjDdh ds fy, lqÖkk;h x;h esjh 
Ldhe ¼;kstuk½ ds lw{e igyqvksa dks VVksyk tk,A tjk 
lkspsa fd Hkwfe&yht dk og djkj ¼vuqcUèk½ D;k gks] 
ftlds varxZr ,d IykWV ¼mnkgj.kkFkZ] eku ysa fd Jh 
jkds'k dqekj tSls fo'o&fjdkWMZ&èkkjh vkyw&mRiknd 
d`"kd ds ikl ukyank esa 15 ,dM+ dk mfYyf[kr IykWV 
gks½ ds ljIyl izksMD'ku ¼vfrfjä mRikn½ ;k vk; 
¼tSls ykHkktZu ds ckou yk[k #i;ksa esa 'ks"k cps gq, 
mi;qZä c;kyhl yk[k #i;s½ dks vfrfjä [ksrksa ij 
bUosLV djuk yxkrkj laHko gksA

 esjh leÖk esa] vfrfjä [ksrksa ij bl fuos'k ds 
fy, ogh tehu pquh tkuh pkfg,] ftuds ekfyd 
;g djkj djsa fd os ¼u;s [ksrksa ds iqjkus ekfyd½  
Hkkoh ljIyl mRiknu ds ,d fuf'Pkr va'k ¼'ks;j½ ij 
iw.kZ vfèkdkj ds vykos] 'ks"k va'k ij flQZ vkSipkfjd 
ekfydkuk gd ¼'ks;lZ gksYMlZ jkbV½ Hkys gh j[ksa] 
ijUrq mlds ¼Hkkoh ljIyl ds½ fuos'k ;k bUosLVes.V 
ds fu.kZ; ij muds ewy fuos'kdksa vFkkZr izkseksVlZ dk 
gh gd ¼bUosLVes.V@fuos'k dh LVªsVth@j.kuhfr dk 
foosdkfèkdkj½ jgsA

 ewyfuos'kdksa ¼izkseksVlZ½ dk ;g fuos'kuhfr& 
fuèkkZj.k&vfèkdkj Hkh rHkh rd lqjf{kr jgs] tc rd 
os ewyfuos'kd Lo;a fuos'k dh ewy Hkkouk ds izfr 
oQknkj jgsaA dqy feykdj] d`f"k {ks=k ds mi;qZä  
vfrfjä mRikn ¼ljIyl izksMD'ku½ dk 
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d`f"k&{ks=k ls cfgxZeu] lkekU; ifjfLFkfr;ksa 
esa] rc rd jksd j[kk tk,xk] tc rd gekjs ns'k 
ds lkjs [ksrksa dh iw¡thfuos'k dh ek¡x iwjh ugha 
gks tkrhA blh Øe esa] ;fn u;s [ksrksa ijgksus okys 
iw¡thfuos'k ds fy, p;fur tehuksa ¼[ksrksa½ ds ekfyd 
Hkh Hkfo"; esa lfØ; rkSj ij bl bUosLVes.V&psu 
¼d`f"k&fuos'k Ük`a[kyk½ esa Hkkxhnkj ¼ikVZuj½ cuuk 
pkgsa] rks mUgsa mudh ;ksX;rkuqlkj lfØ; Hkkxhnkj 
¼LVªsVth&fMlkbZ¯Mx ikVZuj½ cuk;k tk,xkA

 [kSj] ;g rks gqbZ djkj dh ckr! bl djkj dks iwjk 
djus ds fy, tks laLFkk :i ysxh] mls vki ,d VªLV 
Hkh dg ldrs gSaA *VªLV* 'kCn dk mi;ksx xk¡èkhth us Hkh 
vk£Fkd lqèkkjksa ds lanHkZ esa fd;k FkkA dqy feykdj] 
esjh lqÖkk;h gqbZ ,slh laLFkk dk ewy vk£Fkd fl)kUr 
gS% iw¡thoknh rjhds ls mRiknu] ysfdu jke&jkT; ds 
fl)karksa ds vuq:i vFkok rFkkdfFkr lkE;oknh rjhds 
ls vfrfjä vk; dk forj.kA

 Li"Vr%] mRiknu ¼izksMD'ku½ ds fy, esjh Ldhe 
esa cM+h&cM+h e'khuksa] cM+s&cM+s ;a=kksa bR;kfn dk bLrseky 
gksxk] ysfdu vfrfjä mRikn ¼ljIyl izksMDV½ ;k 
vk; dks fujarj vkxs vkSj vkxs c<+rs d`f"k fuos'k¼QnZj 
,.M QnZj bUosLVes.V½ ds tfj;s forfjr ¼fMLVªhC;wV½ 
djus dh uhfr ¼LVªsVth½ fcYdqy ifo=k ¼gksfyfLVd½] 
yksdfgrdkjh ,oa tuoknh ¼,xsfyVsfj;u½ gSA 

 ,d izfl) VªLV ds mnkgj.k ds rkSj ij eSa egku 
LohfM'k oSKkfud] LoxhZ; vYÝsMukscsy dh e`R;qiwoZ 
bPNk }kjk muds ej.kksijkUr] mudh tek laifÙk ls 
LFkkfir ukscsy VªLV dks ;kn j[krk gw¡A bl VªLV dh 
laifÙk ij feyus okys ok£"kd C;kt ls gh fo'oLrjh; 
euhf"k;ksa dks o"kZr%ukscsy iqjLdkj fn;s tkrs gSaA

¼'ks"k ys[k i'Pkizdk'kuh; vxys vad esa½
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[kkuk cl e[kkuk]

dqiks"k.k is gks tc fu'kkukA

[kwc [kkuk rqe e[kkuk]

detksjh dks gks feVkukA

e[kkuk dk jkt ftlus tkuk]

tkusxk ftudks tekukA

gS og gj oSKkfud eLrkuk]

ftuesa gSa ,d cdqy jatu tkukA

e[kkuk dks bUgksaus [kwc igpkuk]

banq 'ks[kj gS oks nhokukA

fdlkuksa dks gS crkuk]

rks eukst gh cryk,a e[kkukA

e[kkuk lax thuk]

eNyh [kksts fBdkukA

'kSysUæ jkmr us mudks tkuk]

<+wa<+k jgL; vutkukA

e[kkuk dh [khj gS [kkuk]

ros ij t:j mls ryukA

phuh ;k xqM+ mlesa feykuk]

[kkuk cl e[kkukA

njHkaxk ds thjks ekby tkuk]

gS ogka e[kkuk gh e[kkukA

tkusa os e[kkuk gh p[kkuk]

[kkuk cl e[kkukA

[kkuk cl e[kkuk

iq"iuk;d

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ  
vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½

dksbZ ugh cuuk 
pkgrk fdlku

ljQjkt vgen

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ  
vuqla/kku ifjlj] iVuk ¼fcgkj½

cPps cuuk pkgrs gSa MkWDVj] bathfu;j vkSj lwpuk 

ra=k ds fo}ku 

ij dksbZ ugha cuuk pkgrk fdlku

fdlku ij lc djrs gSa jktuhfr 

ij dksbZ ugha lqurk mudh vkichrh 

muds csVs Hkh NksM+ x;s lkFk 

rHkh rks xk¡o gks jgs 'e'kku ls ohjku

cPps cuuk pkgrs gSa MkWDVj]  

bathfu;j vkSj lwpuk ra=k ds fo}ku 

ij dksbZ ugha cuuk pkgrk fdlku

ekurk gw¡ 'kgjksa esa [kwc iSls dek;saxs ge 

fQj D;k iSlksa dks gh [kk;saxs ge

bruh Hkh ugha nwjnf'kZrk rks 

fQj D;ksa dgyk;s ge Kkuoku

cPps cuuk pkgrs gSa MkWDVj]  

bathfu;j vkSj lwpuk ra=k ds fo}ku 

ij dksbZ ugha cuuk pkgrk fdlku

D;ks u gj ukxfjd ns viuk ;ksxnku 

vkSj thou ds fdlh fgLls es cus fdlku

rHkh gksxk ns'k lqjf{kr vkSj le`)  

gksaxs [ksr&[kfygku

cPps cuuk pkgrs gSa MkWDVj]  

bathfu;j vkSj lwpuk ra=k ds fo}ku 

ij dksbZ ugha cuuk pkgrk fdlku
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 Hkkjr viuh vktknh ls vc rd cgqr dqN 
gkfly dj pqdk gS vkSj cgqr rsth ls gkfly djus esa 
tqVk Hkh gS] vkb, tkurs gSa vktknh ds le; dSlk Fkk 
Hkkjr vkSj vc rd fdruk cny pqdk gS HkkjrA

	 vkt Hkkjr dh fxurh fo'o ds cM+s vkSj 
'kfä'kkyh ns'kksa esa gksrh gSA

	 nq/k mRiknu esa vkt Hkjr fo'o esa loZizFke gSA

	 vukt dk lcls cM+k HkaMkj vkt Hkkjr esa  
gSA ogha] nqfu;k esa lcls T;knk xsgwa vkSj pkoy 
dk mRiknu phu ds ckn Hkkjr esa gksrk gSA

	 gkykafd] Hkkjr esa vc fjdkWMZ izksMD'ku gksrk gS- 
vktknh ds le; 508 yk[k Vu d`f"k mRiknu 
gqvk Fkk] tks vc c<+dj 3]145 yk[k Vu gks x;k 
gSA

	 vktknh ds le; Hkkjr dh vFkZO;LFkk dkQh 
gn rd d`f"k ij fuHkZj Fkh- ysfdu vkt ns'k dh 
thMhih esa d`f"k dk ;ksxnku 20% ls Hkh de gSA

	 vkt Hkkjr dk [kqn dk Lisl ,tsalh gS vkSj Hkkjr 
pkan rd igqap pqdk gSA

	 Hkkjr ijek.kq laiUUk fo'o ds 'kfä'kkyh ns'kksa esa 
ls ,d gS lkFk gh fMQsal ds {ks=k esa ge /khjs&/khjs 
vkRefuHkZj gks jgs gSa\\

	 lkFk gh gesa ;g ugha Hkqyuk pkfg, tc ge 
vktkn gq, Fks rc ns'k dh vkcknh 34 djksM+ ds 
vklikl Fkh- 1951 esa ns'k dh igyh tux.kuk 
gqbZ- ml oä gekjh vkcknh 36 djksM+ ls FkksM+h 
gh T;knk Fkh- vkf[kjh ckj 2011 esa tux.kuk gqbZ 
Fkh] rc vkcknh c<+dj 121 djksM+ ds ikj igqap 
xbZ FkhA

	 1950&51 esa ns'k dh thMhih 2-93 yk[k djksM+ 

lainkdh; ladyu% cnyrk Hkkjr

#i;s Fkh] tks 2021&22 esa c<+dj 147-36 yk[k 
djksM+ #i;s gks xbZ\\

	 bl lky Hkkjr ds nqfu;k dh 5oha lcls cM+h 
vFkZO;oLFkk cuus dk vuqeku gSA

	 blh rjg 1950&51 esa ns'k esa gj vkneh dh 
lkykuk vkSlru dekbZ 274 #i;s Fkh] tks 
2021&22 esa c<+dj 1-50 yk[k #i;s ds ikj gks 
xbZA

	 csjkstxkjh dks ysdj 1972&73 esa us'kuy lSEiy 
losZ vkWfQl ¼NSSO½ us igyk losZ fd;k Fkk- 
mlds eqrkfcd] ml le; ns'k esa csjkstxkjh nj 
8-4% Fkh] tks 2020&21 esa ?kVdj 4-2% ij vk 
xbZA

	 vktknh ds le; ns'k dh 80% vkcknh xjhc 
Fkh] tks vc ?kVdj 10% ds vklikl vk xbZ gSA

	 vktknh ds le; ns'k esa 30 esfMdy dkWyst Fks] 
ysfdu vc 612 gSaA

	 bruk gh ugha] vktknh ds le; 2]014 ljdkjh 
vLirky Fks] ftudh la[;k vc 41 gtkj ls 
T;knk gSA

	 vktknh ds le; vkSlr vk;q 34 lky Fkh] tks 
vc c<+dj 69-7 lky gks xbZ gSA

	 ekpZ 1948 rd ns'k esa 1-50 yk[k ds vklikl 
Ldwy Fks] ysfdu vkt 15 yk[k ls T;knk Ldwy 
gSaA

	 ml oä egt 414 dkWyst vkSj 34 ;wfuoflZVht 
Fkh- vkt 42 gtkj ls T;knk dkWyst vkSj 1 
gtkj ls T;knk ;wfuoflZVht gSaA

	 bruk gh ugha] 1951 esa lk{kjrk nj 18% Fkh] tks 
2017 rd c<+dj 78% gks xbZ gSA
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fgUnh i[kokM+k & 2021 dk 'kqHkkjaHk

 Hkkjrh; d`f"k vuqlaèkku ifj"kn dk iwohZ vuqlaèkku  
ifjlj] iVuk esa fnukad 14-09-2021 dks ¯gnh fnol ds 
vk;kstu ds lkFk fgUnh i[kokM+k&2021 lekjksg dk 
'kqHkkjaHk gqvkA dk;ZØe dh 'kq#vkr vkbZlh,vkj xhr 
ls gqbZ] ftlds ckn laLFkku ds funs'kd MkW- mTToy 
dqekj us nhi izTTofyr fd;kA bl lekjksg esa laLFkku 
ds fofHkUUk izHkkxksa@vuqHkkxksa@izdks"Bksa@bdkb;ksa ds 
vfèkdkjhx.k ,oa deZpkjhx.k mifLFkr FksA eap dk 
lapkyu MkW- dqekjh 'kqHkk us fd;kA rRi'Pkkr~] MkW- 
f'kokuh] izèkku oSKkfud&lg&mikè;{k] jktHkk"kk 
dk;kZUo;u lfefr us bl i[kokM+k ds nkSjku vk;ksftr 
gksus okyh fofHkUUk izfr;ksfxrkvksa ds ckjs esa tkudkjh 
nhA

 MkW- vk'kqrks"k dqekj mikè;k;] izHkkxkè;{k]  
Hkwfe ,oa ty izcaèku us laLFkku ds lHkh vfèkdkfj;ksa 
,oa deZpkfj;ksa dks ¯gnh fnol ds lqvolj ij cèkkbZ 
nsrs gq, jktHkk"kk ds egÙo ij ppkZ dhA mUgksaus crk;k 
fd laLFkku ds lHkh oSKkfudksa dks ;g dksf'k'k djuh 
pkfg, fd os tks Hkh izdk'ku dk dk;Z djs] os ;FkklaHko 
¯gnh esa gks] rkfd gekjs ns'k ds fdlkuksa dks budk ykHk 
fey ldsA  

 MkW- ,- ds- pkSèkjh] izHkkxkè;{k] Qly vuqlaèkku 
us lHkh vfèkdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dks lacksfèkr djrs 
gq, ;g vkºoku fd;k fd ge viuh jktHkk"kk ¯gnh dks 
¯gnh i[kokM+k ;k ekl rd gh lhfer u j[ksa] cfYd ;g 
gekjk ;g nkf;Ro gS fd iwjs o"kZ Hkj ge T;knk ls T;knk 
vius dk;kZy;hu dk;ks± esa bldk iz;ksx djsaA

 MkW- dey 'kekZ] izHkkxkè;{k] i'kqèku ,oa 
ekfRL;dh izcaèku us crk;k fd ¯gnh cgqr ljy]lgt 

vkSj lqxe Hkk"kk gksus ds lkFk&lkFk fo'o dh laHkor% 
lcls oSKkfud Hkk"kk gSA blesa viuh Hkkoukvksa dh 
vfHkO;fä djuk cgqr vklku gSA mUgksaus crk;k fd 
d`f"k esa fd;s x, vuqlaèkku dks ljy ¯gnh ys[kuhc) 
dj d`"kdksa rd igqapk dj ns'k dks izxfr ds iFk ij 
vxzlj djus esa gesa ;FkklaHko ;ksxnku djuk pkfg,A

 Jh iq"iuk;d] eq[; iz'kklfud vfèkdkjh&lg& 
lnL; lfpo] jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr us crk;k 
izcaèku esa izHkko'kkyh laokn dk cgqr vfèkd egRo gS] 
,oa ¯gnh le`) Hkk"kk gksus ds dkj.k bl {ks=k esa l{ke 
gSA mUgksaus bl ckr ij tksj fn;k fd gekjs T;knk ls 
T;knk i=kkpkj ¯gnh esa gh gksA

 laLFkku ds ekuuh; funs'kd egksn;&lg& 
vè;{k] jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr MkW- mTToy 
dqekj us laLFkku ds lHkh vfèkdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa 
dks ¯gnh fnol ds lqvolj ij cèkkbZ nsrs gq, dgk 
fd gekjk laLFkku ^d* {ks=k esa vkrk gSA ;g geyksxksa 
dh vuU; ftEesnkjh gS fd ge vius lHkh dk;kZy;hu 
dk;Z 100% ¯gnh esa gh djsa] rkfd jktHkk"kk foHkkx] x`g 
ea=kky;] Hkkjr ljdkj }kjk fn, x, y{; dks iwjk dj 
ldsaA mUgksaus lHkh oSKkfudksa dks ljy ¯gnh dk iz;ksx 
djrs gq, d`f"k ls lacafèkr rduhdksa dks ladfyr ,oa 
izdkf'kr djus ds fy, Hkh izksRlkfgr fd;kA

 bl lekjksg esa laLFkku ds oSKkfud MkW- rUe; 
dqekj dksys ,oa MkW- vfuckZ.k eq[kthZ us ¯gnh xhrksa dh 
izLrqfr ls dk;ZØe esa mifLFkr lHkh vfèkdkfj;ksa ,oa 
deZpkfj;ksa dk fny thr fy;kA 

 dk;ZØe ds var esa MkW- f'kokuh] izèkku 
oSKkfud & lg & mikè;{k] jktHkk"kk dk;kZUo;u  
lfefr us mifLFkr lHkh vfèkdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa 

fgUnh i[kokM+k & 2021 % 
'kqHkkjaHk ,oa lekiu fjiksVZ
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rFkk dk;ZØe dks lQy cukus esa jktHkk"kk dk;kZUo;u  
lfefr ds lHkh lnL;ksa( MkW- rkjds'oj dqekj] MkW- 
jtuh dqekjh] MkW- dh£r lkSjHk] MkW- dqekjh 'kqHkk] Jherh 

izHkk dqekjh ,oa ¯gnh vuqoknd&lg&la;kstd Jh  
mes'k dqekj feJ dks cèkkbZ nsrs gq, èkU;okn Kkfir 
fd;kA

¯gnh i[kokM+k&2021 dh dqN Ökyfd;k¡

fgUnh i[kokM+k & 2021 dk lekiu lekjksg

 Hkkjrh; d`f"k vuqlaèkku ifj"kn dk iwohZ vuqlaèkku  
ifjlj] iVuk esa ¯gnh i[kokM+k&2021 dk lekiu  
lekjksg fnukad 01 vDVwcj 2021 dks laiUUk gqvkA 
dk;ZØe dh 'kq#vkr vkbZlh,vkj xhr ls gqbZA MkW- 
jtuh dqekjh] oSKkfud us eap dk lapkyu djrs 
gq, mifLFkr lHkh d£e;ksa ds izfr vkHkkj O;ä fd;k] 
ftlds mijkar MkW- f'kokuh] mikè;{k] laLFkku jktHkk"kk 
dk;kZUo;u lfefr us jktHkk"kk ¯gnh dh egÙkk ij 

izdk'k Mkyrs gq, bl i[kokM+k esa fnukad 14-09-2021 
ls 29-09-2021 rd vk;ksftr izfr;ksfxrkvksa ds ckjs esa 
tkudkjh nhA 

 blh dM+h esa laLFkku ds funs'kd MkW- mTToy 
dqekj us vius vfHkHkk"k.k esa jktHkk"kk ¯gnh esa  
vfèkdkfèkd dk;kZy;hu dk;Z djus ij cy fn;kA 
mUgksaus crk;k fd gekjk laLFkku ^d* {ks=k esa vkrk gSA 
;g ge yksxksa dh vuU; ftEesnkjh gS fd ge vius lHkh 
dk;kZy;hu dk;Z 100% ̄ gnh esa gh djsa] rkfd jktHkk"kk 
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foHkkx] x`g ea=kky;] Hkkjr ljdkj }kjk fn, x, y{; 
dks iwjk dj ldsaA mUgksaus lHkh oSKkfudksa dks ljy 
¯gnh dk iz;ksx djrs gq, d`f"k ls lacafèkr rduhdksa 
dks ladfyr ,oa izdkf'kr djus ds fy, Hkh izksRlkfgr 
fd;k ,oa ¯gnh i[kokM+k ds nkSjku vk;ksftr fofHkUUk 
izfr;ksfxrkvksa esa izfrHkkfx;ksa ds izn'kZu ds vkèkkj ij 
mUgsa izFke] f}rh;] r`rh; ,oa lkaRouk iqjLdkj iznku 
dj mRlkgoèkZu fd;kA 

 dk;ZØe ds nkSjku MkW- vk'kqrks"k mikè;k;] 
izHkkxkè;{k] Hkwfe ,oa ty izcaèku us vius izsj.kkRed 
¯gnh dfork ls vkSj MkW- vfuckZ.k eq[kthZ] oSKkfud us 

¯gnh xhr ls lHkkxkj esa mifLFkr d£e;ksa dk fny thr 
fy;kA

 i[kokM+k dk;ZØe ds lQy vk;kstu esa  
laLFkku dh jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr( MkW- f'kokuh] 
Jh iq"iuk;d] MkW- jtuh dqekjh] MkW- dh£r lkSjHk] MkW- 
rkjds'oj dqekj] MkW- dqekjh 'kqHkk] Jherh izHkk dqekjh 
,oa ¯gnh vuqoknd mes'k dqekj feJ dh Hkwfedk 
ljkguh; jghA 

 dk;ZØe ds var esa MkW- f'kokuh] izèkku oSKkfud& 
lg& mikè;{k] laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr us 
mikfLFkr lHkh vfèkdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dks èkU;okn 

Kkfir fd;kA

¯gnh i[kokM+k&2021 ds lekiu lekjksg dh dqN Ökyfd;k¡
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(1963 dk vfèkfu;e la[;kad 19)

 mu Hkk"kkvksa dk] tks la?k ds jktdh; iz;kstuksa] 
laln esa dk;Z ds laO;ogkj] dsUæh; vkSj jkT; 
vfèkfu;eksa vkSj mPp U;k;ky;ksa esa dfri; iz;kstuksa 
ds fy, iz;ksx esa ykbZ tk ldsaxh] micUèk djus ds fy, 
vfèkfu;eA Hkkjr x.kjkT; ds pkSngosa o"kZ esa laln  
}kjk fuEufyf[kr :i esa ;g vfèkfu;fer gks%&

1- laf{kIr uke vkSj izkjEHk&
1- ;g vfèkfu;e jktHkk"kk vfèkfu;e] 1963 dgk 

tk ldsxkA

2- èkkjk 3] tuojh] 1965 ds 26 osa fnu dks izo`Ùk gksxh 
vkSj bl vfèkfu;e ds 'ks"k micUèk ml rkjh[k 
dks izo`Ùk gksaxs ftls dsUæh; ljdkj]'kkldh; 
jkti=k esa vfèklwpuk }kjk fu;r djs vkSj bl 
vfèkfu;e ds fofHkUUk micUèkksa ds fy, fofHkUUk 
rkjh[ksa fu;r dh tk ldsaxhA

2- ifjHkk"kk,a&&bl vfèkfu;e esa tc
rd fd lanHkZ ls vU;Fkk visf{kr u gks]

d- *fu;r fnu* ls] èkkjk 3 ds lEcUèk esa] tuojh] 
1965 dk 26oka fnu vfHkizsr gS vkSj bl 
vfèkfu;e ds fdlh vU; micUèk ds lEcUèk esa 
og fnu vfHkizsr gS ftl fnu dks og micUèk 
izo`Ùk gksrk gS(

[k- *fgUnh* ls og fgUnh vfHkizsr gS ftldh fyfi 
nsoukxjh gSA

3- la?k ds jktdh; iz;kstuksa ds fy, vkSj
laln esa iz;ksx ds fy, vaxzsth Hkk"kk dk jguk

1- lafoèkku ds izkjEHk ls iUæg o"kZ dh dkykofèk 
dh lekfIr gks tkus ij Hkh] fgUnh ds vfrfjä 
vaxzsth Hkk"kk] fu;r fnu ls gh]

d- la?k ds mu lc jktdh; iz;kstuksa ds 
fy, ftuds fy, og ml fnu ls Bhd 
igys iz;ksx esa ykbZ tkrh Fkh( rFkk

[k- laln esa dk;Z ds laO;ogkj ds fy, iz;ksx 
esa ykbZ tkrh jg ldsxh %

 ijarq la?k vkSj fdlh ,sls jkT; ds chp] ftlus 
fgUnh dks viuh jktHkk"kk ds :i esa ugha viuk;k gS] 
i=kkfn ds iz;kstuksa ds fy, vaxzsth Hkk"kk iz;ksx esa ykbZ 
tk,xh%

 ijUrq ;g vkSj fd tgka fdlh ,sls jkT; ds]  
ftlus fgUnh dks viuh jktHkk"kk ds :i esa viuk;k gS 
vkSj fdlh vU; jkT; ds] ftlus fgUnh dks

 viuh jktHkk"kk ds :i esa ugha viuk;k gS] chp 
i=kkfn ds iz;kstuksa ds fy, fgUnh dks iz;ksx esa yk;k 
tkrk gS] ogka fgUnh esa ,sls i=kkfn ds lkFk&lkFk mldk 
vuqokn vaxzsth Hkk"kk esa Hkstk tk,xk %

 ijUrq ;g vkSj Hkh fd bl mièkkjk dh fdlh 
Hkh ckr dk ;g vFkZ ugha yxk;k tk,xk fd og fdlh 
,sls jkT; dks] ftlus fgUnh dks viuh jktHkk"kk ds :i 
esa ugha viuk;k gS] la?k ds lkFk ;k fdlh ,sls jkT; 
ds lkFk] ftlus fgUnh dks viuh jktHkk"kk ds :i 
esa viuk;k gS] ;k fdlh vU; jkT; ds lkFk] mldh 
lgefr ls] i=kkfn ds iz;kstuksa ds fy, fgUnh dks iz;ksx 
esa ykus ls fuokfjr djrh gS] vkSj ,sls fdlh ekeys esa 
ml jkT; ds lkFk i=kkfn ds iz;kstuksa ds fy, vaxzsth 
Hkk"kk dk iz;ksx ckè;dj u gksxkA

2- mièkkjk ¼1½ esa vUræo"V fdlh ckr ds gksrs 
gq, Hkh] tgka i=kkfn ds iz;kstuksa ds fy, 
fgUnh ;k vaxzsth Hkk"kk&&

i. dsUæh; ljdkj ds ,d ea=kky; ;k foHkkx ;k 

jktHkk"kk vfèkfu;e] 1963  
(;Fkkla'kksfèkr] 1967)
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dk;kZy; ds vkSj nwljs ea=kky; ;k foHkkx ;k 
dk;kZy; ds chp (

ii. dsUæh; ljdkj ds ,d ea=kky; ;k foHkkx ;k 
dk;kZy; ds vkSj dsUæh; ljdkj ds LokfeRo esa 
ds ;k fu;a=k.k esa ds fdlh fuxe ;k dEiuh ;k 
mlds fdlh dk;kZy; ds chp (

iii. dsUæh; ljdkj ds LokfeRo esa ds ;k fu;a=k.k 
esa ds fdlh fuxe ;k dEiuh ;k mlds fdlh 
dk;kZy; ds vkSj fdlh vU; ,sls fuxe ;k 
dEiuh ;k dk;kZy; ds chp (

 iz;ksx esa ykbZ tkrh gS ogka ml rkjh[k rd] 
tc rd iwoksZä lacafèkr ea=kky;] foHkkx] dk;kZy; ;k 
foHkkx ;k dEiuh dk deZpkjho`n fgUnh dk dk;Zlkèkd 
Kku izkIr ugha dj ysrk] ,sls i=kkfn dk vuqokn] 
;FkkfLFkfr] vaxzsth Hkk"kk ;k fgUnh esa Hkh fn;k tk,xkA

3- mièkkjk ¼1½ esa vUræo"V fdlh ckr ds gksrs 
gq, Hkh fgUnh vkSj vaxzsth Hkk"kk nksuksa gh&&

i. ladYiksa] lkèkkj.k vkns'kksa] fu;eksa] vfèklwpukvksa] 
iz'kklfud ;k vU; izfrosnuksa ;k izsl foKfIr;ksa 
ds fy,] tks dsUæh; ljdkj }kjk ;k mlds fdlh 
ea=kky;] foHkkx ;k dk;kZy; }kjk ;k dsUæh; 
ljdkj ds LokfeRo esa ds ;k fu;a=k.k esa ds fdlh 
fuxe ;k dEiuh }kjk ;k ,sls fuxe ;k dEiuh 
ds fdlh dk;kZy; }kjk fudkys tkrs gSa ;k fd, 
tkrs gSa (

ii. laln ds fdlh lnu ;k lnuksa ds le{k j[ks x, 
iz'kklfud rFkk vU; izfrosnuksa vkSj jktdh; 
dkxt&i=kksa ds fy, (

iii. dsUæh; ljdkj ;k mlds fdlh ea=kky;] foHkkx 
;k dk;kZy; }kjk ;k mldh vksj ls ;k dsUæh; 
ljdkj ds LokfeRo esa ds ;k fu;a=k.k esa ds fdlh 
fuxe ;k

 dEiuh }kjk ;k ,sls fuxe ;k dEiuh ds fdlh 
dk;kZy; }kjk fu"ikfnr lafonkvksa vkSj djkjksa ds fy, 
rFkk fudkyh xbZ vuqKfIr;ksa] vuqKki=kksa] lwpukvksa 
vkSj fufonk&iz:iksa ds fy,] iz;ksx esa ykbZ tk,xhA

4- mièkkjk ¼1½ ;k mièkkjk ¼2½ ;k mièkkjk ¼3½ 
ds micUèkksa ij izfrdwy izHkko Mkys fcuk ;g gS 
fd dsUæh; ljdkj èkkjk 8 ds vèkhu cuk, x, 
fu;eksa }kjk ml Hkk"kk ;k mu Hkk"kkvksa dk micUèk 
dj ldsxh ftls ;k ftUgsa la?k ds jktdh; 
iz;kstu ds fy,] ftlds vUrxZr fdlh ea=kky;] 

foHkkx] vuqHkkx ;k dk;kZy; dk dk;Zdj.k gS] 
iz;ksx esa yk;k tkuk gS vkSj ,sls fu;e cukus 
esa jktdh; dk;Z ds 'kh?kzrk vkSj n{krk ds lkFk 
fuiVkjs dk rFkk tu lkèkkj.k ds fgrksa dk 
lE;d è;ku j[kk tk,xk vkSj bl izdkj cuk, 
x, fu;e fof'k"Vr;k ;g lqfuf'Pkr djsaxs fd 
tks O;fä la?k ds dk;Zdyki ds lEcUèk esa lsok 
dj jgs gSa vkSj tks ;k rks fgUnh esa ;k vaxzsth Hkk"kk 
esa izoh.k gSa os izHkkoh :i ls viuk dke dj ldsa 
vkSj ;g Hkh fd dsoy bl vkèkkj ij fd os nksuksa 
gh Hkk"kkvksa esa izoh.k ugha gS mudk dksbZ vfgr 
ugha gksrk gSA

5- mièkkjk ¼1½ ds [kaM ¼d½ ds micUèk vkSj 
mièkkjk ¼2½] mièkkjk ¼3½ vkSj mièkkjk ¼4½] ds 
micUèk rc rd izo`Ùk cus jgsaxs tc rd muesa 
oæ.kr iz;kstuksa ds fy, vaxzsth Hkk"kk dk iz;ksx 
lekIr dj nsus ds fy, ,sls lHkh jkT;ksa ds foèkku 
e.Myksa }kjk] ftUgksaus fgUnh dks viuh jktHkk"kk 
ds :i esa ugha viuk;k gS] ladYi ikfjr ugha 
dj fn, tkrs vkSj tc rd iwoksZä ladYiksa ij 
fopkj dj ysus ds i'Pkkr~ ,slh lekfIr ds fy, 
laln ds gj ,d lnu }kjk ladYi ikfjr ugha 
dj fn;k tkrkA

4- jktHkk"kk ds lEcUèk esa lfefr &
1- ftl rkjh[k dks èkkjk 3 izo`Ùk gksrh gS mlls nl 

o"kZ dh lekfIr ds i'Pkkr] jktHkk"kk ds lEcUèk 
esa ,d lfefr] bl fo"k; dk ladYi laln ds 
fdlh Hkh lnu esa jk"Vªifr dh iwoZ eatwjh ls 
izLrkfor vkSj nksuksa lnuksa }kjk ikfjr fd, tkus 
ij] xfBr dh tk,xhA

2- bl lfefr esa rhl lnL; gksaxs ftuesa ls chl 
yksd lHkk ds lnL; gksaxs rFkk nl jkT; lHkk 
ds lnL; gksaxs] tks Øe'k% yksd lHkk ds lnL;ksa 
rFkk jkT; lHkk ds lnL;ksa }kjk vkuqikfrd 
izfrfufèkRo i)fr ds vuqlkj ,dy laØe.kh; 
er }kjk fuokZfpr gksaxsA

3- bl lfefr dk drZO; gksxk fd og la?k ds 
jktdh; iz;kstuksa ds fy, fgUnh ds iz;ksx esa 
dh xbZ izxfr dk iquæoyksdu djsa vkSj ml 
ij flQkfj'ksa djrs gq, jk"Vªifr dks izfrosnu 
djsa vkSj jk"Vªifr ml izfrosnu dks laln~ ds gj 
,d lnu ds le{k j[kok,xk vkSj lHkh jkT; 
ljdkjksa dks fHktok,xkA
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4- jk"Vªifr mièkkjk ¼3½ esa fufnZ"V izfrosnu ij 
vkSj ml ij jkT; ljdkjksa us ;fn dksbZ er 
vfHkO;ä fd, gksa rks mu ij fopkj djus ds 
i'Pkkr~ ml leLr izfrosnu ds ;k mlds fdlh 
Hkkx ds vuqlkj funs'k fudky ldsxk %

ijUrq bl izdkj fudkys x, funs'k èkkjk 3 ds micUèkksa 
ls vlaxr ugha gksaxsA

5- dsUæh; vfèkfu;eksa vkfn dk izkfèkd`r
fgUnh vuqokn&

1- fu;r fnu dks vkSj mlds i'Pkkr~ 'kkldh; 
jkti=k esa jk"Vªifr ds izkfèkdkj ls izdkf'kr&

d- fdlh dsUæh; vfèkfu;e dk ;k jk"Vªifr 
}kjk iz[;kfir fdlh vè;kns'k dk] 
vFkok

[k- lafoèkku ds vèkhu ;k fdlh dsUæh; 
vfèkfu;e ds vèkhu fudkys x, fdlh 
vkns'k] fu;e] fofu;e ;k mifofèk dk 
fgUnh esa vuqokn mldk fgUnh esa izkfèkd`r 
ikB leÖkk tk,xkA

2- fu;r fnu ls gh mu lc foèks;dksa ds] tks 
laln ds fdlh Hkh lnu esa iqu%LFkkfir fd, 
tkus gksa vkSj mu lc la'kksèkuksa ds] tks muds 
lecUèk esa laln ds fdlh Hkh lnu esa izLrkfor 
fd, tkus gksa] vaxzsth Hkk"kk ds izkfèkd`r ikB ds 
lkFk&lkFk mudk fgUnh esa vuqokn Hkh gksxk 
tks ,slh jhfr ls izkfèkd`r fd;k tk,xk] tks 
bl vfèkfu;e ds vèkhu cuk, x, fu;eksa }kjk 
fofgr dh tk,A

6- dfri; n'kkvksa esa jkT; vfèkfu;eksa
dk izkfèkd`r fgUnh vuqokn&

 tgka fdlh jkT; ds foèkkue.My us ml jkT; ds  
foèkkue.My }kjk ikfjr vfèkfu;eksa esa vFkok ml 
jkT; ds jkT;iky }kjk iz[;kfir vè;kns'kksa esa iz;ksx 
ds fy, fgUnh ls fHkUUk dksbZ Hkk"kk fofgr dh gS ogka]  
lafoèkku ds vuqPNsn 348 ds [k.M ¼3½ }kjk visf{kr 
vaxzsth Hkk"kk esa mlds vuqokn ds vfrfjä] mldk 
fgUnh esa vuqokn ml jkT; ds 'kkldh; jkti=k esa] 
ml jkT; ds jkT;iky ds izkfèkdkj ls] fu;r fnu dks 
;k mlds i'Pkkr~ izdkf'kr fd;k tk ldsxk vkSj ,slh 

n'kk esa ,sls fdlh vfèkfu;e ;k vè;kns'k dk fgUnh 
esa vuqokn fgUnh Hkk"kk esa mldk izkfèkd`r ikB leÖkk 
tk,xkA

7- mPp U;k;ky;ksa ds fu.kZ;ksa vkfn esa 
fgUnh ;k vU; jktHkk"kk dk oSdfYid iz;ksx

 fu;r fnu ls gh ;k rRi'Pkkr~ fdlh Hkh fnu 
ls fdlh jkT; dk jkT;iky] jk"Vªifr dh iwoZ lEefr 
ls] vaxzsth Hkk"kk ds vfrfjä fgUnh ;k ml jkT; dh 
jktHkk"kk dk iz;ksx] ml jkT; ds mPp U;k;ky; }
kjk ikfjr ;k fn, x, fdlh fu.kZ;] fMØh ;k vkns'k ds 
iz;kstuksa ds fy, izkfèkd`r dj ldsxk vkSj tgka dksbZ 
fu.kZ;] fMØh ;k vkns'k ¼vaxzsth Hkk"kk ls fHkUUk½ ,slh 
fdlh Hkk"kk esa ikfjr fd;k ;k fn;k tkrk gS ogka mlds 
lkFk&lkFk mPp U;k;ky; ds izkfèkdkj ls fudkyk 
x;k vaxzsth Hkk"kk esa mldk vuqokn Hkh gksxkA

8- fu;e cukus dh 'kfä &
1- dsUæh; ljdkj bl vfèkfu;e ds iz;kstuksa 

dks dk;kZfUor djus ds fy, fu;e] 'kkldh; 
jkti=k esa vfèklwpuk }kjk] cuk ldsxhA

2- bl èkkjk ds vèkhu cuk;k x;k gj fu;e] cuk, 
tkus ds i'Pkkr~ ;Fkk'kh?kz] laln ds gj ,d lnu 
ds le{k] tc og l=k esa gks] dqy rhl fnu dh 
vofèk ds fy, j[kk tk,xkA og vofèk ,d l=k 
esa] vFkok nks ;k vfèkd vkuqØfed l=kksa esa iwjh gks 
ldsxhA ;fn ml l=k ds ;k iwoksZä vkuqØefed 
l=kksa ds Bhd ckn ds l=k ds volku ds iwoZ nksuksa 
lnu ml fu;e esa dksbZ ifjorZu djus ds fy, 
lger gks tk,a rks rRi'Pkkr og ,sls ifjofrZr 
#i esa gh izHkkoh gksxkA ;fn mä volku ds iwoZ 
nksuksa lnu lger gks tk,a fd og fu;e ugha 
cuk;k tkuk pkfg, rks rRi'Pkkr ;g fuLizHkko 
gks tk,xkA fdUrq fu;e ds ,sls ifjofrZr ;k 
fuLizHkko gksus ls mlds vèkhu igys dh xbZ 
fdlh ckr dh fofèkekU;rk ij izfrdwy izHkko 
ugha iM+sxkA

9- dfri; micUèkksa dk tEew&d'ehj dks
ykxw u gksuk&

 èkkjk 6 vkSj èkkjk 7 ds micUèk tEew&d'ehj 
jkT; dks ykxw u gksaxsA
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 lk-dk-fu- 1052 &&jktHkk"kk vfèkfu;e] 1963 
¼1963 dk 19½ dh èkkjk 3 dh mièkkjk ¼4½ ds lkFk ifBr 
èkkjk 8 }kjk iznÙk 'kfä;ksa dk iz;ksx djrs gq,] dsUæh; 
ljdkj fuEufyf[kr fu;e cukrh gS] vFkkZr%&

1- laf{kIr uke] foLrkj vkSj izkjEHk&
d- bu fu;eksa dk laf{kIr uke jktHkk"kk ¼la?k ds 

'kkldh; iz;kstuksa ds fy, iz;ksx½ fu;e] 1976 
gSA

[k- budk foLrkj] rfeyukMq jkT; ds flok;  
lEiw.kZ Hkkjr ij gSA

x- ;s jkti=k esa izdk'ku dh rkjh[k dks izo`Ùk gksaxsA   

2- ifjHkk"kk,a& bu fu;eksa esa] tc rd
fd lanHkZ ls vU;Fkk visf{kr u gks%&

a. *vfèkfu;e* ls jktHkk"kk vfèkfu;e] 1963 ¼1963 
dk 19½ vfHkizsr gS(

b. *dsUæh; ljdkj ds dk;kZy;* ds vUrxZr 
fuEufyf[kr Hkh gS] vFkkZr%&

c. dsUæh; ljdkj dk dksbZ ea=kky;] foHkkx ;k 
dk;kZy;(

d. dsUæh; ljdkj }kjk fu;qä fdlh vk;ksx] 
lfefr ;k vfèkdj.k dk dksbZ dk;kZy;( vkSj

e. dsUæh; ljdkj ds LokfeRo esa ;k fu;a=k.k ds 
vèkhu fdlh fuxe ;k dEiuh dk dksbZ dk;kZy;(

f. *deZpkjh* ls dsUæh; ljdkj ds dk;kZy; esa 
fu;ksftr dksbZ O;fä vfHkizsr gS(

g. *vfèklwfpr dk;kZy;* ls fu;e 10 ds mifu;e 
¼4½ ds vèkhu vfèklwfpr dk;kZy;] vfHkizsr gS(

h. *fgUnh esa izoh.krk* ls fu;e 9 esa of.kZr izoh.krk 
vfHkizsr gS (

i. *{ks=k d* ls fcgkj] gfj;k.kk] fgekpy izns'k] 
eè; izns'k] NÙkhlx<+] Ökkj[kaM+] mÙkjk[kaM 
jktLFkku vkSj mÙkj izns'k jkT; rFkk vaMeku 
vkSj fudksckj }hi lewg] fnYyh la?k jkT; {ks=k 
vfHkizsr gS(

j. *{ks=k [k* ls xqtjkr] egkjk"Vª vkSj iatkc jkT; 
rFkk paMhx<+] ne.k vkSj nho rFkk nknjk vkSj 
uxj gosyh la?k jkT; {ks=k vfHkizsr gSa(

k. *{ks=k x* ls [kaM ¼p½ vkSj ¼N½ esa fufnZ"V jkT;ksa 
vkSj la?k jkT; {ks=kksa ls fHkUUk jkT; rFkk la?k 
jkT; {ks=k vfHkizsr gS(

l. fgUnh dk dk;Zlkèkd Kku* ls fu;e 10 esa 
oæ.kr dk;Zlkèkd Kku vfHkizsr gSA

3- jkT;ksa vkfn vkSj dsUæh; ljdkj ds
dk;kZy;ksa ls fHkUUk dk;kZy;ksa ds lkFk i=kfn

1- dsUæh; ljdkj ds dk;kZy; ls {ks=k *d* esa fdlh 
jkT; ;k la?k jkT; {ks=k dks ;k ,sls jkT; ;k 
la?k jkT; {ks=k esa fdlh dk;kZy; ¼tks dsUæh; 
ljdkj dk dk;kZy; u gks½ ;k O;fä dks i=kkfn 
vlkèkkj.k n'kkvksa dks NksM+dj fgUnh esa gksaxs vkSj 
;fn muesa ls fdlh dks dksbZ i=kkfn vaxzsth esa 
Hksts tkrs gSa rks muds lkFk mudk fgUnh vuqokn 
Hkh Hkstk tk,xkA

2- dsUæh; ljdkj ds dk;kZy; ls&&

a. {ks=k *[k* esa fdlh jkT; ;k la?k jkT;{ks=k 
dks ;k ,sls jkT; ;k la?k jkT; {ks=k esa 
fdlh dk;kZy; ¼tks dsUæh; ljdkj dk 
dk;kZy; u gks½ dks i=kkfn lkekU;r;k 
fgUnh esa gksaxs vkSj ;fn buesa ls fdlh 
dks dksbZ i=kkfn vaxzsth esa Hksts tkrs gSa 

jktHkk"kk fu;e] 1976

jktHkk"kk ¼la?k ds 'kkldh; iz;kstuksa ds fy, iz;ksx½ fu;e] 1976
¼;Fkk la'kksfèkr] 1987] 2007 rFkk 2011½
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rks muds lkFk mudk fgUnh vuqokn Hkh 
Hkstk tk,xk% ijUrq ;fn dksbZ ,slk jkT; 
;k la?k jkT; {ks=k ;g pkgrk gS fd fdlh 
fof'k"V oxZ ;k izoxZ ds i=kkfn ;k mlds 
fdlh dk;kZy; ds fy, vk'kf;r i=kkfn 
lac) jkT; ;k la?k jkT;{ks=k dh ljdkj 
}kjk fofufnZ"V vofèk rd vaxzsth ;k 
fgUnh esa Hksts tk,a vkSj mlds lkFk nwljh 
Hkk"kk esa mldk vuqokn Hkh Hkstk tk, rks 
,sls i=kkfn mlh jhfr ls Hksts tk,axs (

b. {ks=k *[k* ds fdlh jkT; ;k la?k jkT; 
{ks=k esa fdlh O;fä dks i=kkfn fgUnh ;k 
vaxzsth esa Hksts tk ldrs gSaA

3- dsUæh; ljdkj ds dk;kZy; ls {ks=k *x* esa fdlh 
jkT; ;k la?k jkT;{ks=k dks ;k ,sls jkT; esa fdlh 
dk;kZy; ¼tks dsUæh; ljdkj dk dk;kZy; u 
gks½ ;k O;fä dks i=kkfn vaxzsth esa gksaxsA

4- mi fu;e ¼1½ vkSj ¼2½ esa fdlh ckr ds gksrs gq, 
Hkh] {ks=k *x* esa dsUæh; ljdkj ds dk;kZy; ls 
{ks=k *d*;k*[k*esa fdlh jkT; ;k la?k jkT;{ks=k 
dks ;k ,sls jkT; esa fdlh dk;kZy; ¼tks dsUæh; 
ljdkj dk dk;kZy; u gks½ ;k O;fä dks i=kkfn 
fgUnh ;k vaxzsth esa gks ldrs gSaA ijUrq fgUnh esa 
i=kkfn ,sls vuqikr esa gksaxs tks dsUæh; ljdkj 
,sls dk;kZy;ksa esa fgUnh dk dk;Zlkèkd Kku 
j[kus okys O;fä;ksa dh la[;k]fgUnh esa i=kkfn 
Hkstus dh lqfoèkkvksa vkSj mlls vkuq"kafxd ckrksa 
dks è;ku esa j[krs gq, le;&le; ij voèkkfjr 
djsA

4- dsUæh; ljdkj ds dk;kZy;ksa ds chp
i=kfn&

a. dsUæh; ljdkj ds fdlh ,d ea=kky; ;k foHkkx 
vkSj fdlh nwljs ea=kky; ;k foHkkx ds chp 
i=kkfn fgUnh ;k vaxzsth esa gks ldrs gSa(

b. dsUæh; ljdkj ds ,d ea=kky; ;k foHkkx vkSj 
{ks=k *d* esa fLFkr layXu ;k vèkhuLFk dk;kZy;ksa 
ds chp i=kkfn fgUnh esa gksaxs vkSj ,sls vuqikr 
esa gksaxs tks dsUæh; ljdkj] ,sls dk;kZy;ksa esa 
fgUnh dk dk;Zlkèkd Kku j[kus okys O;fä;ksa 
dh la[;k] fgUnh esa i=kkfn Hkstus dh lqfoèkkvksa 

vkSj mlls lacafèkr vkuq"kafxd ckrksa dks è;ku esa 
j[krs gq,] le;&le; ij voèkkfjr djs(

c. {ks=k *d* esa fLFkr dsUæh; ljdkj ds ,sls 
dk;kZy;ksa ds chp] tks [k.M ¼d½ ;k [k.M ¼[k½ 
esa fofufnZ"V dk;kZy;ksa ls fHkUUk gSa] i=kkfn fgUnh 
esa gksaxs(

d. {ks=k *d* esa fLFkr dsUæh; ljdkj ds dk;kZy;ksa 
vkSj {ks=k *[k* ;k *x*esa fLFkr dsUæh; ljdkj ds 
dk;kZy;ksa ds chp i=kkfn fgUnh ;k vaxzsth esa gks 
ldrs gSa(

 ijUrq ;s i=kkfn fgUnh esa ,sls vuqikr esa gksaxs 
tks dsUæh; ljdkj ,sls dk;kZy;ksa esa fgUnh 
dk dk;Zlkèkd Kku j[kus okys O;fä;ksa dh 
la[;k]fgUnh esa i=kkfn Hkstus dh lqfoèkkvksa vkSj 
mlls vkuq"kafxd ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, 
le;&le; ij voèkkfjr djs (

e. {ks=k *[k* ;k *x* esa fLFkr dsUæh; ljdkj ds 
dk;kZy;ksa ds chp i=kkfn fgUnh ;k vaxzsth esa gks 
ldrs gSa(

 ijUrq ;s i=kkfn fgUnh esa ,sls vuqikr esa gksaxs tks 
dsUæh; ljdkj ,sls dk;kZy;ksa esa fgUnh dk dk;Zlkèkd 
Kku j[kus okys O;fä;ksa dh la[;k]fgUnh esa i=kkfn 
Hkstus dh lqfoèkkvksa vkSj mlls vkuq"kafxd ckrksa dks 
è;ku esa j[krs gq, le;&le; ij voèkkfjr djs (

ijUrq tgka ,sls i=kkfn&&

i. {ks=k *d* ;k {ks=k *[k* fdlh dk;kZy; dks lacksfèkr 
gSa ogka ;fn vko';d gks rks] mudk nwljh Hkk"kk 
esa vuqokn] i=kkfn izkIr djus ds LFkku ij fd;k 
tk,xk(

ii-  {ks=k *x* esa fdlh dk;kZy; dks lacksfèkr gS ogka] 
mudk nwljh Hkk"kk esa vuqokn] muds lkFk Hkstk 
tk,xk(

 ijUrq ;g vkSj fd ;fn dksbZ i=kkfn fdlh 
vfèklwfpr dk;kZy; dks lacksfèkr gS rks nwljh Hkk"kk esa 
,slk vuqokn miyCèk djkus dh vis{kk ugha dh tk,xhA

5- fgUnh esa izkIr i=kkfn ds mÙkj&
 fu;e 3 vkSj fu;e 4 esa fdlh ckr ds gksrs gq, 

Hkh] fgUnh esa i=kkfn ds mÙkj dsUæh; ljdkj ds 
dk;kZy; ls fgUnh esa fn, tk,axsA
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6- fgUnh vkSj vaxzsth nksuksa dk iz;ksx&

 vfèkfu;e dh èkkjk 3 dh mièkkjk ¼3½ esa fufnZ"V 
lHkh nLrkostksa ds fy, fgUnh vkSj vaxzsth nksuksa dk 
iz;ksx fd;k tk,xk vkSj ,sls nLrkostksa ij gLrk{kj 
djus okys O;fä;ksa dk ;g mÙkjnkf;Ro gksxk fd os ;g 
lqfuf'Pkr dj ysa fd ,slh nLrkostsa fgUnh vkSj vaxzsth 
nksuksa gh esa rS;kj dh tkrh gSa] fu"ikfnr dh tkrh gSa 
vkSj tkjh dh tkrh gSaA

7- vkosnu] vH;kosnu vkfn
1- dksbZ deZpkjh vkosnu] vihy ;k vH;kosnu 

fgUnh ;k vaxzsth esa dj ldrk gSA

2- tc mifu;e ¼1½ esa fofufnZ"V dksbZ vkosnu] 
vihy ;k vH;kosnu fgUnh esa fd;k x;k gks ;k 
ml ij fgUnh esa gLrk{kj fd, x, gksa] rc mldk 
mÙkj fgUnh esa fn;k tk,xkA

3- ;fn dksbZ deZpkjh ;g pkgrk gS fd lsok 
lacaèkh fo"k;ksa ¼ftuds vUrxZr vuq'kklfud 
dk;Zokfg;ka Hkh gSa½ ls lacafèkr dksbZ vkns'k ;k 
lwpuk] ftldk deZpkjh ij rkehy fd;k tkuk 
visf{kr gS] ;FkkfLFkfr] fgUnh ;k vaxzsth esa gksuh 
pkfg, rks og mls vlE;d foyEc ds fcuk mlh 
Hkk"kk esa nh tk,xhA

8- dsUæh; ljdkj ds dk;kZy;ksa esa fVIi.kksa
dk fy[kk tkuk &

1- dksbZ deZpkjh fdlh Qkby ij fVIi.k ;k 
dk;Zo`Ùk £gnh ;k vaxzsth esa fy[k ldrk gS vkSj 
mlls ;g vis{kk ugha dh tk,xh fd og mldk 
vuqokn nwljh Hkk"kk esa izLrqr djsA

2- dsUæh; ljdkj dk dksbZ Hkh deZpkjh] tks fgUnh 
dk dk;Zlkèkd Kku j[krk gS] fgUnh esa fdlh 
nLrkost ds vaxzsth vuqokn dh ekax rHkh dj 
ldrk gS] tc og nLrkost fofèkd ;k rduhdh 
izd`fr dk gS] vU;Fkk ughaA

3- ;fn ;g iz'u mBrk gS fd dksbZ fof'k"V nLrkost 
fofèkd ;k rduhdh izd`fr dk gS ;k ugha rks 
foHkkx ;k dk;kZy; dk izèkku mldk fofu'Pk; 
djsxkA

4- mifu;e ¼1½ esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh] dsUæh; 

ljdkj] vkns'k }kjk ,sls vfèklwfpr dk;kZy;ksa 
dks fofufnZ"V dj ldrh gS tgka ,sls deZpkfj;ksa 
}kjk]ftUgsa fgUnh esa izoh.krk izkIr gS] fVIi.k] 
izk:i.k vkSj ,sls vU; 'kkldh; iz;kstuksa ds 
fy,] tks vkns'k esa fofufnZ"V fd, tk,a] dsoy 
fgUnh dk iz;ksx fd;k tk,xkA

9-  fgUnh esa izoh.krk& 

;fn fdlh deZpkjh us&

d- eSfVªd ijh{kk ;k mldh lerqY; ;k mlls 
mPprj dksbZ ijh{kk fgUnh ds ekè;e ls mÙkh.kZ 
dj yh gS(;k

[k- Lukrd ijh{kk esa vFkok Lukrd ijh{kk dh 
lerqY; ;k mlls mPprj fdlh vU; ijh{kk esa 
fgUnh dks ,d oSdfYid fo"k; ds :i esa fy;k 
gks( ;k

x- ;fn og bu fu;eksa ls mikc) iz:i esa ;g  
?kks"k.kk djrk gS fd mls fgUnh esa izoh.krk izkIr 
gS(

 rks mlds ckjs esa ;g leÖkk tk,xk fd mlus 
fgUnh esa izoh.krk izkIr dj yh gSA

10- fgUnh dk dk;Zlkèkd Kku

1- ;fn fdlh deZpkjh us&

i-  eSfVªd ijh{kk ;k mldh lerqY; ;k mlls 
mPprj ijh{kk fgUnh fo"k; ds lkFk mÙkh.kZ dj 
yh gS( ;k

ii-  dsUæh; ljdkj dh fgUnh ijhdkk ;kstuk ds 
vUrxZr vk;ksftr izkK ijh{kk ;k ;fn ml 
ljdkj }kjk fdlh fof'k"V izoxZ ds inksa ds 
lEcUèk esa ml ;kstuk ds vUrxZr dksbZ fuEurj 
ijh{kk fofufnZ"V gS] og ijh{kk mÙkh.kZ dj yh 
gS(;k

iii- dsUæh; ljdkj }kjk ml fufeÙk fofufnZ"V dksbZ 
vU; ijh{kk mÙkh.kZ dj yh gS( ;k ;fn og bu 
fu;eksa ls mikc) iz:i esa ;g ?kks"k.kk djrk gS 
fd mlus ,slk Kku izkIr dj fy;k gS(

 rks mlds ckjs esa ;g leÖkk tk,xk fd mlus 
fgUnh dk dk;Zlkèkd Kku izkIr dj fy;k gSA
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1- ;fn dsUæh; ljdkj ds fdlh dk;kZy; esa dk;Z 
djus okys deZpkfj;ksa esa ls vLlh izfr'kr us 
fgUnh dk ,slk Kku izkIr dj fy;k gS rks ml 
dk;kZy; ds deZpkfj;ksa ds ckjs esa lkekU;r;k 
;g leÖkk tk,xk fd mUgksaus fgUnh dk 
dk;Zlkèkd Kku izkIr dj fy;k gSA

2-  dsUæh; ljdkj ;k dsUæh; ljdkj }kjk bl 
fufeÙk fofufnZ"V dksbZ vfèkdkjh ;g voèkkfjr 
dj ldrk gS fd dsUæh; ljdkj ds fdlh 
dk;kZy; ds deZpkfj;ksa us fgUnh dk dk;Zlkèkd 
Kku izkIr dj fy;k gS ;k ughaA

3- dsUæh; ljdkj ds ftu dk;kZy;ksa esa deZpkfj;ksa 
us fgUnh dk dk;Zlkèkd Kku izkIr dj fy;k gS 
mu dk;kZy;ksa ds uke jkti=k esa vfèklwfpr 
fd, tk,axs(

 ijUrq ;fn dsUæh; ljdkj dh jk; gS fd fdlh 
vfèklwfpr dk;kZy; esa dke djus okys vkSj fgUnh dk 
dk;Zlkèkd Kku j[kus okys deZpkfj;ksa dk izfr'kr 
fdlh rkjh[k esa ls

 mifu;e ¼2½ esa fofufnZ"V izfr'kr ls de gks 
x;k gS] rks og jkti=k esa vfèklwpuk }kjk ?kksf"kr dj 
ldrh gS fd mä dk;kZy; ml rkjh[k ls vfèklwfpr 
dk;kZy; ugha jg tk,xkA

11- eSuqvy] lafgrk,a] izfØ;k lacaèkh vU;
lkfgR;] ys[ku lkexzh vkfn&

1- dsUæh; ljdkj ds dk;kZy;ksa ls lacafèkr lHkh 
eSuqvy] lafgrk,a vkSj izfØ;k lacaèkh vU; 
lkfgR;] fgUnh vkSj vaxzsth esa f}Hkkf"kd :i 
esa ;FkkfLFkfr] eqfær ;k lkbDyksLVkby fd;k 
tk,xk vkSj izdkf'kr fd;k tk,xkA

2- dsUæh; ljdkj ds fdlh dk;kZy; esa iz;ksx fd, 
tkus okys jftLVjksa ds iz:i vkSj 'kh"kZd fgUnh 
vkSj vaxzsth esa gksaxsA

3- dsUæh; ljdkj ds fdlh dk;kZy; esa iz;ksx ds 
fy, lHkh ukeiV~V] lwpuk iV~V] i=k'kh"kZ vkSj 
fyQkQksa ij mRdh.kZ ys[k rFkk ys[ku lkexzh 
dh vU; ensa fgUnh vkSj vaxzsth esa fy[kh tk,axh] 
eqfær ;k mRdh.kZ gksaxh(

ijUrq ;fn dsUæh; ljdkj ,slk djuk vko';d 
leÖkrh gS rks og] lkèkkj.k ;k fo'ks"k vkns'k }kjk] 
dsUæh; ljdkj ds fdlh dk;kZy; dks bl fu;e ds 
lHkh ;k fdUgha micUèkksa ls NwV ns ldrh gSA

12- vuqikyu dk mÙkjnkf;Ro&
1-  dsUæh; ljdkj ds izR;sd dk;kZy; ds 

iz'kklfud izèkku dk ;g mÙkjnkf;Ro gksxk fd 
og&&

i-  ;g lqfuf'Pkr djs fd vfèkfu;e vkSj bu 
fu;eksa ds micaèkksa vkSj mifu;e ¼2½ ds 
vèkhu tkjh fd, x, funs'kksa dk leqfpr 
:i ls vuqikyu gks jgk gS( vkSj

ii-  bl iz;kstu ds fy, mi;qä vkSj 
izHkkodkjh tkap ds fy, mik; djsA

2-  dsUæh; ljdkj vfèkfu;e vkSj bu fu;eksa ds 
micUèkksa ds lE;d vuqikyu ds fy, vius 
deZpkfj;ksa vkSj dk;kZy;ksa dks le;&le; ij 
vko';d funs'k tkjh dj ldrh gSA

¼Hkkjr dk jkti=k] Hkkx&2] [kaM 3] mi[kaM ¼i½ esa 
izdk'kukFkZ]
Hkkjr ljdkj
x`g ea=kky;
jktHkk"kk foHkkx
ubZ fnYyh] fnukad% vxLr] 2007
vfèklwpuk

dk-vk- ¼v½- & dsUæh; ljdkj] jktHkk"kk vfèkfu;e] 
1963 ¼1963 dk 19½ dh èkkjk 3 dh mièkkjk ¼4½ ds 
lkFk ifBr èkkjk 8 }kjk iznÙk 'kfä;ksa dk iz;ksx djrs 
gq,] jktHkk"kk ¼la?k ds 'kkldh; iz;kstuksa ds fy, 
iz;ksx½ fu;e] 1976 dk vkSj la'kksèku djus ds fy, 
fuEufyf[kr fu;e cukrh gS] vFkkZr%&

1- i- bu fu;eksa dk laf{kIr uke jktHkk"kk ¼la?k 
ds 'kkldh; iz;kstuksa ds fy, iz;ksx½ 
la'kksèku fu;e] 2007 gSA

 ii- ;s jkti=k esa izdk'ku dh rkjh[k dks 
izo`Ùk gksaxsA

2-  jktHkk"kk ¼la?k ds 'kkldh; iz;kstuksa ds fy, 
iz;ksx½ fu;e] 1976 esa –

fu;e 2 ds [kaM ¼p½ ds LFkku ij fuEufyf[kr [kaM 
j[kk tk,xk] vFkkZr~%&
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 ^^{ks=k d** ls fcgkj] NÙkhlx<] gfj;k.kk] 
fgekpy izns'k] Ökkj[kaM] eè;izns'k] jktLFkku] mÙkj 
izns'k] mÙkjk[kaM vkSj jk"Vªh; jktèkkuh {ks=k fnYyh 
rFkk vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg la?k jkT; {ks=k*  
vfHkizsr gSa( *

[¼Qk-la- I@14034@02@2007&jk-Hkk-¼uhfr&1½]
¼ih-oh-oYlyk th-dqV~Vh½

la;qä lfpo] Hkkjr ljdkj

Hkkjr ds jkti=k] Hkkx&II] [kaM 3] mi[kaM ¼i½ esa 
izdkf'kr]
i`"B la[;k 576&577
fnukad 14&5&2011
Hkkjr ljdkj
x`g ea=kky;
jktHkk"kk foHkkx

***

ubZ fnYyh] 4 ebZ] 2011
vfèklwpuk

 lk-dk-fu- 145 dsUæh; ljdkj] jktHkk"kk 
vfèkfu;e] 1963 ¼1963 dk 19½ dh èkkjk 3 dh mièkkjk 
¼4½ ds lkFk ifBr èkkjk 8 }kjk iznÙk 'kfä;ksa dk iz;ksx 
djrs gq,] jktHkk"kk ¼la?k ds 'kkldh; iz;kstuksa ds fy, 

iz;ksx½ fu;e] 1976 dk vkSj la'kksèku djus ds fy, 
fuEufyf[kr fu;e cukrh gS] vFkkZr~%&

1- i- bu fu;eksa dk laf{kIr uke jktHkk"kk ¼la?k 
ds 'kkldh; iz;kstuksa ds fy, iz;ksx½ 
la'kksèku fu;e] 2011 gSA

 ii- ;s jkti=k esa izdk'ku dh rkjh[k dks 
izo`Ùk gksaxsA

2-  jktHkk"kk ¼la?k ds 'kkldh; iz;kstuksa ds fy, 
iz;ksx½ fu;e] 1976 ds fu;e 2 ds [k.M ¼N½ 
ds LFkku ij fuEufyf[kr [kaM j[kk tk,xk] 
vFkkZr~%&

 ^^{ks=k [k** ls xqtjkr] egkjk"Vª vkSj iatkc jkT; 
rFkk paMhx<+] ne.k vkSj nho rFkk nknjk vkSj uxj 
gosyh la?k jkT; {ks=k vfHkizsr gSa(*

[¼Qk-la-I@14034@02@2010&jk-Hkk- ¼uhfr&1½]
Mh-ds- ik.Ms;] la;qä lfpo

 fVIi.k%& ewy fu;e Hkkjr ds jkti=k esa lk-
dk-fu-la[;kad 1052 rkjh[k 17 tqykbZ] 1976 }kjk 
izdkf'kr fd, x, Fks vkSj lk-dk-fu-la[;kad 790] 
rkjh[k 24 väwcj] 1987 rFkk lk-dk-fu-la[;kad 
162 rkjh[k 03 vxLr] 2007 }kjk muesa i'PkkrorhZ 
la'kksèku fd, x,A
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A brief note is placed below laf{kIr fVIi.kh blds lkFk j[kh gSA

A revised statement is submitted below la'kksfèkr fooj.k voyksdukFkZ izLrqr gSA

Above mentioned mi;qZäA

Accepted conditionally l'krZ Lohd`rA

Accepted in principle fl)kar :i esa Lohd`r 

Accord sanction Lohd`fr iznku djsaA

According to facts rF;ksa ds vuqlkjA

Accordingly it has been decided rnuqlkj ;g fu.kZ; fy;k x;k gSA 

Acknowledge receipt of this letter bl i=k dh ikorh Hksft,A

Action as at “A” above may be taken mi;qZä ^^d** ds vuqlkj dkjZokbZ dh tk,A

Act accordingly rnuqlkj dkjZokbZ djsaA

Action confirmed dkjZokbZ dh iqf"V dh tkrh gSA

According to merit ;ksX;rk ds vuqlkjA

Action may be taken as proposed ;Fkk izLrkfor dkjZokbZ dh tk,A

Administrative approval may be taken iz'kklfud vuqeksnu fy;k tk,A

Inform accordingly rnuqlkj lwfpr djsaA

After adequate consideration i;kZIr fopkj ds cknA

After proper examination mfpr tkap ds cknA

Agreed lger gw¡A

Agenda of the meeting is put up cSBd dh dk;Zlwph izLrqr gSA

All concerned  to note lHkh lacafèkr è;ku nsaA

Approved as per remarks fVIi.kh ds vuqlkj vuqeksfnrA

Approved as proposed ;Fkk izLrkfor vuqeksfnr 

Approval may be obtained vuqeksnu izkIr fd;k tk,A

Appropriate action may be taken mfpr dkjZokbZ dh tk,A

Arrangements may be made O;oLFkk dh tk,A

Arrange early disposal of the case ekeys dks tYnh fucVkus dh O;oLFkk dh tk,A

As amended ;Fkk la'kksfèkrA

As desired ;Fkk okafNrA

As directed funs'kkuqlkjA

iz'kklfud fVIif.k;k¡



216

v{k; [ksrh

2022 ¼uoe~ o"kZ½

As early as possible ;Fkk'kh?kzA

As may be necessary ;Fkk vko';d@ tSlk vko';d gksA

As modified ;Fkk la'kksfèkrA

As per details given below fups fn, x, C;ksjs ds vuqlkjA

As per list enclosedèattached layXu lwph ds vuqlkjA

As proposed ;Fkk izLrkforA

As revised ;Fkk la'kksfèkrA

As required vko';drkuqlkjA

As usual ges'kk dh rjgA   

As approved ;Fkk vuqeksfnrA

As you are aware tSlk vki tkurs gSaA

Ascertain the position fLFkfr dk irk yxk,aA

At an early date ;Fkk'kh?kzA

At once rqjar 

Await further report vkxs dh fjiksVZ dh izrh{kk djsaA

Await reply mÙkj dh izrh{kk djsaA

Before issue tkjh djus ls iwoZA

Bill may be paid fcy dk Hkqxrku fd;k tk,A

Bill has been scrutinized and found in order fcy dh tkap dh xbZ vkSj lgh ik;k x;kA

Bill has not been prepared correctly fcy lgh ugha cuk;k x;k gSA

Brief resume of the case is given ekeys dk laf{kIr lkj fn;k x;k gSA

Brief note is attached laf{kIr uksV layXu gSA

By mistake, it was mentioned bldk mYys[k xyrh ls fd;k x;kA

Call for explanation Li"Vhdj.k e¡xk,aA

Call for the report fjiksVZ e¡xk,aA

Call for quotation Hkko e¡xk,aA

Cannot be acceded to Lohdkj ugha fd;k tk ldrkA

cancelled fujLr@ jíA

Case is to be reviewed ekeys dh leh{kk djuh gksxhA

Case may be kept pending ekeys dks yafcr j[kk tk,A

Carry out the instruction vuqns'kksa dk ikyu djsaA

Carry out orders vkns'kksa dk ikyu djsaA

Check and give remarksè comments tkap djsa vkSj fVIi.kh nsaA

Checked and found correct tkap dh vkSj lgh ik;kA

Clarify the position fLFkfr Li"V djsaA

Claim accepted nkok Lohd`rA

CompetentAuthority's sanction is necessary l{ke izkfèkdkjh dh Lohd`fr vko';d gSA
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Comply with the instructions vuqns'kksa dk vuqikyu djsaA

Comply with the requirements vis{kk,a iwjh djsaA

Confirm please d`i;k iqf"V djsaA

Consolidated report may be furnished lesfdr fjiksVZ izLrqr djsaA

Copy enclosed for ready reference lqyHk lanHkZ gsrq izfrfyfi layXuA

Copy forwarded for information izfrfyfi lwpukFkZ izsf"krA

Copy may be sentè forwarded izfrfyfi Hksth tk,A

Declined ukeatwjA

Delay in submitting the case is regretted ekeys dks izLrqr djus esa foyac ds fy, [ksn gSA

Delay should be avoided foyac u fd;k tk,A

Delete gVk nhft,A

Delete the following lines uhps dh iafä;ksa dks gVk nhft,A

Department may be informed accordingly foHkkx dks rnuqlkj lwfpr fd;k tk,A

Depending upon the circumstances ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkjA

Details may be submitted C;ksjs izLrqr fd, tk,aA

Discussed ppkZ dhA

Discrepancy may be reconciled folaxfr dk lekèkku dj fy;k tk,A

Do the needful in the matter bl lacaèk esa vko';d dkjZokbZ djsaA

Draft for approval elkSnk vuqeksnukFkZ izLrqrA

Draft reply is put up for approval mÙkj dk elkSnk vuqeksnu ds fy, izLrqr gSA

Duly approved mfpr :i ls vuqeksfnrA

Duly sanctioned fofèkor~ Lohd`rA

Duly verified fofèkor~ lR;kfirA

During the course of discussion ppkZ ds nkSjkuA

Early orders are solicited 'kh?kz vkns'k dk vuqjksèk gSA

Expedite action 'kh?kz dkjZokbZ djsaA

Ensure prompt implementation 'kh?kz dk;kZUo;u lqfuf'Pkr djsaA

Entered in the register jftLVj esa izfof"V dh xbZA

Error be corrected Hkwy lqèkkjh tk,A

Error is regretted Hkwy ds fy, [ksn gSA

Ensure compliance vuqikyu lqfuf'Pkr djsaA

Expedite its prints bldh NikbZ 'kh?kz djsaA

Explanation may be called for Li"Vhdj.k ek¡xk tk,A

Expedite submission of the report fjiksVZ 'kh?kz izLrqr djsaA

Facts of the case may kindly be furnished d`i;k ekeys ds rF; izLrqr djsaA

Figures do not tally vkadM+s esy ugha [kkrs gSaA

File an application vkosnu izLrqr djsaA
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File papers dkxtkr Q+kby djsaA

File a suit against them muds fo#) eqdnek nk;j djsaA

Final bill is not in the prescribed form vafre fcy fuèkkZfjr QkWeZ esa ugha gSA

Fix date for meeting cSBd dh rkjh[k fuf'Pkr djsaA

Follow up action vuqorhZ dkjZokbZA

For approval vuqeksnukFkZA

For comments fVIi.kh ds fy,A

For compliance vuqikyu ds fy,A

For consideration fopkj ds fy,A

For concurrence lgefr ds fy,A

For disposal fuiVku ds fy,A

For favour of doing the needful vko';d dkjZokbZ djus ds fy,A

For favourable action vuqdwy dkjZokbZ ds fy,A

For further action vkxs dh dkjZokbZ ds fy,A

For guidance ekxZn'kZu ds fy,A

For information and necessary action lwpukFkZ ,oa vko';d dkjZokbZ gsrqA

For information before issue tkjh djus ls iwoZ lwpukFkZA

For kind perusal voyksdu gsrqA

For reconsideration iqufoZpkj gsrqA

Forwarded vxzsf"krA

Furnish information urgently lwpuk 'kh?kz izLrqr djsaA

Further action is not necessary vkxs dkjZokbZ vko';d ugha gSA

Get clarification of the staffs concerned lacafèkr deZpkfj;ksa ls Li"Vhdj.k ek¡xk tk,A

Give details foLr`r fooj.k nsaA

Give information in details foLrkjiwoZd lwpuk nsaA

Give top priority to this work bl dke dks mPp izkFkfedrk nsaA

Give necessary facilities vko';d lqfoèkk iznku djsaA

Granted Lohd`rA

Hand over charge today vkt dk;ZHkkj lkSai nhft,A

Highly objectionable vR;ar vkifÙktudA

Hisè her request be agreed to mudk vuqjksèk Lohdkj fd;k tk,A

Held in abeyance jksddj j[kk x;kA

I agree with “A” above eSa Åij ^^d** ls lger gw¡A

I appreciate the good work eSa vPNs dk;Z dh iz'kalk djrk gw¡A

I fully agree with the Office Note eSa dk;kZy; fVIi.kh ls iw.kZr% lger gw¡A

Immediate action rRdky dkjZokbZA

Immediate disposal of the case is requested ekeys dks rRdky fuiVkus dk vuqjksèk gSA
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In accordance with the existing rules orZeku fu;eksa ds vuqlkjA

I have no further comments eqÖks vkSj dqN ugha dguk gSA

I have no remarks to offer eqÖks dksbZ fVIi.kh ugha djuh gSA

Issue may be settled ekeyk fuiVk;k tk, 

Information is being collected and will be 
furnished soon 

lwpuk ,df=kr dh tk jgh gS vkSj 'kh?kz izLrqr dh 
tk,xhA

Information is not complete lwpuk iw.kZ ugha gSA

Initiate action dkjZokbZ 'kq: djsaA

Issue as amended ;Fkk la'kksfèkr tkjh djsaA

Issue immediately rRdky tkjh djsaA

Issue today only vkt gh tkjh djsaA

Issue notice accordingly rnuqlkj uksfVl tkjh djsaA

Justification has been accepted vkSfpR; eku fy;k x;k gSA

Justify the proposal izLrko dks U;k;laxr fl) djsaA

Keep in abeyance jksddj j[kk tk,A

Keep pending LFkfxr j[ksaA

Keep with the file Q+kby ds lkFk jf[k,A

Keep me briefed about the status eqÖks fLFkfr ls voxr j[ksaA

Kindly accord concurrence d`i;k lgefr iznku djsaA

Kindly acknowledge d`i;k ikorh Hksft,A

Kindly see the enclosed paper d`i;k layXu i=k ns[k ysaA

Leave granted NqV~Vh Lohd`rA

Leave may be sanctioned NqV~Vh eatwj dh tk,A

Legal objection is likely to arise dkuwuh vkifÙk mBus dh laHkkouk gSA

Lenient view may be taken mnkj n`f"Vdks.k viuk;k tk,A

Letter of acceptance should be obtained Lohd`fr i=k izkIr fd;k tk,A

Look after the assigned work lkSais x, dk;Z dk è;ku j[ksaA

Make interim arrangement varfje O;oLFkk djsaA

Matter is under consideration ekeyk fopkjkèkhu gSA

Matter has already been considered ekeys ij fopkj fd;k tk pqdk gSA

Matter may be referred to the Board of Directors. ekeyk funs'kd eaMy dks Hkstk tk,A

May be considered fopkj fd;k tk,A

May be commenced izkjaHk fd;k tk,A

May be confirmed iqf"V dh tk,A

May be cancelled fujLr fd;k tk,A

May be filed Q+kby fd;k tk,A

May be informed accordingly rnuqlkj lwfpr fd;k tk,A
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May be kept in view è;ku esa j[kk tk,A

May be obtained izkIr fd;k tk,A

May be passed for payment Hkqxrku ds fy, ikfjr fd;k tk,A

May be paid Hkqxrku fd;k tk,A

May be permitted vuqefr nh tk,A

May be sanctioned eatwjh nh tk,A

May be seen before issue please tkjh djus ls iwoZ d`i;k ns[k ysaA

May be treated as urgent bls vfr vko';d leÖkk tk,A

May be treated as closed can leÖkk tk,A

May not pursue the matter bl fo"k; dks vkxs u c<+k,aA

Memorandum placed Kkiu izLrqr gSA

Minutes may be drawn up dk;Zo`Ùk rS;kj fd;k tk,A

Most immediate vfr rRdkyA

Most urgent vfr vko';dA

Name has been entered in the list lwph esa uke ntZ dj fy;k x;k gSA

Necessary draft is put up vko';d elkSnk izLrqr gSA

Necessary steps should be taken vko';d dne mBk;s tkus pkfg,A

Necessary action is being taken vko';d dkjZokbZ dh tk jgh gSA

Necessary arrangements are being made vko';d O;oLFkk dh tk jgh gSA

Needs amendment la'kksèku visf{kr gSA

Needs no comments fVIi.kh vko';d ugha gSA

No assurance can be given at this stage vHkh dksbZ vk'oklu ugha fn;k tk ldrk gSA

No further action is necessary vkxs dksbZ dkjZokbZ vko';d ugha gSA

No progress has been made in the matter bl ekeys esa dksbZ izxfr ugha gqbZ gSA

No objection certificate may be obtained vukifÙk izek.k&i=k izkIr fd;k tk,A

Noted and returned uksV djds okil fd;k tkrk gSA

Not satisfactory larks"ktud ugha gSA

Notice in writing may be sent fyf[kr uksfVl Hkstk tk,A

Objection is not valid vkifÙk ekU; ugha gSA

Objection is withdrawn vkifÙk okil yh tkrh gSA

Obtain formal sanction vkSipkfjd Lohd`fr izkIr djsaA

Office to note and comply dk;kZy; è;ku nsa vkSj vuqikyu djsaA

On leave/tour NqV~Vh@ nkSjs ijA

Order may be issued vkns'k tkjh fd;k tk,A

Orders are solicited vkns'k visf{kr gSA

Papers are sent herewith blds lkFk dkxt+&i=k Hksts tk jgs gSaA

Papers put for perusal dkxt+&i=k voyksdukFkZ izLrqrA



221

v{k; [ksrh

2022 ¼uoe~ o"kZ½

Passed for payment Hkqxrku ds fy, ikfjrA

Permitted vuqefr nh tkrh gSA

Personal attention is required O;fäxr è;ku nsus dh vko';drk gSA

Please call for the report d`i;k fjiksVZ e¡xk,aA

Please carry out the orders d`i;k vkns'kksa dk ikyu djsaA

Please compliment from my side d`i;k esjh vksj ls cèkkbZ nsaA

Please circulate and file d`i;k ifjpkfyr dj Qkby djsaA

Please discuss d`i;k ppkZ djsaA

Please expedite compliance d`i;k 'kh?kz vuqikyu djsaA

Please expedite reply d`i;k 'kh?kz mÙkj HkstsaA

Please give top priority to it d`i;k bls loksZPp izkFkfedrk nsaA

Please inform immediately d`i;k rRdky lwfpr djsaA

Please prepare a precise of the case d`i;k ekeys dk lkj rS;kj djsaA

Please put up a draft d`i;k elkSnk izLrqr djsaA

Please see the case and offer your comments d`i;k ekeys dks ns[kdj viuh fVIi.kh nsaA

Please send us a copy d`i;k gesa izfrfyfi HkstsaA

Please submit without delay d`i;k vfoyac izLrqr djsaA

Please treat as most urgent d`i;k vR;ar t:jh leÖksaA

Please verify d`i;k lR;kiu djsaA

Proposal is in order izLrko Bhd gSA

Proposal is self explanatory izLrko Lor% Li"V gSA

Prepare the agenda dk;Zlwph rS;kj djsaA

Put up for approval vuqeksnukFkZ izLrqrA

Put up summary lkjka'k izLrqr djsaA

Quash the order issued tkjh fd, x, vkns'k dks jí djsaA

Quick action is required rRdky dkjZokbZ visf{kr gSA

Quick disposal of case will be appreciated ekeys ds fuiVku esa 'kh?kzrk ljkguh; gksxhA

Quotation of firm is reasonable QeZ dk Hkko mfpr gSA

Quote reference lanHkZ crk,aA

Reason for delay be explained foyac dk dkj.k crk,aA

Recommended and forwarded vuq'kaflr ,oa vxzlkfjrA

Recommended for sanction Lohd`fr ds fy, vuq'kaflrA

Relevant papers are flagged lacafèkr dkxt+&i=kksa ij ifpZ;ka yxkbZ xbZ gSaA

Remind after a week ,d lIrkg ds ckn ;kn fnyk,aA

Reminder may be sent vuqLekjd Hkstk tk,A

Reply today's immediately mÙkj vkt@ rRdky HkstsaA

Reply may be awaited mÙkj dh izrh{kk djsaA
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Required information may please be fur-
nished 

d`i;k visf{kr tkudkjh izLrqr djsaA

Resubmitted as desired bPNkuqlkj iqu% izLrqrA

Revised note may be put up la'kksfèkr uksV izLrqr djsaA

Rules were not enforced properly fu;eksa dks Bhd ls ugha ykxw fd;k x;kA

Retrospective effect cannot be given to this 
order 

bl vkns'k dks iwoZ&izHkkoh ugha fd;k tk ldrkA

Sanctioned Lohd`rA

Sanctioned as a special case fo'ks"k ekeys ds :i esa Lohd`rA

Seen, thanks ns[k fy;k] èkU;oknA

Seen and spoken ns[k fy;k vkSj ckr dj yhA

Signed, sealed and delivered gLrk{kj o eqgj yxkdj Hkstk x;kA

Speak with related papers lacafèkr dkxt+&i=kksa lfgr ckr djsaA

Specific reasons may be given fuf'Pkr dkj.k fn, tk,aA

Subject to approval vuqeksnukèkhuA

Submitted for sympathetic consideration lgkuqHkwfriwoZd fopkjkFkZ izLrqrA

Substitute is not available ,oth miyCèk ugha gSA

Suggestion may be accepted lqÖkko eku fy;k tk,A

Suitable action may be taken mfpr dkjZokbZ dh tk,A

The proposal is in order izLrko Bhd gSA

The proposal is self explanatory izLrko Lor% Li"V gSA

This requires administrative approval blds fy, iz'kklfud vuqeksnu dh vko';drk gSA

This subject was discussed in the meeting cSBd esa bl ij fopkj&foe'kZ gqvk FkkA

This matter has been finalized bl ekeys dks vafre :i fn;k tk pqdk gSA

This may be suitably amended blesa mi;qä lalksèku fd;k tk,A

Through proper channel mfpr ekè;e lsA

Timely action may be taken le; ij dkjZokbZ dh tk,A

Urgent attention may please be given d`i;k 'kh?kz è;ku nsaA

Urgent action is required vfoyac dkjZokbZ visf{kr gSA

Vacancy may be filled in immediately fjä in rRdky Hkjk tk,A

Valid reason may be given fofèkekU; dkj.k fn, tk,aA

We may hold the meeting on……. geyksx --------dks cSBd j[ksaA

Write to the concerned section for further 
information

vfèkd tkudkjh ds fy, lacafèkr vuqHkkx dks 
fy[ksaA

You are hereby informed vkidks ,rn~}kjk lwfpr fd;k tkrk gSA
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Ø- la- dk;Z fooj.k ^^d** {ks=k ^^[k** {ks=k ^^x** {ks=k 

1- fgUnh esa ewy i=kkpkj  
¼b&esy lfgr½

1- ^^d** {ks=k ls 
^^d** {ks=k dks 

2- ^^d** {ks=k ls 
^^[k** {ks=k dks 

3- ^^d** {ks=k ls 
^^x** {ks=k dks 

4- ^^d** {ks=k ls 
^^d** o ^^[k** 
{ks=k ds jkT;@ 
la?k jkT; {ks=k 
ds dk;kZy;@ 
O;fä 

100%

100%

65%

100%

1- ^^[k** {ks=k ls 
^^d** {ks=k dks

2- ^^[k** {ks=k ls 
^^[k** {ks=k dks

3- ^^[k** {ks=k ls 
^^x** {ks=k dks

4- ^^[k** {ks=k ls 
^^d** o ^^[k** 
{ks=k ds jkT;@ 
la?k jkT; {ks=k 
ds dk;kZy;@ 
O;fä

90%

90%

55%

90%

1- ^^x** {ks=k ls 
^^d** {ks=k dks 

2- ^^x** {ks=k ls 
^^[k** {ks=k dks 

3- ^^x** {ks=k ls 
^^x** {ks=k dks 

4- ^^x** {ks=k ls 
^^d** o ^^[k** 
{ks=k ds jkT;@ 
la?k jkT; {ks=k 
ds dk;kZy;@ 
O;fä 

55%

55%

55%

55%

2- fgUnh esa izkIr i=kksa dk mÙkj 
fgUnh esa fn;k tkuk 

100% 100% 100%

3- fgUnh esa fVIi.k 75% 50% 30%

4- fgUnh ek/;e ls izf'k{k.k 
dk;ZØe

70% 60% 30%

5- fgUnh Vad.k djus okys 
deZpkjh ,oa vk'kqfyfid 
dh HkrhZ

80% 70% 40%

6- fgUnh esa fMDVs'ku@ dh 
cksMZ ij lh/ks Vad.k ¼Lo;a 
rFkk lgk;d  }kjk½

65% 55% 30%

7- fgUnh izf'k{k.k ¼Hkk"kk] 
Vad.k] vk'kqfyfi½

100% 100% 100%

8- f}Hkk"kh izf'k{k.k lkexzh 
rS;kj djuk

100% 100% 100%

fgUnh ds iz;ksx ds fy, o"kZ 2022&23  
dk okf"kZd dk;ZØe



224

v{k; [ksrh

2022 ¼uoe~ o"kZ½

Ø- la- dk;Z fooj.k ^^d** {ks=k ^^[k** {ks=k ^^x** {ks=k 

9- tuZy vkSj ekud lanHkZ  
iqLrdksa dks NksM+dj  
iqLrdky; ds dqy vuqnku 
esa ls fMftVy lkexzh 
vFkkZr~ fgUnh bZ&iqLrd] 
lhMh@ MhohMh] iSu Mªkbo 
rFkk vaxzsth vkSj {ks=kh; 
Hkk"kkvksa ls fgUnh esa vuqokn 
O;; ij dh xbZ jkf'k lfgr 
fgUnh iqLrdksa dh [kjhn ij 
fd;k x;k O;;A

50% 50% 50%

10- daI;wVj lfgr lHkh izdkj 
ds bysDVªkWfud midj.kksa 
dh f}Hkk"kh :i esa [kjhn 

100% 100% 100%

11- osclkbV f}Hkk"kh gks 100% 100% 100%

12- ukxfjd pkVZj rFkk tu 
lwpuk cksMks± vkfn dk 
izn'kZu f}Hkk"kh gks

100% 100% 100%

13- (i) ea=kky;ksa@foHkkxksa  vkSj 
dk;kZy;ksa rFkk 
jktHkk"kk foHkkx ds 
vfèkdkfj;ksa ¼m-l-@
funs-@la-l-½ }kjk 
vius eq[;ky; ls 
ckgj fLFkr dk;kZy;ksa 
dk fujh{k.k ¼dk;kZy; 
dk izfr'kr½

25% ¼U;wure½ 25% ¼U;wure½ 25% ¼U;wure½

(ii) eq[;ky; esa fLFkr 
vuqHkkxksa dk fujh{k.k

25% ¼U;wure½ 25% ¼U;wure½ 25% ¼U;wure½

(iii) fons'k esa fLFkr dsaæ 
ljdkj ds LokfeRo 
,oa fu;a=k.k ds 
vèkhu dk;kZy;ksa@
miØeksa dk lacafèkr 
vfèkdkfj;ksa rFkk 
jktHkk"kk foHkkx ds 
vfèkdkfj;ksa }kjk 
la;qDr fujh{k.k

o"kZ esa de ls de ,d ckj
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Ø- la- dk;Z fooj.k ^^d** {ks=k ^^[k** {ks=k ^^x** {ks=k 

14- jktHkk"kk laca/kh cSBdsa

¼d½ fganh lykgdkj 
lfefr

o"kZ esa 2 cSBdsa

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u 
lfefr

o"kZ esa 2 cSBdsa ¼izfr Nekgh ,d cSBd½

jktHkk"kk dk;kZUo;u 
lfefr

o"kZ esa 4 cSBdsa ¼izfr frekgh ,d cSBd½

15- dksM] eSuqvy] QkWeZ] 
izfØ;k lkfgR; dk fganh 
vuqokn

100% 100% 100%

16- ea=kky;ksa@foHkkxksa@ 
dk;kZy;ksa@cSadksa@ 
miØeksa ds ,sls vuqHkkx 
tgka laiw.kZ dk;Z fganh esa 
gksA

40% 30% 20%

¼U;wure vuqHkkx½
lkoZtfud {ks=k ds mu miØeksa@fuxeksa vkfn] tgka vuqHkkx
 tSlh dksbZ vo/kkj.kk ugha gS] dk {ks=k esa dqy dk;Z dk 40%
 {ks=k esa 25% vkSj ek {ks=k esa 15% dk;Z fganh esa fd;k tk,A

fons'kksa esa fLFkr Hkkjrh; dk;kZy;ksa ds fy, dk;ZØe

¼d½ ¯gnh esa i=kkpkj 
¼Hkkjr@fons'k esa fLFkr dsaæh; ljdkj ds dk;kZy;ksa 
ds lkFk½

50%

¼[k½ Qkbyksa ij ¯gnh esa fVIi.k 50%

¼x½ o"kZ ds nkSjku ujkdkl dh cSBdksa dh la[;k ¼ujkdkl 
dk xBu fdlh uxj esa dsaæ ljdkj ds 7 dk;kZy; ;k 
vf/kd gksus dh fLFkfr esa fd;k tk,½

izR;sd o"kZ esa ,d cSBd

¼?k½ o"kZ ds nkSjku fcjkdkl ¼foHkkxh; jktHkk"kk dk;kZUo;u 
lfefr½ dh cSBdksa dh la[;k ¼fojkdkl dk xBu 
dk;kZy; v/;{k dh v/;{krk esa fd;k tk,½

izR;sd frekgh esa ,d cSBd

¼³½ daI;wVjksa lfgr lHkh izdkj ds bysDVkWfud midj.kksa 
dh f}Hkk"kh miyC/krk

100%

¼p½ ¯gnh Vad.k djus okys deZpkjh@ vk'kqfyfid izR;sd dk;kZy; esa de ls de ,d

¼N½ nqHkkf"k, dh O;oLFkk izR;sd fe'ku@nwrkokl esa LFkkuh; Hkk"kk ls ¯gnh 
esa vkSj ¯gnh ls LFkkuh; Hkk"kk esa vuqokn ds fy, 
nqHkkf"k, dh O;oLFkk dh tk,A
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v[kckjksa ls
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uksV
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