
फिट  इंडिया  फ्रीिम  रन २.० 

भारतीय  कृडि  अनुसंधान  पररिद ्  का  पूर्वी  अनुसंधान  पररिर  और  उसके  क्षते्रीय  कायाालयों   में  २ 

अक्टूबर को  "फिट  इंडिया  फ्रीिम  रन २.०"   का  समापन  हुआ।   जैसा  की  पूरा  दशे  आज़ादी  के  75 र्विा  

पुरे  होन े पर आज़ादी  का  अमृत  महोत्सर्व  मना  रहा  ह ै उसी  कड़ी  में  युर्वा  एरं्व  खेल  मंत्रालय  के  पररपत्र  

की  अनुपालना  करते  हुए  "फ़ीट  इंडिया  फ्रीिम  रन  २.०"  का  आयोजन  फकया गय। इसके तहत "फिटनेस 

की िोज़, आधा घंटा रोज" पर बल फदया गया ।   इसके आयोजन के साथ साथ कुछ खेल प्रडतयोडगताओं का भी 

आयोजन फकया गया डजसमे संस्थान  के सारे  कमाचारी  और उनके पररर्वार के कुछ लोग भी भाग डलए ।  संस्थान 

के डनदशेक िॉ उज्जर्वल कुमार ने बताया की खेलकूद हमारे स्र्वस्थ जीर्वन के मुलभुत आधार हैं और हमें इनको 

अपने फदनचयाा में शाडमल करना चाडहए।  साथ ही साथ उन्होंने खेल सडमडत के चेयरमैन िॉ अडभिेक कु  दबुे एर्व ं

सदस्य िॉ अडनबाान मुखजी, िॉ जसप्रीत ससंह, िॉ रोहन रमन, िॉ कीर्ता सौरभ, िॉ जयपाल चौधरी, िॉ मनोज 

कुमार एरं्व श्री अडभिेक कुमार को इसके सिल आयोजन के डलए बधाई दी ।  

   



 

 



 

 



 

 



 

 


