
भारतीय कृषि अनसुंधान पररिद का परू्वी अनसुंधान पररसर, पटना में अतंरााष्ट्रीय 

योग ददर्वस का आयोजन दकया गया 

 

ददनांक 21 जून, 2022 को 8र्वें अंतरााष्ट्रीय योग ददर्वस के सअुर्वसर पर सुबह 8 बजे 

भारतीय कृषि अनुसधंान पररिद का पूर्वी अनुसधंान पररसर, पटना के कृिक छात्रार्वास में एक 

घंटे के योग सत्र का आयोजन दकया गया, षजसमें लगभग 75 कर्मायों (र्वैज्ञाषनक, तकनीकी और 

प्रशासषनक) ने भाग षलया | संस्थान के षनदशेक डॉ. आशुतोि उपाध्याय ने सत्र को संबोषधत 

करत ेहुए स्र्वास््य में सधुार के षलए दषैनक जीर्वन में योग की ऐषतहाषसक पृष्ठभूषम एर्व ंइसके 

महत्त्र्व पर जोर ददया, साथ ही साथ उन्होंने कई योगासनों को भी करके ददखाया | इस सत्र में 

संस्थान के सेर्वाषनर्वृत्त प्रधान र्वैज्ञाषनक डॉ. जे.जे. गुप्ता ने भी महत्त्र्वपूर्ा भूषमका षनभाई और 

उपषस्थत कर्मायों को कई योगासन बताए |  

    

    

 


