
भारतीय कृषि अनुसंधान पररिद का पूर्वी अनुसंधान पररसर, पटना में अंतरााष्ट्रीय योग षदर्वस मनाया गया 

भारतीय कृषि अनसंुधान पररिद का परू्वी अनसंुधान पररसर, पटना  में षदनांक 21 जनू, 2023 को 'र्वसधैुर्व कुटंुबकम के षिए 

योग' (Yoga for Vasudhaiva Kutumbakam) थीम के तहत उत्साहपरू्ववक 9र्वां अतंरावष्ट्रीय योग षदर्वस मनाया गया | इस सअुर्वसर 

पर सबुह 8 बजे संस्थान भर्वन के प्ररे्वश द्वारा के पास एक घटें के योग सत्र का आयोजन षकया गया , षजसमें र्वैज्ञाषनक, तकनीकी एरं्व 

प्रशासषनक संर्वगव के िगभग 70 कषमवयों ने भाग षिया | संस्थान के कायवकारी षनदशेक डॉ. आशतुोि उपाध्याय ने सत्र को संबोषधत 

करते हुए बताया षक इस दषुनया में स्र्वास््य से बढ़कर दसूरा कोई धन नहीं ह ै| उन्होंने बताया षक योग करने से हमें आत्मज्ञान की प्राषि 

होती ह ैतथा इससे सभी प्रकार की शारीररक एरं्व मानषसक परेशाषनयां दरू होती ह ै| योग से हमारा मषस्तष्ट्क एकाग्रषित होकर काम 

करता ह ैतथा हमारे मन में अच्छे षर्विारों का षनर्वास होता ह।ै योग हमारे शरीर को स्र्वस्थ, ििीिा तथा शषिशािी भी बनाए रखता ह।ै 

इस दौरान डॉ. उपाध्याय ने कई महत्त्र्वपरू्व योगासन षकए एरं्व एरं्व सभी कषमवयों को योगाभ्यास करर्वाया |  

‘स्र्वस्थ तन और स्र्वस्थ मन’ पर डॉ. उपाध्याय ने स्र्वरषित कषर्वता पाठ षकया | इसके साथ ही योग सत्र का समापन हुआ |  

  

  
 

 

 


