
अÛतराçĚȣय Įी अÛन सàमलेन के शभु अवसर पर कृͪष ͪव£ान कɅ ġ रामगढ़ मɅ ͩकसान 

गोçठȤ एवं Ǒदãलȣ मɅ आयोिजत काÛĥɅ स का लाइव Ĥसारण काय[Đम का आयोजन। 

कृͪष ͪव£ान कɅ ġ मांडू रामगढ़ मɅ शǓनवार को अÛतराçĚȣय Įी अÛन सàमलेन के शुभ अवसर 

पर ͩकसान गोçठȤ एवं Ǒदãलȣ मɅ आयोिजत काÛĥɅ स का लाइव Ĥसारण काय[Đम का आयोजन 

ͩकया गया। काय[Đम के मÉुय 

अǓतͬथ के Ǿप मɅ Įी बैजनाथ राम, 

मुͨखया, मांडू डीह  उपिèथत रहे। 

मुÉय अǓतͬथ का èवागत कɅ ġ के 

वत[मान Ĥभारȣ डॉ इंġजीत ने ͩकया। 

मुÉय अǓतͬथ ने काय[Đम मɅ 

उपिèथत ͩकसानɉ को मोटे अनाज 

कȧ ͪवशषेता पर Ĥकाश डालते हुए 

कहा ͩक संयुÈत राçĚ ने 2023 को अतंरा[çĚȣय ͧमलेɪस वष[ घोͪषत ͩकया है। ͪवæव अतंरा[çĚȣय 

ͧमलेɪस वष[ मना रहा है और भारत इस अͧभयान कȧ अगुआई कर रहा है। उÛहɉने ͩकसानो को 

मोटे अनाज ͩक खेती ͩक ओर अĒसर होकर माननीय Ĥधानमंğी के सकंãप एवं भारत के इस 

अͧभयान कȧ अगुआई को सफल 

बनाये पर बल Ǒदया। काय[Đम मɅ 

कɅ ġ के काय[कारȣ Ĥभारȣ डॉ इंġजीत 

ने ͩकसानɉ को बताया ͩक छोटे 

अनाजɉ मɅ कुटकȧ, कांगनी, कोदो, 

मडुआ िजसमɅ कैिãशयम, आयरन 

फाइबर समेत कई ÛयूǑĚएंɪस का 

अÍछा İोत है और यह बेहद कम 

लागत मɅ उगने वाले ͧमलेɪस रोग ĤǓतरोधी ¢मता को भी बढ़ात े हɇ और इसस े ͧम͠ी का 

èवाèØय अÍछा रहता है वहȣ इसका सेवन करने से शरȣर को भी वह सभी पोषक त×व ͧमल 

जाते हɇ। जो साधारण खानपान स ेमुमͩकन नहȣ ं है, यहȣ वजह है ͩक अब बेहतर èवाèØय के 

ͧलए ͬचͩक×सक भी डाइट मɅ 15 से 20 ĤǓतशत ͧमलेɪस को शाͧमल करने कȧ सलाह देत ेहɇ। 



इसके उ×पादन के ͧलए हमारे ͩकसान भाइयɉ को ना तो बहुत अͬधक उव[रक कȧ जǾरत है, ना 

बहुत अͬधक पानी कȧ जǾरत है। इसको बंजर भूͧम, टाड जमीन जहां पानी कȧ बहुत कम 

सुͪवधा हो वहां भी इसका उ×पादन आसानी से कर सकते हɇ और इसका अͬधक से अͬधक मूãय 

भी ĤाÜत कर सकते हɇ। कृͪष ͪव£ान कɅ ġ का Ĥयास है ͩक ͩकसान भाई मोटे अनाजɉ का अͬधक 

से अͬधक उ×पादन करɅ और अÍछा 

मूãय ĤाÜत करɅ िजससे उनकȧ 

आͬथ[क िèथǓत मɅ सुधार आये। कɅ ġ 

के वै£ाǓनक डॉ धम[जीत खेरवार ने 

बताया ͩक पौिçटकता हमारे èवाèØय 

के Ǻिçटकोण से लाभĤद होने के 

बावजूद शहरȣकरण, आधुǓनकȧकरण, 

बदलते सामािजक एवं आͬथ[क पǐरवेश एवं दसूरे मुÉय अनाजɉ एवं तुलना मɅ कम आͬथ[क 

ĤǓतèपधा[ के कारण ͪपछले कुछ दशकɉ मɅ मोटे अनाजो कȧ खेती एवं वहृद èतर पर खाने मɅ 

तेजी से कमी आई है। लोगɉ के ĤǓत Ǒदन कȧ आहार मɅ पुनः èथाͪपत करना अǓतआवæयक है 

Èयोͩक यह हमारे èवèथ के ͧलए अ×यंत मह×वपणू[ अÛन है इसके भोजन मɅ उपयोग स ेहमारे 

शरȣर कȧ रोग ĤǓतरोध ¢मता मɅ 

वृͪ ƨ होती है। कɅ ġ के सनी कुमार ने 

ͩकसानɉ को मडुआ कȧ खेती कȧ 

ओर Ĥो×साǑहत करते हुए कहा ͩक 

हमारे माननीय Ĥधानमंğी ɮवारा 

ͧमलेɪस को ĮीअÛन कहा गया है 

हमारे देश मɅ ͧमलेɪस कȧ खेती 12-

13 राÏयɉ मɅ कȧ जाती है, इसकȧ 

घरेलू खपत बहुत कम थी लेͩकन अब इसकȧ खपत बढ़ रहȣ है, Ïयादातर ͧमलेɪस को उगाना भी 

आसान होता है इसमɅ खच[ भी बहुत कम होता है और दसूरȣ फसलɉ कȧ तुलना मɅ यह जãदȣ 

तैयार भी हो जाते हɇ। इसमɅ पोषण तो Ïयादा होता हȣ है साथ मɅ èवाद मɅ भी ͪवͧशçट होते हɇ 

इसकȧ खेती कर ͩकसान अÍछा मुनाफा कमा सकते हɇ। काय[Đम मɅ ͩकसानɉ को Êलोबल ͧमलेɪस 

कॉÛĥɅ स का लाइव Ĥसारण भी Ǒदखाया गया िजसका उɮघाटन भारत के माननीय Ĥधानमंğी 



नरɅġ मोदȣ जी ने ͩकया और उनके इस काय[Đम मɅ संबोधन को ͩकसानɉ को सुनाया गया िजसमɅ 

माननीय Ĥधानमंğी ने मोटे अनाज पर डाक Ǒटकट- ͧसÈका जारȣ ͩकया और कहा ͩक ͧमलेɪस 

कȧ कामयाबी भारत कȧ िजàमेदारȣ एवं यह दǓुनया कȧ भलाई के ͧलए जǾरȣ है। उÛहɉने कहा ͩक 

इस तरह के आयोजन न केवल वैिæवक भलाई के ͧलए जǾरȣ है बिãक वैिæवक भलाई मɅ भारत 

कȧ बढ़ती िजàमेदारȣ का Ĥतीक भी है। काय[Đम मɅ ͩकसानɉ ने कॉÛĥɅ स मɅ माननीय Ĥधानमंğी 

जी का संबोधन Úयानपूव[क देखा सुना और ͧमलेɪस कȧ खेती के ͧलए Ĥो×साǑहत हुए। आयोजन 

मɅ कɅ ġ के शͧशकांत चौब े समेत रामगढ़ िजले के ͪवͧभÛन गांव से 70 से अͬधक ͩकसान 

उपिèथत रहे।   

 

  


