
अ तरा य ी अ न स मलेन के शभु अवसर पर कृ ष व ान क  रामगढ़ म कसान 

गो ठ  एवं द ल  म आयोिजत का स का लाइव सारण काय म का आयोजन। 

कृ ष व ान क  मांडू रामगढ़ म श नवार को अ तरा य ी अ न स मलेन के शुभ अवसर 

पर कसान गो ठ  एवं द ल  म आयोिजत का स का लाइव सारण काय म का आयोजन 

कया गया। काय म के मु य 

अ त थ के प म ी बैजनाथ राम, 

मु खया, मांडू डीह  उपि थत रहे। 

मु य अ त थ का वागत क  के 

वतमान भार  डॉ इं जीत ने कया। 

मु य अ त थ ने काय म म 

उपि थत कसान  को मोटे अनाज 

क  वशषेता पर काश डालते हुए 

कहा क संयु त रा  ने 2023 को अतंरा य मले स वष घो षत कया है। व व अतंरा य 

मले स वष मना रहा है और भारत इस अ भयान क  अगुआई कर रहा है। उ ह ने कसानो को 

मोटे अनाज क खेती क ओर अ सर होकर माननीय धानमं ी के सकं प एवं भारत के इस 

अ भयान क  अगुआई को सफल 

बनाये पर बल दया। काय म म 

क  के कायकार  भार  डॉ इं जीत 

ने कसान  को बताया क छोटे 

अनाज  म कुटक , कांगनी, कोदो, 

मडुआ िजसम कैि शयम, आयरन 

फाइबर समेत कई यू एं स का 

अ छा ोत है और यह बेहद कम 

लागत म उगने वाले मले स रोग तरोधी मता को भी बढ़ात े ह और इसस े म ी का 

वा य अ छा रहता है वह  इसका सेवन करने से शर र को भी वह सभी पोषक त व मल 

जाते ह। जो साधारण खानपान स ेमुम कन नह  ं है, यह  वजह है क अब बेहतर वा य के 

लए च क सक भी डाइट म 15 से 20 तशत मले स को शा मल करने क  सलाह देत ेह। 



इसके उ पादन के लए हमारे कसान भाइय  को ना तो बहुत अ धक उवरक क  ज रत है, ना 

बहुत अ धक पानी क  ज रत है। इसको बंजर भू म, टाड जमीन जहां पानी क  बहुत कम 

सु वधा हो वहां भी इसका उ पादन आसानी से कर सकते ह और इसका अ धक से अ धक मू य 

भी ा त कर सकते ह। कृ ष व ान क  का यास है क कसान भाई मोटे अनाज  का अ धक 

से अ धक उ पादन कर और अ छा 

मू य ा त कर िजससे उनक  

आ थक ि थ त म सुधार आये। क  

के वै ा नक डॉ धमजीत खेरवार ने 

बताया क पौि टकता हमारे वा य 

के ि टकोण से लाभ द होने के 

बावजूद शहर करण, आधु नक करण, 

बदलते सामािजक एवं आ थक प रवेश एवं दसूरे मु य अनाज  एवं तुलना म कम आ थक 

त पधा के कारण पछले कुछ दशक  म मोटे अनाजो क  खेती एवं वहृद तर पर खाने म 

तेजी से कमी आई है। लोग  के त दन क  आहार म पुनः था पत करना अ तआव यक है 

यो क यह हमारे व थ के लए अ यंत मह वपणू अ न है इसके भोजन म उपयोग स ेहमारे 

शर र क  रोग तरोध मता म 

वृ  होती है। क  के सनी कुमार ने 

कसान  को मडुआ क  खेती क  

ओर ो सा हत करते हुए कहा क 

हमारे माननीय धानमं ी वारा 

मले स को ीअ न कहा गया है 

हमारे देश म मले स क  खेती 12-

13 रा य  म क  जाती है, इसक  

घरेलू खपत बहुत कम थी ले कन अब इसक  खपत बढ़ रह  है, यादातर मले स को उगाना भी 

आसान होता है इसम खच भी बहुत कम होता है और दसूर  फसल  क  तुलना म यह ज द  

तैयार भी हो जाते ह। इसम पोषण तो यादा होता ह  है साथ म वाद म भी व श ट होते ह 

इसक  खेती कर कसान अ छा मुनाफा कमा सकते ह। काय म म कसान  को लोबल मले स 

कॉ स का लाइव सारण भी दखाया गया िजसका उ घाटन भारत के माननीय धानमं ी 



नर  मोद  जी ने कया और उनके इस काय म म संबोधन को कसान  को सुनाया गया िजसम 

माननीय धानमं ी ने मोटे अनाज पर डाक टकट- स का जार  कया और कहा क मले स 

क  कामयाबी भारत क  िज मेदार  एवं यह दु नया क  भलाई के लए ज र  है। उ ह ने कहा क 

इस तरह के आयोजन न केवल वैि वक भलाई के लए ज र  है बि क वैि वक भलाई म भारत 

क  बढ़ती िज मेदार  का तीक भी है। काय म म कसान  ने कॉ स म माननीय धानमं ी 

जी का संबोधन यानपूवक देखा सुना और मले स क  खेती के लए ो सा हत हुए। आयोजन 

म क  के श शकांत चौब े समेत रामगढ़ िजले के व भ न गांव से 70 से अ धक कसान 

उपि थत रहे।   

 

  


